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Todas ellas gratuitas, previa inscripcién, y para todas las edades

La Comunidad organiza numerosas actividades
en septiembre en sus centros medioambientales

e Propuestas de divulgacion y ocio para los fines de
semana en los ocho Centros de Educacion Ambiental y en
los cuatro Centros de Visitantes del Parque Nacional

26 de agosto de 2018.- La Red de centros medioambientales de la Comunidad
de Madrid ofrece decenas de actividades gratuitas para los fines de semana de
septiembre. Asi, tanto los Centros de Educacién Ambiental como los Centros de
Visitantes del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama organizan
propuestas divulgativas, educativas y de ocio disefiadas para que toda la familia
pueda disfrutar de los recursos que ofrecen los espacios naturales y protegidos
de la region.

Forman parte de la Red los ocho Centros de Educacion Ambiental (CEA) de la
Comunidad de Madrid: Arboreto Luis Ceballos, Bosquesur, Caserio del Henares,
El Aguila, El Campillo, EI Cuadrén y Polvoranca y Reserva de la Biosfera Sierra
del Rincon-Hayedo de Montejo.

Igualmente, se incluyen en la Red de centros medioambientales de la
Comunidad los cuatro centros de visitantes ubicados en el territorio madrilefio
del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama: La Pedriza, Valle de la
Fuenfria, Valle del Paular y Pefalara.

Todas las actividades son gratuitas, pero es necesario inscribirse previamente
llamando por teléfono a cada centro medioambiental, cuyos datos aparecen en
el portal web regional (www.comunidad.madrid).

ACTIVIDADES PARA TODOS

El Arboreto Luis Ceballos (San Lorenzo de El Escorial) ofrecerad todos los
sabados y domingos (13:00 h) una visita guiada al ‘museo vivo de especies
forestales’, un espacio singular que reine mas de 300 arboles y arbustos
autoctonos de la Peninsula y Baleares. La experiencia incluye recorridos por
areas tematicas, como la dedicada a la miel, y magnificas vistas panoramicas de
la zona de Herreria del Real Sitio de San Lorenzo del Escorial.

También en el Arboreto se elaboraran figuras con arcilla, los mas pequefios

aprenderan a diferenciar a los vertebrados mas comunes y Sus especies
arboreas mas destacadas y se impartira un taller para que los chavales se
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equipen para la ‘vuelta al cole’. Ademas, se realizaran sendas (incluso aptas
para carritos de bebés) y se ensefara a construir instrumentos musicales con
objetos cotidianos.

El CEA Bosquesur (Fuenlabrada) organizarda un mercadillo de intercambio de
ropa, libros o juguetes. En este centro se impartiran talleres de horticultura
ecoldgica y, entre sus actividades, se ensefiard a reconocer animales, arboles y
frutos del bosque, se trabajara en la recuperacién de plantas en peligro, se
realizaran sendas en bici o se crearan buhos reutilizando carton.

En el CEA Caserio del Henares (San Fernando), que este afio celebra el 30
aniversario de sus huertos de ocio, se podra cultivar un huerto de agricultura
ecoldgica, se ensefiara a elaborar conservas, se realizaran sendas guiadas por
el Parque Regional del Sureste y se mostrara como cocinar con el sol.

Mientras, en el CEA de El Aguila (Chapineria), los participantes en las distintas
actividades aprenderan a reciclar material escolar, conocerdn cémo migran las
aves, realizaran sendas, elaboraran velas y participaran en su tradicional
concurso de tomates. Por otro lado, los nifios se convertiran en arquedélogos y
escucharan la berrea del ciervo.

En el Centro de EI Campillo (en Rivas Vaciamadrid) se ensefiara a hacer cestas
y a plantar un huerto, se realizaran sendas y se mostraran trucos para reconocer
animales y para saber méas de los murciélagos.

En el municipio de Garganta de los Montes, el CEA El Cuadrén propondra la
realizacion de sendas de ecoturismo, celebrar4 un taller para conocer los
insectos, se mostrara el mundo de las abejas y se desentrafiara el enigma de
las piedras de EI Cuadron.

El CEA Polvoranca (Leganés) animara a conocer este Parque a pie y en
bicicleta, asi como los arboles cotidianos. También este mes, se ensefiara a
reciclar las capsulas de café y a convertir ropa vieja en una alfombra Gnica y
sostenible.

Por ultimo, en el Centro Reserva de la Biosfera Sierra del Rincon-Hayedo de
Montejo se ofreceran tres itinerarios guiados, con diferentes dificultades, que
recorreran los diferentes ambientes de este bosque unico, enclave especial
declarado Patrimonio de la Humanidad, dentro de las actividades dirigidas a la
interpretacion del patrimonio natural y cultural de la Sierra del Rincon, donde se
ubica.

ACTIVIDADES EN EL PARQUE NACIONAL
Los Centros de Visitantes en la parte madrilefia del Parque Nacional de la Sierra

de Guadarrama acogeran este mes, en el centro del Valle de la Fuenfria, la
proyeccién de cortos de naturaleza y la feria de artesanos y productores locales.
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Mientras, el del Valle de El Paular organizara un taller de plantas medicinales y
actividades sobre la importancia de los rios del Parque y para descubrir sus
cafiadas. El Centro de La Pedriza, por ultimo, estudiara el estado de salud de
sus aguas, experimentarq con los mas pequefios con el cambio climatico y
descubrird uno de los caminos mas antiguos de este paraje.
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