
             

 

 

 

 

 DESCRIPCIÓN:  

Arbusto de 1-2,5 m.  

Tallos erectos, duros, de corteza pegajosa. 

Hojas opuestas, lanceoladas y de color verde oscuro. 

Flores grandes de color blanco muy llamativas, que caen al poco de abrirse.  

Fruto globoso que se abre en la madurez. 

Florece de abril a junio. 

 

 HÁBITAT Y ECOLOGÍA:  

Clima mediterráneo, zonas cálidas y secas. 

Zonas de matorral. 

Aparece en suelos silíceos bien drenados, con preferencia por suelos degradados. 

 

 DISTRIBUCIÓN: Aparece en gran parte de la Península Ibérica, siendo más 

frecuente en las zonas oeste, sur y centro. 

 

 USOS Y CURIOSIDADES: El ládano es una sustancia resinosa que la planta 

emplea para inhibir el crecimiento de otras plantas competidoras. Tiene multitud 

de propiedades y usos, destacándose el empleo en perfumería, farmacia, etc. 

De sus flores, las abejas elaboran una deliciosa miel. 
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                       Cistus ladanifer 


