Csparragugra

Asparagus acutifolius

Wi DESCRIPCION:

Planta arbustiva perenne de hasta 2 m.

Posee un rizoma grueso y carnoso del que brotan en primavera tallos jévenes que
son vulgarmente conocidos como esparragos.

Hojas apenas perceptibles, estrechas y con numerosas espinas.

Flores pequenas, amarillas y pedunculadas.

El fruto es una baya negra, esférica y toxica.

Florece de mayo a septiembre.

Wl  HABITAT Y ECOLOGIA:

Clima mediterraneo.

Zona de matorral y bosque mediterraneo.

Aparece en todo tipo de suelos.

@  DISTRIBUCION: Aparece en gran parte de la Peninsula Ibérica, a excepcion de

algunas regiones del norte.

Wl USOS Y CURIOSIDADES: Sus tallos j6venes (esparragos trigueros) se recolectan
en primavera y son muy apreciados como alimento silvestre. Tienen propiedades

diuréticas, aunque ingeridos en exceso pueden provocar irritaciones renales.
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