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Comunidad de H;drld



Empezamos la terapia con Aroa y nos encontramos en relacion
a la conceptualizacion de la VG...

1. Cuando estamos bien ¢l es muy
atento, estd muy pendiente de mi, es
carifoso y luego hay momentos en

2. Broncas por

los que discutimos mucho porque ¢l cabezoneria
tiene un cardcter muy fuerte yo
también y ¢l quiere salirse siempre
con la suya.

3. “Si ¢él me peg6 fue porque a veces
se enfadaba mucho, porque es muy
nifio y se enfadaba como un nifio, no
porque no me quisiera” “no creo que
sea un maltratador, s6lo que era muy

celoso”.

4. Enfado y rabia «  Cémo describirias el comportamiento de
porque no ha sabido tu pareja hacia tie
controlarse para evitar

esto y le sigo queriendo
un poco.

e Como llamarias a esos momentos en los
que él saca este cardcter tan fuerte?

« Por qué crees que él te pegd ese diay fe
rompid el movile

« Qué emociones tienes hacia él ahora?



Empezamos la terapia con Aroda y nos encontramos

Esta pensando
Que quebranta la OP quedar con ¢l y por

porque quiere seguir tanto ponerse en un

hablando con ¢l ya que riesgo que no ve
todo ha acabado

demasiado bruscamente y
“necesito hablar con él1”

Tiene unos padres que le dicen
que es tonta por no ver el
maltrato, que le dicen que ya no
pueden hacer nada mas por ella
hasta que no reconozca que lo que
tiene que hacer es sacarle de raiz
de su vida y no volver a querer
saber nada de €l nunca.



















Primera acogida de Aroa.

1. Te apetecia venir?

2. Hacer sentirala
chica que la

Tienes que dejas a sentimos: Qué

. | i
es.e chico YA sentiste cuando te
Mira todo lo que dijeron que tenias
te ha hecho...

gue venir? Que
sentiste hoy antes
de venir

3. Estamos atulado
para pensar en qué
es lo que esta
pasando dentro de
ti en relacién a este
chico.

No va a cambiar
Es un maltratador
No te conviene

No me puedo
creer como eres
tan tonta de no
ver la realidad




Crear espacio propio y dar valor al espacio
v a ella

* Carpetas

* Trabajos valiosos
— Escritos

— Dibujos
— Fotos
— Otros....




