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¢QUIENES SOMOS?

Un grupo de mujeres usuarias y voluntarias de

ae los centros de mayores.
m Nos llamamos LIDERESAS
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Asi empezamos, cuestionandonos
muchas cosas ...
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“PEQUENAS PIEZAS
QUE SUMADAS Y
ORGANIZADAS
ARMAN UN CONJUN-

T0 FUERTE”

Siimate a la
propuesta por una
perspectiva de
genero en los
centros de

mayores
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SOMOS

Un grupo de mujeres que
tenemos en comiin:

Ser mujeres usuarias y
voluntarias de los
centros de mayores del
distrite de Villaverde

Conscientes de las poten-
cialidades que tenemos
comeo mujeres, hemos
creade un grupo al que
llamamos “LIDERESAS”,
para la consecucion de
los siguientes objetivos

OBJETIVOS

Implicar a las mujeres en la
toma de decisiones en los
centros de mayores
fomentando la participacion
de las asambleas y las juntas
directivas

Proponer programas y pro-
yectos dirigidos a las mujeres

interesadas en los mismos

Contribuir a la incorporacion
de mujeres en el ambito
general de los centros de
mayores

Incerperar la perspectiva de
género en los centros de

mayores.

o

81 ERES MUJER,
TIENES GANAS DE
MEJORAR TU CENTRO;
TIENES INQUETUDES Y
DESEAS PARTICIPAR
EN EL GRUPO

“LIDERESAS”

TE ESPERAMOS

PONTE EN CONTACTO
CON LAS DINAMIZADO-
RAS DE TU CENTRO
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ecnicas
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Grupo de Lideresas y T

del ayuntamiento de Madri




Charla- coloquio on-line sobre
igualdad de genero dirigido a todos los
Centros Municipales de Mayores de Madrid.
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Asistimos como ponentes a un encuentro
organizado por el CRPS de Villaverde:
Encuentro sobre Participacion Comunitaria
YO HAGO CIUDAD



Taller de
empoderamiento
con Oliva Costa.



Como apoyo al Grupo Lideresas.
Con el documental "Las Constltuyentesn




12 Sesion de coaching impartida
poOr nuestra amiga Monica




Mayo participamos
de un encuentro
En el barrio de
San Cristobal
También estuvo
Onda Merlin




CON LUCIA
NUESTRA
bSB&] PACIENTE Y
Gy FANTASTICA
$7%%8 PROFE
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Onda Merlin Comunitaria o
107.3 FM - www.omcradio.org

EJERCICIOS
DE
RESPIRACION
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€JES DE NUESTRO PROGRAMA

Dar
visibilidad
a las

mujeres Potenciar la
participacion de las
y los mayores
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iiiPERDIENDO EL MIEDO AL MICRO!!,



P —_— T ——- w Programa de radio
=1 | respondlendo
éa las preguntas
de jovenes del
%2 distrito sobre

.s:! violencia de genero

Y seguimos
haciendo radio
en los foros de
violencias
urbanas



' En Carabanchel
nos invitan otros
L jovenes, que
 estan aprendiendo
""""""""""""""""" _ s a hacer radio con

OMC




Y fue muy bonito escuchar
sSUs maravillosas canciones

/




Nos unimos a la marcha del 7N




Contra las violencias machistas




Video forum en el centro
e mayores M2 Zambrano
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Cada clerto
tiempo
seguimos
reuniendonos

Con tecnicas
(ya amigas) -~
del ayuntamiento £



Iniciamos un
ciclo de
mujeres en
la historia
Haciendo
charlas
coloquio
Acompanadas
de un video




Evaluacion de nuestro proyecto




El 2 de diciembre, trabajamos con
grupos de jovenes de Todos los distritos
de Madrid en f




Cuando el

grupo pasa por
un bajon
acudimos a
Monica para
gue nos ayude




En la Trueca, nos
reunimos
e Para organizar
Pl eventos varios

2 sobre todo los de
¥ - - desmontando

-~
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R L e . tipicos rapistas.

® Esta asociacion,

| animaala

| colaboracion

| vecinal para acercar
| la cultura al Distrito
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Protégete de los topicos

Taller intercultural

En la asociacion
Musulmana, con el
proyecto
Desmontando topicos
En Villaverde Alto




En los centros de mayores § |

nos reunimos y hacemos
talleres para animarlas
a participar.



Agui con Leticla,
sexologa gue fue
a hablarnos de

Sexo en mayores.

Punto violeta en unas fiestas juveniles en Villaverde
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» JUNTAS, COMO COLECTIVO.....

+ SUPERAMOS LOS OBSTACULOS

» Y NOS EORTALECEMOS

NOS APOYAMOS, NOS REPARTI JO

NOS FORMAMOS Y CRECEMOS DIA A DIA
DESMONTAMOS TOPICOS

LUCHAMOS JUNTAS

ROMPEMOS BARRERAS DE LA EDAD
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* Y DE GENERO.
* iiY LLEGAMOS A DONDE HAGA FALTA!!



Y sobre todo nos divertimos y lo pasamos muy bien

NOSOTRAS

APOYAMOS LA
HIIEI.GA FEMINIS‘I‘A




$M VILLAVER
HACIA LA HUELGA

FE
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Y ya para ir
finalizando, este

curso. Excursion a
la sierra, con una
buena comida.

Y con divertidos juegos que nos prepararon |@s
dinamizador@s.
Gracias atodas las personas que hicieron posible esta fiesta.



“Cualquiera que sea la
libertad por la que luchamaos,
debe ser una libertad basada
en la igualdad”

“Lo que todavia nos falta a
las mujeres aprender es gue
nadie te da poder, debes
tomarlo tu”



