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VPM y embarazo

VPM: Problema de Salud Publica

¢ Qué ocurre con la VPM hacia la mujer gestante?

« ¢Como se define?

« ¢Cual es su magnitud?

« ¢Qué consecuencias tiene? (gravedad)

« ¢Cual es el rol del/de la profesional sanitario?
« ¢ Queé rol tiene el sistema sanitario?
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VPM durante el embarazo B Covccieninoesons

Definicion

“Aquella violencia o amenaza de violencia fisica,

sexual o psicolégica /emocional ocasionada a la mujer

embarazada”
OMS/OPS

Violencia de
Pareja hacia las

mujeres
Embarazo es una etapa durante el
especialmente vulnerable embarazo,

partoy

puerperio
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Vulnerabilidad embarazo

Continuidad de violencia previa/Agravarse

Nueva aparicion: no es infrecuente que las mujeres la identifiquen por
primera vez durante el embarazo (1/6)

Probabilidad de que una mujer embarazada sea maltratada es mucho mas
elevada de que lo sea una mujer que no lo esta (EEUU)

Embarazo no deseado la violencia: es 4 veces mas probable que si no hay
gestacion.

Embarazo puede ser consecuencia de la violencia: relacion entre VPM y n°
de hijos.

Anade dificultades a la posibilidad de separacion

Comunidad de Madrid
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Embarazo y violencia

Mujeres que estuvieron embarazadas durante su relaciéon con un
compaiiero violento, y si el companero fue violento con ellas durante
el embarazo o no (%)

Pareja violenta Pareja no violenta No Total N
durante durante respond (%)
el embarazo el embarazo (%) e
(%) (%)

Pareja actual 20 77 2 100 176

2
Pareja 42 o560 1 100 312

anterior 0

Agencia de los Derechos Fundamentales de la Union Europea (FRA, por sus siglas en inglés). Violencia
contra las mujeres: Un amplio estudio de la UE.
Bruselas, FRA, (2014).
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Magnitud VPM mujer embarazada

Paises en desarrollo mayor prevalencia

que en desarrollados

» Desarrollados: 3,4 - 11% “EL IMPACTO DE LA
_VIOLENCIA

DE GENERO EN ESPARNA:

» En desarrollo: 3,8 - 43,8% UNA VALORACION DE SUS

COSTES
EN 2016”

Delegocién del Cobisne pora le Viclencia de Cénero

OMS

11 paises: 5% de mujeres VPI fisica al menos

en un embarazo
19 paises:
» 2% - 13,5% de mujeres VPI fisica o sexual (3,9-8,7)

> Mas alta en Africa y América Latina vs Europa y Asia

Velasco C, Luna JD, Martin A, Ca~no A, Martin-de-las-Heras S. Intimate partner violence against Spanish pregnant women: application of two
screening instruments to assess prevalence and associated factors. Acta Obstet Gynecol Scand 2014; 93: 1050-1058.
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Situacion en Espana

Malaga: 100 mujeres maltratadas

» Frecuencia de maltrato durante el embarazo es muy
elevada

» Asociacion: violencia durante el noviazgo y durante el
embarazo

Mujeres progresistas: 35 mujeres maltratadas

» 69% forzadas sexualmente por su pareja o expareja

» 7% habian sufrido violencia durante el embarazo (8/10)

Comunidad de Madrid
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parto. Sur Espana Comunidad de Madrid

Abuse Assessment Screen

» VPM:7.7% de las mujeres,
» Abuso emocional 4.8%

» Abuso fisicoen 1.7%

Index of Spouse Abuse

> Violencia no fisica 21.0%

> Violencia fisica 3.6%.

Factores asociados
Riesgo: Relacion no comprometida y ausencia de apoyo familiares

Proteccion: Abuse Assessment Screen: El empleo fue significativo contra
cualquiera de las tres formas de violencia y el Index of Spouse Abuse contra la

violencia fisica durante este periodo.
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Disparidad de datos cuantitativos

Disparidad puede deberse a:

> Diferente frecuencia en diferentes paises (diferencias culturales)
> Tipo de violencia que se esté midiendo

> Diferente poblacién (poblacion general, consulta médica, policia,
consulta juridica, asociaciones de mujeres, etc)

> Diferente metodologia utilizada (definiciéon, instrumentos de
medida, medida de frecuencia utilizada, etc.)

» Formacion de las y los profesionales

» Otros obstaculos (imaginario social sobre el embarazo,
estigmatizacion de las mujeres, el temor las mujeres, las propias
creencias, etc)

Comunidad de Madrid
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Elevado impacto potencial en la salud

» Todos los problemas de salud que presentan las mujeres
maltratadas no embarazadas

» Consecuencias mortales y no mortales para la mujery
personas allegadas

» Consecuencias especificas del embarazo para la madre

» Consecuencias para el feto

Es mas frecuente que muchas de las condiciones que tienen
indicacion de cribaje en el embarazo

Comunidad de Madrid
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Rol profesional de la salud

» La VG es un factor de riesgo para las condiciones de
salud inmediatas y a largo plazo

» Las mujeres victimas de VG usan los servicios de salud
mas que las mujeres que no son victimas

» Los proveedores de atencion sanitaria son profesionales
en los cuales las mujeres generalmente confian

» Las visitas de atencion perinatal de rutina ofrecen una
oportunidad crucial para la identificacion, la planificacion
de seguridad vy la derivacion

Comunidad de Madrid
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El papel del sector de la salud

» Recoleccion de datos sobre frecuencia de la enfermedad
> Investigacion de los fendmenos (cuantitativa/cualitativamente)
» Programacion y Politicas de Salud (intersectorialidad)
» Capacitacion de profesionales
v" Prevencion (cambio de comportamientos y normas sociales)
v' Deteccion (respetar los deseos de las mujeres y no revictimizar)
v' Atencion (cubrir las necesidades sanitarias sin juzgar)
v' Derivacion (a servicios especializados y/o no prestados por el
sistema sanitario)

> Evaluacion de las intervenciones

Comunidad de Madrid
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Muchas
gracias
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