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ANEXO 5

CUADERNO DEL PACIENTE

Este cuaderno le ayudara a llevar “el control” de su enfermedad. Nos permitira tanto a
nosotros como a usted saber qué cosas le vamos explicando sobre su enfermedad, qué
debe hacer para llevarla lo mejor posible y cémo actuar cuando tenga algln problema.

Le proporcionara también informacidn para que usted sepa a dénde y a quién llamar
cuanto tenga dudas. Y siempre lo puede aportar a su médic@/enfermer@ del centro de
salud para comentarle alguna duda que pueda surgirle.

Es de vital importancia que usted identifique cuales son los signos y sintomas de
alarma indicativos de una exacerbacion o descompensacidn. Avise a sus profesionales
del centro de salud si:

Aparece mayor fatiga o dificultad para respirar ya sea con actividad o incluso en
reposo (llamada disnea).

Tiene sonidos silbantes en el pecho o sibilancias.

Tiene mas flemas o se vuelven mas feas, han cambiado de color.

Tiene mas dificultad para expulsar el moco o las flemas.

Presenta unas o labios grises o azulados (cianosis).

Tiene tos que se agrava o que se torna mas fuerte.

Al respirar, tiene que aumentar el esfuerzo con cuello, pecho o costillas.
Aparecen otros sintomas nuevos como pies hinchados, pantorrilla de mayor

tamario, flemas con sangre, dolor en el pecho, fatiga al echarse en la cama.

C;Qué es importante conocer?
cQué es importante hacer?

¢cComo actuar?
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- Aspectos importantes a conocer
O ¢Qué esla EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica)?
O ¢Por qué se produce? La importancia del tabaco.
O ¢Qué sintomas origina?: tos, fatiga (disnea), expectoracion...
0 ¢Cémo podemos saber que la tenemos? La espirometria.
O ¢Se puede evitar o al menos hacer que no empeore tan rapidamente?
O  ¢(Tiene tratamiento?
O  Laalimentacién.
U Elejercicio fisico.
U  Los medicamentos.
O El oxigeno.
U  Otros tratamientos.
U  Lasvacunas.
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Actividades a llevar a cabo para controlar su
enfermedad: objetivos

éHace ejercicio fisico a diario? (Ejercicios de fisioterapia Respiratoria).
Si le han recomendado una dieta, éla hace?

O ¢Fuma? En caso de que fume, si estd pensando en dejarlo, nosotros
podemos ayudarle. (Abordaje del Tabaquismo).

éLe hemos ofrecido ayuda para dejar de fumar?

¢Sabe cdmo se llaman los medicamentos para su EPOC y para qué sirven?
(Listado de medicamentos para su EPOC).

U ¢Usa otros medicamentos para enfermedades distintas a la EPOC? ¢Sabe
cuales son?

(Listado de medicamentos para enfermedades distintas a la EPOC).

¢Evita medicamentos que pueden empeorar su enfermedad?
¢Emplea los medicamentos que se le han prescrito?
éUsa correctamente los inhaladores?
U Guia de empleo de inhaladores
U Test de Adherencia a Inhaladores (TAl)
¢Se vacuna de lo que necesita y cuando corresponde?
Si usa oxigeno, é¢se lo pone como le han indicado?

¢Usa CPAP? (aparato para que pueda respirar mejor por la noche, en
pacientes que tienen apnea del suefio).

O ¢Se lo pone todas las noches?
U ¢Tiene algun problema con él?

O ¢Se levanta mejor que antes de ponérselo?
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= Listado de medicamentos para EPOC

V' DOSIS.eeesreririeiereieae
O e,
A2 0 [ [
O e,
V' DOSIS. et
O
V' DOSISu et
O e
V' DOSIS o
I TR
V' DOSIS.urirerenierieens
O
V' DOSIS. e
O
V' DOSIS. i
O s
V' DOSIS e
O
V' DOSIS e
O
V' DOSIS e
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= Listado de medicamentos para enfermedades
distintas a la EPOC

A2 0 [ [T
O
V' DOSIS. e
I OO UUI TRV
V' DOSIS.cereerrrerieeens
O
V' DOSIS e,
O e
V' DOSIS. e
O
V' DOSISu i
O
V' DOSIS.cueerrerrieirennes
O s
V' DOSIS.cuerrerrieirennes
O
V' DOSIS. i
O
V' DOSIS e
O
V' DOSIS.crerrrrrireirenn,
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Control de Sintomas:

Escriba lo que ha notado desde la altima revision

Q Fecha:.../ofo. Q Fecha:.../...[..........
v Tos.... A2 e T
v Flemas..... . v Flemas.....cccccoumrnne
V' Fatiga V' Fatiga...eeeerenns
v Otros.... .. A2 O { LT
Q Fecha: .../.../. O Fecha: .../.../.

A2 [T A2 [T
v Flemas.....cccccrumrnne V' Flemas .....ccccournnne.
V' Fatiga...oeeeeeenee v Fatiga...oeeeeeeenee
V' OtroS...cceeeeeeereenens V' OtroS...cecveeeeeveenens
QO Fecha: .../...[.......... Q Fecha: .../...[..........
A2 [T A2 [T
V' Flemas....ccooevereuene. V' Flemas....ccoevereueene.
v Fatiga...ccceereene. V' Fatiga...coccereene.
V' OtroS...cccveeeeeveenens V' OtroS...cecveveeeveenens
Q Fecha:.../...[.......... Q Fecha:.../...[..........
A2 o T A2 e T
v Flemas.....cccccrumrnne v Flemas.....cccccoumrnne
v Fatiga...ccccereenne. v Fatiga...cccccereenne.
V' OtroS....ccoeeeeeeeennnne, V' OtroS....ccoeeeeereennene,
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Control de Sintomas:

Escriba lo que ha notado desde la altima revision

Q Fecha:.../ofo. Q Fecha:.../...[..........
v Tos.... A2 o T
v Flemas.....cccccvumrnne Y Flemas o
V' Fatigan v Fatiga...oeeeeeines
v Otros....... A2 O { LT
QO Fecha: .../...[.......... Q Fecha: .../...[..........
A2 [T A2 [T
v' Flemas....cooeoereueeee. V' Flemas....cooeerennene.
v Fatiga...oeeeeeeinne V' Fatiga...oeeeeinne
V' OtroS...ceeveeeeereenens V' OtroS...cecveeeeeveenens
QO Fecha:.../.../. Q Fecha:.../.../.

A2 [T A2 [T
V' Flemas....ccooevereueene. V' Flemas....ccooevereunee.
V' Fatiga...ccceereenne. v Fatiga...ccccereenne.
V' OtroS...ccceeeeeeeennene. V' OtroS....ccoeeeeeeenne,
Q Fecha:.../...[.......... Q Fecha:.../...[..........
A2 e T A2 (e T
v Flemas.....cccccvumunne v Flemas.....cccccvumunne
v Fatiga...ccccereene. v Fatiga...ccccereenne.
A2 O { LT A2 O {1 LT
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Aspectos que ha notado diferentes desde el
ultimo control

éHa notado algiin cambio desde la ultima revision?

Aumento o reduccién de peso, variacién en la cantidad de orina, presencia de
otros sintomas, modificacion de la capacidad para caminar o para llevar a cabo sus

actividades diarias, etc.

Andtelo y diganoslo
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Control de actividades:
Anote lo que ha hecho desde la ultima revision

O Fecha:.../../cuvuienininnannnen.
Fecha: .../.../c.cueueveinenunannnn.
) (Ha caminado? .....................
(Ha caminado? ....................
. o v' ;Alglin otro ejercicio? ................
(Algun otro ejercicio? ...............
. ) v" ;Qué tal las comidas? .............
(Qué tal las comidas? ............
o v Y los liquidos? .......ooeuinen.
LY los liquidos? ..................
L v' ;Ha tomado la medicacion? ......
(Ha tomado la medicacion? ....
TA
(TAD) (TAI)
. v" ;Se pone oxigeno? ................
(Se pone oxigeno? ...............
v (UsaCPAP? .....covviiinnn,
(UsaCPAP? ...l
V' Otras Cosas..........evuevernennnnn.
Otras cosas........ceoeeveneenennn.
Fecha: .../.../ ccucuvuenininnennn. O Fecha:.../.../oeceuvuvuienininnn..
(Ha caminado? ..................... (Ha caminado? .....................
(Algln otro ejercicio? ................. v’ (Algln otro ejercicio? .................
(Qué tal las comidas? .............. v ;Qué tal las comidas? ..............
Y los liquidos? .......c..oovenenenn. v (Y los liquidos? ....ooiviinnnnin.
(Ha tomado la medicacion? ...... v' ;Ha tomado la medicacion? ......
(TAD (TAD
(Se pone oxigeno? .................. v' (Se pone oxigeno? ..................
(UsaCPAP? ..., v (UsaCPAP? ...ccooiiiiiiiiiin,
V' Otras COSaS......uervrnernernernnnnn, V' Otras CoSaS......ovvuernireirannnnns
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Control de actividades:
Anote lo que ha hecho desde la ultima revision

QO  Fecha: .../../eeviveveiniienannnnns
Fecha: .../.../.cccccuuenennnnn....
) (Ha caminado? .....................
(Ha caminado? ....................
, L v' (Algin otro ejercicio? ................
(Algun otro ejercicio? ...............
. . v ;Qué tal las comidas? .............
(Qué tal las comidas? ............
oo v’ Y los liquidos? ...................
LY los liquidos? ..................
L v' ;Ha tomado la medicacion? ......
(Ha tomado la medicacion? ....
TA
(TAD) (TAD
) v' ;Se pone oxigeno? ................
(Se pone oxigeno? ...............
v (UsaCPAP? ........coeevvvnnnnn
(UsaCPAP? ...l
V' Otras Cosas.........o.evuernrnnnnn.
Otras cosas.........ccceevvuenenne.
Fecha: .../.../veeuivevaenineiannnas QO Fecha: ..././eeoveivevuinenannnnns
(Ha caminado? ..................... (Ha caminado? .....................
(Algun otro ejercicio? ................. v’ (Algln otro ejercicio? .................
(Qué tal las comidas? .............. v’ ;Qué tal las comidas? ..............
Y los liquidos? ..................... v (Y los liquidos? .........ooeinnll.
(Ha tomado la medicacion? ...... v' (Hatomado la medicacion? ......
(TAI) (TAI)
(Se pone oxigeno? .................. v' ;Sepone oxigeno? ..................
JUsaCPAP? ..o, v (UsaCPAP? ..o,
Otras CoSas.......ovvveerineenennennnn. V' Otras COSaS.....ouevninirinarninannnns
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= Como actuar cuando tenga algun problema

Es importante que reciba informacion para que sepa responder a estas

preguntas
O ;Qué debe hacer si tiene mas fatiga o mas ruidos —“pitos “- en el pecho?
O ¢Qué debe hacer si tiene mas flemas o se vuelven mas “feas”?
O ¢Qué tiene que hacer si aparecen nuevos sintomas?

Pies hinchados, pantorrilla de mayor tamafio, flemas con sangre, dolor en

el pecho, fatiga al echarse en la cama, etc.

O Si usa oxigeno, ésabe a quién recurrir cuando tenga algun problema con
él?

O Si usa CPAP para dormir por apnea del suefio ¢Sabe a quién preguntar si
tiene algun problema?

Proyecto de educacion estructurada para personas con EPOC y sus cuidadores.
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= Informacion que es conveniente tener a mano

U Su centro de salud

[V =Te [Tol TR
Enfermer@.....cceeeveeeeeeneeeeeeiieieneeennnnn,
DIr€CCION. ..o e

TeIETONO et

U

Los especialistas:

MEIC@. ...eooeeeeieee e
Enfermer@.....ccoeeeeeeeeeeeieiieiieeeiis
Dir€CCION. ..o

BI=1 1] ]2 Lo TP PR

O El hospital

Dir€CCION. ..o e
BI=1 1] ]2 Lo TOTU PR

O ¢Usa oxigeno?

@ Nombre de la empresa........ccccueune..
@ Teléfono de contacto......ccccceevveuenenne.

U ¢Usa CPAP para apnea del suefio?

@ Nombre de la empresa.........cccueunen..
@ Teléfono de contacto......cceceeuvceenennee,
O Otros datos de interés:

U Trabajadora social........cccceeeveeueriennnnnee.
U Teléfono de contacto........cccceeveeereneeee
O Otros recursos sociales..............cu......

Proyecto de educacion estructurada para personas con EPOC y sus cuidadores.
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Informacion util en Internet

*La Consejeria de Sanidad no se hace responsable del contenido de las pdginas a la que se dirigen los
enlaces a web externas aqui referenciados. Su inclusion tiene la finalidad de facilitar al ciudadano
informacion adicional.

v' Asociacion de pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (E.P.O.C.).

La Asociacién de Pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica, esta
formada por pacientes con EPOC, familiares de pacientes, cuidadores, personal sanitario
gue trate o haya tratado esta dolencia (médicos, enfermeros, fisioterapeutas, etc.), y
personas que tienen una relacion directa con la enfermedad.

https://www.apepoc.es/

v' Consejos para pacientes respiratorios.

Proporcionados por la Sociedad Espafiola del Aparato Respiratorio (SEPAR). Informacién

muy elaborada, facilitada por especialistas en aparato respiratorio. Disponible en:

Enfermedades respiratorias. Consejos para pacientes. by SEPAR - Issuu

Se puede descargar gratuitamente para su consulta.

Ademas, dispone de una web especifica con diferentes recursos, infografias, consejos

relativo a patologias respiratorias:

https://www.separ.es/node/691

v Programa de Fisioterapia respiratoria de FENAER

Fisioterapia Respiratoria. Ejercicios respiratorios gratuitos

v Rutas para caminar.
Rutas elaboradas por SEPAR.

http://www.separpaseos.com/
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Hay rutas por diferentes partes de Espafia. Y naturalmente, también en Madrid. Se
puede conocer la distancia recorrida, grado de dificultad, desnivel, zona por la que
discurre, forma de acceso (transporte publico), servicios disponibles (cafeterias, zonas

de descanso, etc.), etc. Completisima.

v' Testy recordatorio de cémo usar correctamente los inhaladores.

En internet (www.taitest.com) puede encontrar informacién sobre cémo revisar si

emplea correctamente su medicacién. Naturalmente, también su profesional sanitario

le puede proporcionar dicha informacién.

v Dispositivos de inhalacion.

Documentos técnicos del Grupo de Vias Respiratorias. Inhaladores en Pediatria.

Explica, en principio para nifos, pero también serviria para adultos, porque los aparatos
muchas veces son los mismos (con diferentes dosis o con camaras de inhalacién mas

pequefias) los diferentes dispositivos y su uso.

https://www.aepap.org/sites/default/files/gvr/dt-gvr-7-inhaladores.pdf

Otros recursos sobre dispositivos de inhalacién:

- Instrucciones de uso de inhaladores (nimero 58):

http://www.camfic.cat/FullspacientsIE8.aspx

- Como utilizar un inhalador tipo aerosol o spray:

https://www.semfyc.es/recursos-ciudadania/guia-practica/34/331

v’ Escuela madrileiia de la salud

Espacio de participacion comunitaria y de aprendizaje compartido que ofrece entre
otras, diferentes actividades informativas y formativas, relacionadas con diferentes
patologias como la EPOC y/o situaciones de salud.

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/escuela-madrilena-salud
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Escuela de salud respiratoria

v' Hospital La Fe de Valencia

Recurso donde se disponen de videos sobre el uso adecuado de los diferentes tipos de
dispositivos de inhalacion

https://www.youtube.com/results?search query=HOSPITAL+LA+FE+INHALADORES&sp
=mAEB

v Instituto Cataldn de la Salud. Material educativo sobre inhaladores.

Se explican los diferentes tipos de inhaladores, su manejo; todo ello de manera muy
grafica, pues aparecen imagenes con los dispositivos e incluso videos que demuestran

coémo usarlos.

Dispositius d’inhalacid. Medicaments i farmacia (gencat.cat)

v Rutas walking people (WAP) para caminar por la ciudad.

Rutas elaboradas por el ayuntamiento de Madrid, con el objetivo de fomentar la
actividad fisica en la ciudad. 50 km sefializados repartidos en 9 circuitos, 2 céntricos y

otros 7 en zonas periféricas.
Se puede consultar informacion en la pagina del Ayuntamiento.

http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Ayuntamiento/Salud/Promocio

n-de-la-salud/Rutas-WAP-para-caminar-por-la-
ciudad?vgnextfmt=default&vgnextoid=b68843468f788410VegnVCM2000000c205a0aRC
RD&vgnextchannel=f75aa3ach6637010VgnVCM100000dc0ca8cORCRD
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