INSCRIPCION

Para realizar la inscripcion serd necesario rellenar un
formulario online al que habra podido acceder en la
difusidn de este evento:

ENLACE AL FORMULARIO DE INSCRIPCION

En caso de que tenga algln problema con el formulario,
escribanos a esta direccion de correo:
formacion.alzh.reinasofia@madrid.org

LUGAR DE REALIZACION:

Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia.
Calle Valderrebollo, 5. Vallecas 28031- Madrid

¢COMO LLEGAR?
Metro mas cercano: Congosto y Villa de Vallecas. Linea 1
Cercanias: Vallecas
Lineas de autobus cercanas: 103
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Comunidad
de Madrid

TRANSICIONES EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y PLANIFICACION DE LOS
CUIDADOS EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE
EVOLUCION

PROGRAMA

JUEVES 16 DE ABRIL DE 2026



https://forms.cloud.microsoft/e/NF6R6dnQrS

PRESENTACION

Dentro del programa formativo de la “Escuela de Cuidados de larga duracion para personas mayores
de la Comunidad de Madrid”, del Centro Alzheimer Fundacién Reina Sofia, la Direccion General de
Atencién al Mayor y a la Dependencia (DGAMD) celebra esta jornada dedicada a compartir
conocimientos y experiencias sobre la importancia de la evolucién de la enfermedad, cémo afecta a
personas, familiares y profesionales y como se plantea el abordaje, desde diferentes perspectivas.

La actividad se dirige a cuidadores (profesionales y no profesionales) interesados. Los contenidos
estdn agrupados en tres bloques principales. Cada bloque se articula a través de una ponencia inicial
que enmarca el contenido que se va a tratar a continuacion en las mesas redondas. Tras la ponencia,
cada ponente dinamizard un coloquio/mesa redonda con otros 2/3 profesionales, con los que
dialogara sobre cuestiones relacionadas con la tematica correspondiente a su bloque, asi como daran
respuesta a preguntas que puedan plantear los asistentes al acto.

Esta actividad se enmarca dentro de la linea de trabajo de “Buen trato”, que se propone desde la
escuela de cuidados para promover los principios del modelo de atencidn integral centrada en la
persona, potenciando los valores de respeto, dignidad, singularidad, autodeterminacién e
independencia de las personas mayores usuarias de servicios sociosanitarios.

OBJETIVOS DE LA JORNADA:

e Favorecer el intercambio de conocimientos y experiencias entre profesionales y familiares.

e Promover el debate entre distintos agentes implicados en los cuidados (sanitario, psicosocial,
legal y familiar) con la finalidad de enriquecer el abordaje integral de la enfermedad.

e  Comprender las fases y transiciones del Alzheimer para poder planificar cuidados de larga
duracién centrados en los deseos y preferencias de las personas.

e Comprender y acompaniar las vivencias emocionales de la persona afectada y su familia ante los
cambios progresivos de la enfermedad, promoviendo estrategias de afrontamiento, adaptacion
y apoyo mutuo.

PROGRAMACION
Jueves, 16 de abril de 2026

09:15-09:20 INAUGURACION.
DIRECCION GENERAL DE ATENCION AL MAYOR Y A LA DEPENDENCIA.

09:25-09:30 PRESENTACION DEL ACTO.
PATRICIA MORAN COMENAR. Directora de la escuela de cuidados de larga duracién Centro Alzhei-
mer Reina Sofia.

BLOQUE 1: COMPRENDIENDO LAS TRANSICIONES DEL ALZHEIMER: DE LA AUTONOMIA A
LA DEPENDENCIA.

9:30-10:00. PONENCIA: “Transiciones clinicas y funcionales en la demencia: ¢qué va a cambiar?”.
MIRIAM EIMIL ORTiZ. Neurdloga. Responsable de consulta de deterioro cognitivo. Hospital Universi-
tario de Torrején.

10:00-10:45. MESA REDONDA.

Moderadora: MIRIAM EIMIL ORTIZ. Neurdloga. Responsable de consulta de deterioro cognitivo.
Hospital Universitario de Torrejon.

LUIS F. AGUERA ORTIZ. Jefe de Seccién S. de Psiquiatria. Jefe del Centro de Salud Mental
de Carabanchel. Hospital Universitario 12 de Octubre Madrid

ELENA FUENTETAJA RUBIO. Terapeuta ocupacional en la residencia Bouco Aravaca. Experta en
geriatria.

ALBA CHOCANO RIVAS. Enfermera. Coordinadora de enfermeria en la residencia Bouco Aravaca.

10:45-10:55. Preguntas.

BLOQUE 2: IMPACTO EMOCIONAL EN LA PERSONA, LA FAMILIAY LOS PROFESIONALES.

10:55-11:25. PONENCIA: “Cémo se viven las transiciones del Alzheimer”.
RAQUEL GARCIA TELESFORO. Psicloga area de familias del Centro de referencia estatal de atencién
a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias (CREA) del IMSERSO en Salamanca.

11:25-12:10. MESA REDONDA.

Moderadora: RAQUEL GARCIA TELESFORO. Psicéloga del drea de familias del Centro de referencia
estatal de atencidn a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias (CREA) del IMSERSO
en Salamanca.

MACARENA SANCHEZ. Psicéloga. Departamento de Psicologia. Universidad Pontificia Comillas.

LUIS MIGUEL BALLESTEROS. Presidente de FAFAL. Vicepresidente de AFEAM.

LUA PAZ GARCIA. Terapeuta ocupacional. Coordinadora AFA Pozuelo.

12:10-12:20. Preguntas.
12:20-12:50 Descanso.

BLOQUE 3: PLANIFICACION ANTICIPADA Y TOMA DE DECISIONES EN LAS TRANSICIONES.

12:50-13:20. PONENCIA: "Planificacion anticipada para unos cuidados centrados en la persona ".
LIDIA RAMOS UBERO. Subdirectora general Gestion Juridica y Social. Agencia Madrilefia para el
Apoyo a las personas Adultas con Discapacidad.

13:20-14:05. MESA REDONDA.

Moderadora: LIDIA RAMOS UBERO. Subdirectora General Gestion Juridica-Social. Agencia Madrilefia
para el Apoyo a las personas Adultas con Discapacidad.

MONTSE PEREZ GARCIA. Psicdloga general sanitaria. Equipo de atencidn psicosocial (EAPS) de
Fundacidn Instituto San José.

JESUS JIMENEZ MARTIN. Trabajador Social. Colaborador en AFA Pozuelo. Fundador Trabajo Social Libre.

14:05-14:15. Preguntas.

14:15 Clausura



https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/actuaciones-profesionales-familiares-enfermos-alzheimer
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/actuaciones-profesionales-familiares-enfermos-alzheimer

