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JUEVES, 9 DE ABRIL DE 2026

“Osteoporosis y prevencién 6sea: porque tu vida merece firmeza”

10:00 h: Presentacion:

e Dra. Marisa Garcia Gonzalez, Directora Gerente del Hospital Universitario
del Tajo.

e Dra. Cristina Lopez Riolobos, Directora Médico del Hospital Universitario
del Tajo (HUT).

10:05 h: Ponencias individuales:

e 10:05 - 10:25 h: “Osteoporosis y prevencién dsea: porque tu vida merece
firmeza”: Dra. Rebeca Yeboah Biney, Servicio de Ginecologia (HUT).

e 10:25-10:45 h: "Mas alla del calcio. Opciones terapéuticas para mejorar tu
densidad 6sea”: Dra. Laura Gonzalez Hombrado, Servicio de Reumatologia
(HUT).

e 10:45 - 11:05 h: "El poder esta en tus cimientos™: Dra. Beatriz Paz Torroja,
Dra. Michelt Meneses Aldama, y Dra. Ana Sanchez- Pinilla Toledano
(MIR C.S. Olivas); Dra. Clara Ochoa Garcia, Médico del C.S. Olivas
(Aranjuez).

11:30 h: Desayuno | Coffee break.

12:00h - 13:30 h: Talleres:

e Taller Fisioterapia basica en osteoporosis: Diana de Vega Romero y Laura
Garcia Fernandez, Fisioterapeutas (HUT).

e Nutricion para la salud 6sea: D? Julia Escudero de la Cruz, Asesora en
nutricion.



