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• Diseñado y financiado por la Fundación Alicia Koplowitz.

• Se lleva a cabo en la Comunidad de Madrid, en el marco de un convenio de colaboración entre
la Consejería de Educación, Ciencia y Universidades, la Consejería de Sanidad y la Fundación
Alicia Koplowitz.

• Implementado en el curso 2022 - 2023 y actualmente en desarrollo con la Dirección General
de Bilingüismo y Calidad de la Enseñanza, con el ISMIE. Está disponible para todos los centros
escolares (públicos, privados y concertados).

• Realización de un estudio observacional y de evaluación de calidad del programa de formación.

El programa
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Ofrecer formación a docentes, orientadoras/-es y enfermeras/-os
escolares, destinada a promover la identificación temprana de
problemas de salud mental en su alumnado, cuyos signos de alarma
pueden observarse en el entorno escolar, así como a facilitar la
integración de alumnas y alumnos que los sufren.

Objetivo 
general



➢ Proporcionar conocimientos teóricos básicos sobre salud mental
infanto-juvenil.

➢ Facilitar la adquisición de habilidades básicas de detección de signos
de alarma de problemas/trastornos de salud mental en niñas,
niños y adolescentes.

➢ Favorecer la integración de alumnas y alumnos con trastornos.

➢ Promover la toma de conciencia sobre los problemas
de salud mental infanto-juvenil y cómo afectan al funcionamiento
de niñas, niños y adolescentes, en el contexto escolar.

➢ Llevar a cabo un estudio de campo, que identifique conocimientos y
actitudes de los profesionales de los centros, sobre los problemas
de salud mental de la infancia y la adolescencia.

➢ Favorecer el desarrollo de actitudes promotoras de salud mental
y bienestar emocional en la infancia y la adolescencia.

Objetivos 
específicos



Formato online: plataforma de formación de la Fundación Alicia Koplowitz
Inscripción y acreditación a través del ISMIE

Contenidos teóricos Discusión de casos

Contenidos teóricos y presentación de
casos prácticos.
• Ponencias grabadas (formato de 

píldoras formativas de 10-12 mins)
• Material descargable: lecturas, 

presentaciones, recursos…
• Actividades de evaluación (casos).

Webinar de cierre endirecto
(2 horas): Interacción de participantes
con ponentes para plantear dudas y
situaciones / cuestiones prácticas.

Cursos acreditados por la Dirección General de Bilingüismo y Calidad de la 
Enseñanza, Consejería de Educación, Ciencia y Universidades. 

Metodología 
y acreditación

Ponentes: psiquiatras infanto-juveniles, psicólogos clínicos y sanitarios, especializados 
en infancia adolescencia y profesionales de la educación.

https://formacionsaludmental.portaleira.com/courses/formacionsaludmental


CONTENIDOS TEÓRICOS

LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Docentes y 
orientadores

Enfermeros 
escolares

Familias
Otros 

profesionales

Población 
diana



I CURSO SALUD MENTAL DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

• 35 horas: 3.5 Créditos
• 4 Ediciones: Cursos 2022-2023 y 2023-2024: 2.749 participantes

I CURSO SOBRE DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y SALUD MENTAL

• 35 horas: 3.5 Créditos
• 1ª Edición: Septiembre de 2024: 1.134 participantes.

CURSOS SM Y BIENESTAR EMOCIONAL INFANTO-JUVENIL PARA TODA LA 
COMUNIDAD EDUCATIVA

Cursos

2020-2023
2023-2024

CURSOS MONOGRÁFICOS PARA ORIENTADORES



PUEDE ACCEDER AL PROGRAMA PINCHANDO AQUÍ

https://eira.ams3.cdn.digitaloceanspaces.com/files/courses/pbhDywjo683DF6ysjpJaGoSbsvUSyMxnu8hytmOJ.pdf


PUEDE ACCEDER AL PROGRAMA PINCHANDO AQUÍ

https://eira.ams3.cdn.digitaloceanspaces.com/files/courses/pbhDywjo683DF6ysjpJaGoSbsvUSyMxnu8hytmOJ.pdf


Curso: Salud mental de la Infancia y la Adolescencia Curso: Discapacidad Intelectual y Salud Mental

• 35 horas: 3.5 Créditos.
• Curso 2022-2023 y Curso 2023-2024: 2.749

participantes.

• 35 horas: 3.5 Créditos.
• 1ª Edición (octubre de 2024): 1.128

participantes.

Resultados de las encuestas de satisfacción
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Gracias


