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Resultados



5 SUBPROGRAMAS:

• 1.- Vuelta a la escuela:
• Atención a alumnos con trastorno mental grave que hayan precisado tratamiento intensivo en

medio hospitalario integral o de día.

• 2.- Atiende alumnos:
• Atención a alumnos con trastorno mental diagnosticado y en seguimiento en su Centro de

Salud Mental u otro dispositivo de Salud Mental Infantojuvenil.

• 3.- Identifica:
• Apoyo y formación a docentes y orientadores en la identificación, detección y manejo de

signos de alarma de trastorno mental en sus alumnos.

• 4.- Evaluación-derivación:
• Evaluación, atención y derivación a alumnos con signos de alarma de trastorno mental.

• 5.- Prevención y promoción:
• Prevención y promoción de la salud mental infanto-juvenil en los centros educativos

seleccionados.



En el primer trimestre del curso actual hemos conseguido asesorar en 588 casos diferentes
frente a los 169 casos en los que conseguimos realizar la función el curso previo. Supone un
crecimiento del 340% de actividad de asesoramiento.

Durante todo el curso 2023-2024



Durante todo el curso 2023-2024

127 pacientes en el primer trimestre de este curso frente a 92 pacientes atendidos en el primer trimestre 
del curso previo.



Durante todo el curso 2023-2024

144 casos en el primer trimestre de este curso frente a 96 en el primer trimestre del curso pasado



8 pacientes durante el primer trimestre de este curso frente a 12 el curso pasado durante el mismo periodo. 
No ha habido ningún reingreso, igual que en el mismo periodo del curso anterior.

La tasa de reingresos de todo el curso 2023-2024 fue del 23,5% (8 pacientes).



Objetivo 5: Favorecer el contacto y la coordinación entre profesionales del sector

de Educación y de Salud Mental.

Nº de reuniones entre salud mental y educación periodo en cuestión / Nº de

reuniones entre salud mental y educación periodo anterior = 564 / 460 = 1,22

Durante el trimestre actual se han mantenido 564 reuniones, 1216 reuniones se

realizaron durante el todo el curso previo. En el primer trimestre del curso

previo se realizaron 460 reuniones.



Número de grupos con familias: 9 grupos durante este trimestre; se ha

intervenido en 62 familias (30 grupos durante todo el curso pasado).

Se han realizado coordinaciones con las enfermeras escolares, así como asesoramiento en el

manejo de la ansiedad y autolesiones. Se han mantenido 30 reuniones de asesoramiento a lo

largo del curso actual, el primer curso se tomó contacto con las enfermeras para comenzar las

reuniones de asesoramiento este curso.

Número de grupos con profesores: 18 grupos el curso pasado, 50 grupos se han hecho ya

este primer trimestre del curso actual

Programa de dotación de recursos para habilidades de manejo de la conducta para docentes, 8 centros educativos, con 20 
profesores por centro,  se han realizado ya 40 sesiones de entrenamiento. El curso pasado no se realizó este programa 
(Programa PROMESA).  

Formación en educación socioemocional para docentes; se ha terminado el curso de formación con 40 docentes. 
Modelo “dbt escuelas”. 
Cada docente ha recibido una formación de 33 horas. 



La resultados de satisfacción de alumnos, familias y docentes fueron positivos, mientras que los profesionales de salud mental y los
orientadores nos indican que debemos mejorar. Ya se están llevando a cabo medidas para hacerlo durante el curso actual, los datos de
satisfacción se tendrán a final de curso y no cada trimestre.

Obtuvimos pocas respuestas de familias y adolescentes.



Bullying en poblaciones vulnerables
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Prevención del bullying en el contexto escolar
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Prevención del bullying en el contexto escolar

LINKlusive

• Reducción de victimización en

primaria (aOR 0.67, 95% CI [0.47,

0.97]), con efecto comparable en

ACNEEs (aOR 0.54, 95% CI [0.19,

1.49])

• En alumnos victimizados en la visita

basal, mejoría en depresión (ES -

0.32) y calidad de vida (ES 0.44) con

efectos comparables en primaria y

secundaria



Prevención del bullying en el contexto escolar

LINKlusive

✓Factible

✓Bajo coste

✓Duración relativamente corta

✓Posible utilidad en 

poblaciones vulnerables



Gracias 


