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Nota Informativa:  

IMPORTANCIA DE LA VACUNACIÓN FRENTE A HEPATITIS A EN EL CONTEXTO DEL AUMENTO DE 
CASOS EN ESPAÑA.   

La notificación de casos de Hepatitis A en España en los últimos meses está siendo 
significativamente superior a la esperada. Este incremento, se ha dado en la mayoría de 
Comunidades Autónomas, incluyendo la Comunidad de Madrid1.  

Según el último Informe Epidemiológico semanal de la Comunidad de Madrid, el 85% de los 
casos notificados en 2025 son hombres, con una mediana de edad de 34 años. El contacto sexual 
se ha identificado como factor de riesgo de transmisión en el 65% de los casos notificados2.  

Estos datos ponen de manifiesto la necesidad de informar a la población sobre medidas de 
prevención (uso de preservativo y medidas higiénicas)*, mantener una vigilancia activa, así como 
reforzar la vacunación.  En la Comunidad de Madrid, la vacunación frente a hepatitis A, acorde 
al Calendario de vacunación e inmunización a lo largo de la vida3, está recomendada a personas 
que tienen un mayor riesgo de infección y aquellas que tienen mayor riesgo de enfermedad 
grave.  Se recomienda la vacunación con una dosis y otra de recuerdo a partir de los 6 meses de 
la primera, a los siguientes grupos de población a partir de los 12 meses de edad:  

• Personas con conductas sexuales de riesgo: hombres que tienen relaciones sexuales con 

hombres y profesionales del sexo.  

• Personas con hepatopatía crónica y alcoholismo crónico y cirrosis.  

• Personas que han recibido o están esperando recibir un trasplante hepático.  

• Personas que se inyectan drogas.  

• Personas infectadas por VIH  

• Personas con riesgo ocupacional 

• Viajeros a zonas de alta o moderada endemicidad, especialmente nacidos después de 1977.  

• Receptores de transfusiones o hemoderivados de manera repetida.  

• Trabajadores en contacto con aguas residuales no tratadas.  

• Personal de guarderías.  

• Personal de centros sanitarios que trabajan en entornos de riesgo en contacto con material 

potencialmente contaminado o con factores de riesgo, pacientes con hepatopatías crónicas 

o candidatos a trasplante hepático, inmunodeprimidos, o personal de laboratorio en 

contacto con el virus de la hepatitis A.  

• Personas en contacto estrecho con menores de adopción internacional.  

La vacuna también es efectiva como medida post-exposición ante un caso o brote para prevenir la 

infección en los contactos estrechos (según indicación del servicio de vigilancia de salud pública)4. 

Es importante aprovechar cualquier contacto con el sistema sanitario de personas pertenecientes 

a los grupos de riesgo para ofrecer la vacunación frente a Hepatitis A 

Más información en: https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/hepatitis#prevencion 

                                                           
* La hepatitis A se transmite por contacto persona-persona (vía sexual o a través de contacto estrecho, 
en particular en el hogar) y a través de consumo de agua o alimentos contaminados. La enfermedad en 
adultos puede ser más grave que en niños. Los síntomas aparecen entre 2 y 6 semanas después de la 
exposición (malestar general, náuseas, vómitos, fiebre, ictericia, entre otros). 

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/hepatitis#prevencion
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Agradecemos de antemano vuestra colaboración. Se mantendrá un seguimiento estrecho de la 

situación y se informará oportunamente de cualquier novedad. 

Recibid un cordial saludo. 

 

Madrid 14 de mayo de 2025 

 

_________________________________________________________________________________ 

1 Informe semanal de Vigilancia Epidemiológica en España. Accesible en: 

https://cne.isciii.es/servicios/enfermedades-transmisibles/objetivos-boletines 

2Informe epidemiológico semanal de la Comunidad de Madrid. Accesible en: 

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/informe_epidemiologico_semanal.pdf 

3Documento técnico del calendario de vacunación e inmunización para toda la vida. CM 2025. Accesible en: 

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/prev/doc_tecnico_calendario_vacunacion_toda_la

_vida_2025_web.pdf 

4Documento técnico de vigilancia de Hepatitis A en la CM. Accesible en: 

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/protocolo_de_vigilancia_de_hepatitis_a_cm

_2023.pdf 

 

 


