1.- ¢Pueden las Cortes Generales delegar en el Gobierno la potestad de dictar
normas con rango de Ley?.

A) No, el Gobierno Unicamente puede, en casos de extraordinaria y urgente
necesidad elaborar Decretos-Leyes que sometera a ratificacion en las Cortes
Generales segun se establece en el articulo 86 de la Constitucion Espafiola.

B) Si, Unicamente por medio de leyes de bases, a las que se refiere
especificamente el articulo 149.1 de la Constitucion Espafiola.

C) Si, sobre cualquier materia, mediante leyes de bases o leyes ordinarias, y sin
mas limitaciones de las que la propia autorizacion establezca.

D) Si, y las disposiciones del Gobierno dictadas en virtud de esa delegacion se
denominan Decretos Legislativos.

2.- Sefiale la respuesta CORRECTA en relacion con las incompatibilidades de
los empleados publicos:

A) No es posible el ejercicio de actividades profesionales, laborales, mercantiles o
industriales fuera de las Administraciones Publicas.

B) El ejercicio de actividades profesionales, laborales, mercantiles o industriales
fuera de las Administraciones Publicas requerira la previa comunicacion para
Su ejercicio.

C) El ejercicio de actividades profesionales, laborales, mercantiles o industriales
fuera de las Administraciones Publicas requerira el previo reconocimiento de
compatibilidad.

D) El ejercicio de actividades profesionales, laborales, mercantiles o industriales
fuera de las Administraciones Publicas requerira el previo reconocimiento de
compatibilidad en los asuntos en los que haya intervenido en los dos ultimos
afos.

3.- Segln el articulo 12 de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres, en los litigios sobre acoso sexual y
acoso por razon de sexo, estan legitimados para intervenir procesalmente:

A) El Instituto de las Mujeres.

B) La persona acosada.

C) La Asociacion de mujeres maltratadas de Madrid.

D) Todas las respuestas anteriores son correctas.

4.- Conforme alaLey 10/2019, de 10 de abril, de Transparenciay de Participacion
de la Comunidad de Madrid, la obligacién de difundir la informacion publica y
de garantizar la transparencia de la actividad publica de oficio, de forma
permanente y veraz se entiende por:

A) Deber de transparencia.

B) Acceso a la Informacion publica.

C) Publicidad activa.

D) Participacion ciudadana.
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5.- ¢Cual de las siguientes previsiones NO es CORRECTA conforme a la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales?.

A) Sera licito el tratamiento de datos personales que tenga por objeto evitar el
envio de comunicaciones comerciales a quienes hubiesen manifestado su
negativa u oposicion a recibirlas.

B) Sera licito el tratamiento de los datos de los menores de catorce afios, fundado
en el consentimiento explicito del menor, sin necesidad del consentimiento del
titular de la patria potestad o tutela.

C) Seran licitos los tratamientos de datos personales necesarios para garantizar
la proteccidn de las personas que informen sobre infracciones normativas.

D) Sera licito el tratamiento por las Administraciones Publicas de datos con fines
de archivo en interés publico.

6.- Segun el articulo 14 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, NO esta obligado a
relacionarse electronicamente con las Administraciones Publicas:

A) El representante de una empresa de mas de 100 trabajadores.

B) Una empresa de menos de 50 trabajadores.

C) Un funcionario de la Consejeria de Educacién que recurre una sancion del

servicio de estacionamiento regulado.
D) Un registrador de la propiedad inmatriculando una finca rastica.

7.- ¢ Qué fase final del ciclo de la evidencia permite contribuir a la “produccion
continua de evidencia” en salud publica?.

A) Implementar la intervencién sin registro.

B) Evaluar los resultados de la intervencion después de su aplicacion.

C) Publicar sin evaluar.

D) Dejar la decision al criterio individual de cada profesional.

8.- En los expedientes de responsabilidad patrimonial tramitados por la
Comunidad de Madrid, ¢a partir de qué cantidad es preceptivo el informe de la
Comision Juridica Asesora?
A) A partir de 15.000€, segun la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.
B) A partir de 15.000€, conforme a la Ley 7/2015, de 28 de diciembre, de
Supresion del Consejo Consultivo.
C) A partir de 50.000€, conforme a la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comuan de las Administraciones Publicas.
D) Nunca es preceptivo informe de la Comision Juridica Asesora ya debe ser el
Consejo de Estado.
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9.- ¢En qué Titulo de la Ley Orgéanica 3/1983, de 25 de febrero, de Estatuto de
Autonomia de la Comunidad de Madrid, se contienen las normas relativas a
economiay hacienda?:

A) En el Titulo IV.

B) En el Titulo V.

C) En el Titulo VI.

D) En el Titulo 1.

10.- La distribucion Chi-cuadrado:
A) Se le conoce también como distribucién de Pearson.
B) Es asimétrica positiva (sesgada a la derecha), especialmente para pequefos
grados de libertad.
C) Solo toma valores no negativos, ya que es la suma de cuadrados.
D) Todas las respuestas anteriores son correctas.

11.- Indique la respuesta en la que NO se menciona nada respecto al
reconocimiento del derecho al trabajo, al ejercicio de profesiones tituladas o al
ejercicio libre de las profesiones sanitarias:

A) Articulos 35 de la Constitucion Espariola.

B) Articulo 36 de la Constituciéon Espafiola.

C) Articulo 88 de Ley General de Sanidad.

D) Articulo 48, de la Ley de Ordenacion Sanitaria de la Comunidad de Madrid.

12.- (,Como se clasifican los centros de atencién primaria en la Comunidad de
Madrid?:

A) Centros polivalentes y centros especializados.

B) Centros de salud y consultorios de atencion primaria.

C) Consultas médicas y consultas de otros profesionales sanitarios.

D) Centros polivalentes y centros de reconocimiento.

13.- Segun la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica, “las
actuaciones de salud publica atenderan ala magnitud de los problemas de salud
gue pretenden corregir, justificando su necesidad de acuerdo con los criterios
de proporcionalidad, eficienciay sostenibilidad” corresponde al principio de:

A) Precaucion.

B) Equidad.

C) Integralidad.

D) Pertinencia.
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14.- Un objetivo central de las politicas de prevencién y protecciéon de la salud
en la Comunidad de Madrid es:

A) Incrementar el nimero de ingresos hospitalarios.

B) Aumentar el consumo de servicios sanitarios independientemente de la
necesidad.

C) Reducir la incidencia y la mortalidad de las enfermedades prevenibles,
promoviendo estilos de vida saludables y disminuyendo desigualdades sociales
en salud.

D) Priorizar la tecnologia frente a la participacion comunitaria.

15.- Entre los principales determinantes sociales de la salud NO se encuentra:
A) Nivel de ingresos.
B) Etnia.
C) Predisposicion genética.
D) Nivel educativo.

16.- En el modelo clésico de planificacion sanitaria utilizado en Espafia, el orden
CORRECTO de las fases es:
A) Programacion — Evaluacion — Diagnostico de salud — Formulaciéon de
objetivos.
B) Evaluacion — Ejecucion — Diagndstico de salud — Priorizacién de problemas.
C) Diagnostico de salud — Priorizacion — Objetivos — Programacion — Ejecucion
— Evaluacion.
D) Objetivos — Diagnéstico de salud — Programaciéon — Evaluacion — Ejecucion.

17.- Indica cual NO es un criterio de priorizacion para realizar una accion
comunitaria para ganar salud:

A) Riesgo (magnitud, gravedad).

B) Oportunidad social.

C) Activos para la salud.

D) Preferencia del profesional.

18.- ¢ Qué organo ejerce la funcion de Autoridad Sanitaria en el ambito territorial
de la Comunidad de Madrid?:
A) La Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.
B) El Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid.
C) La Consejeria de Medio Ambiente, Agricultura e Interior de la Comunidad de
Madrid.

D) La Consejeria de Digitalizacion de la Comunidad de Madrid.
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19.- Segun el Real Decreto 29/2000, de 14 de enero, sobre nuevas formas de
gestion del Instituto Nacional de la Salud, “las organizaciones sanitarias sin
animo de lucro constituidas por el Instituto Nacional de la Salud, que destinen y
afecten un patrimonio a la realizacion de fines sanitarios de interés general y
que tengan por objeto la gestion y administracion de los centros, servicios y
establecimientos sanitarios de proteccion de la salud o de atencion sanitaria”
se denominan:

A) Fundacion.

B) Consorcio.

C) Sociedad Estatal.

D) Ninguna es correcta.

20.- Segun el Informe del Sistema de Informacion de Enfermedades Raras de la
Comunidad de Madrid (SIERMA) 2025, la prevalencia estimada de enfermedades
raras en la poblacion de la Comunidad de Madrid, a fecha 1 de enero de 2024,
representa un:

A) 1%

B) 6,1%

C) 10%

D) 11,2%

21.- Segln la Ley 12/2001 de 21 de diciembre, de Ordenacion Sanitaria de la
Comunidad de Madrid, las infracciones y sanciones tipificadas como graves
prescriben:

A) Al ano.

B) A los tres afos.

C) A los dos afos.

D) A los cinco afios.

22.- ¢, Qué normativa regula los requisitos técnicos generales y especificos de
los centros y servicios sanitarios sin internamiento, de los servicios sanitarios
integrados en unaorganizacion no sanitariay de la asistencia sanitaria prestada
por profesionales sanitarios a domicilio en la Comunidad de Madrid?:

A) Orden 250/1994, de 16 de marzo.

B) Decreto 51/2006, de 15 de junio.

C) Orden 1158/2018, de 7 de noviembre.

D) Decreto 86/2018, de 12 de junio.

23.- Indique qué respuesta corresponde a una herramienta cualitativa de
evaluacion de la calidad asistencial:

A) Histograma.

B) Comparacién por pares.

C) Diagrama de Pareto.

D) Diagrama de dispersion.
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24.- Segun la normativa al efecto, hay una serie de productos que no pueden
dispensarse fuera de Espafia, entre los que se encuentran, indique la respuesta
INCORRECTA:

A) Algunos medicamentos para el dolor (medicamentos estupefacientes).

Medicamentos para dormir o para la hiperactividad.

B) Vacunas individualizadas y Polivitaminicos.

C) Los Analgésicos més fuertes.

D) Polivitaminicos.

25.- ¢, Qué normativa regula las bases generales para la autorizacion de centros,
servicios y establecimientos sanitarios en Espafia?:

A) Real Decreto 836/2012, de 25 de mayo.

B) Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre.

C) Real Decreto 1649/1997, de 31 de octubre.

D) Real Decreto 1088/2005, de 16 de septiembre.

26.- Segun la Orden PRE/1435/2013, de 23 de julio, por la que se desarrolla el
Reglamento de la Ley de Ordenacion de los Transportes Terrestres en materia
de transporte sanitario por carretera, para la obtencion de la certificacion
técnico-sanitaria, el vehiculo de transporte sanitario debera estar matriculado y
habilitado para circular y no podra superar la antigiedad de:

A) Diez afos contados desde su primera matriculacion.

B) Ocho afios contados desde su primera matriculacion.

C) Quince afios contados desde su primera matriculacion.

D) Cinco afios contados desde su primera matriculacién.

27.- ElI Decreto 65/2000, de 13 de abril, por el que se crea la Comisién de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid
y se regula su composicion y funcionamiento, en su articulo 2. Composicién de
la Comision, refiere que, indique la respuesta CORRECTA: La Comision de
Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid
tendré entre sus miembros:
A) Un representante de la concejalia de Salud y Consumo del Ayuntamiento de
Madrid, designado por su alcalde.
B) Dos representantes de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad Autbnoma
limitrofe geograficamente.
C) Un representante del INGESA como sustituto de la extinta Direccién Territorial
del INSALUD.
D) Un representante de las Sociedades Cientificas inscritas a nivel nacional, en
representacion de todas ellas y por cada profesion sanitaria, elegido por
acuerdo entre las mismas.
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28.- ¢ Qué tipo de aprendizaje NO se recomienda dentro de la metodologia de la
Educacién para la Salud?:

A) Aprendizaje significativo.

B) Aprendizaje centrado en el discente.

C) Aprendizaje conductivo.

D) Aprendizaje participativo (activo).

29.- Tipos de técnicas de intervencion grupales. Senale la respuesta INCORRECTA:
A) Técnicas de investigacion en el aula.
B) Técnicas de analisis.
C) Técnicas expositivas.
D) Técnica migratoria.

30.- El valor mas frecuente de una variable estadistica, se denomina:
A) Mediana.
B) Frecuencia.
C) Moda.
D) Moda aritmética.

31.- ¢ Qué mide la tasa de letalidad?.
A) Numero de muertes por causa especifica en la poblacién.
B) Proporcién de enfermos que mueren por una enfermedad.
C) Numero de casos nuevos en un periodo.
D) Proporcién de muertes por todas las causas.

32.- Segun Orden 9/1997, para el desarrollo del Decreto 184/1996, de 19 de
diciembre, en lo que se refiere a las Enfermedades de Declaracién Obligatoria,
a las Situaciones Epidémicas y Brotes y al SIDA y VIH, NO se considerara brote
0 situacion epidémica a:
A) La aparicion de dos o0 mas casos de la misma enfermedad asociados en tiempo,
lugar y persona.
B) La aparicion de un problema de salud en un territorio hasta entonces libre del
mismo.
C) Ladisminucién del numero de casos de una enfermedad por debajo de su tasa
estimada.
D) Todas las anteriores se consideran brotes o situaciones epidémicas.

33.- Lafiebre amarilla se transmite al ser humano por el vector:
A) Mosquitos Aedes aegypti.
B) Garrapatas Hyalomma.
C) Pulgas Xenopsylla.
D) Mosquito Anopheles.
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34.- Indique cuél de las siguientes etapas NO componen el método
epidemiologico:

A) Observacion y descripcion.

B) Formulacion de hipotesis.

C) Aplicacion de tratamientos individualizados.

D) Experimentacién de las hipétesis.

35.- La salud autopercibida es un indicador de salud subjetivo que proporciona
informacion sobre la salud fisica y mental del individuo y se utiliza:
A) Como predictor de la mortalidad, de la morbilidad y del uso de los servicios
sanitarios.
B) Como indicador del estado Psicoterapéutico del individuo.
C) Para medir la esperanza de vida en buena salud en las mujeres espafiolas.
D) Para mejorar la autoestima de los individuos.

36.- La Red de Vigilancia Epidemiolégica de la Comunidad de Madrid, que se
define como “el conjunto de sistemas de informacion que, desde una Optica
poblacional y de Salud Publica son imprescindibles para la vigilancia
epidemioldgica de la morbilidad, mortalidad y factores de riesgo”, fue creada
mediante:

A) Ley 12/2001, de 21 de diciembre.

B) Decreto 184/1996 de 19 de diciembre.

C) Real Decreto 568/2024 de 18 de junio.

D) Orden 1087/2006, de 25 de mayo.

37.-Enrelacion alas funciones delos lipidos, sefiale larespuesta INCORRECTA:
A) Constituyen reserva energética del organismo.
B) Realizan el transporte de las vitaminas hidrosolubles.
C) Forman parte de las membranas celulares.
D) Todas las respuestas son correctas.

38.- Segun la Estrategia de promocion de la salud y prevencién del Sistema
Nacional de Salud (SNS). ¢Cual es la recomendacion minima de actividad fisica
semanal para adultos segun el Ministerio de Sanidad?.

A) Al menos entre 150 y 300 minutos de actividad fisica aer6bica moderada.

B) Al menos entre 45y 60 minutos de actividad fisica aerdbica vigorosa.

C) Al menos dos dias de fortalecimiento muscular afiadido a la actividad fisica

aerodbica.
D) Larespuesta Ay C son correctas.

DSP_E -8



39.- Segun el Real Decreto 137/1984, de 11 de enero, sobre estructuras basicas
de salud. La delimitacion del marco territorial que abarcara cada zona de salud
se hara por la Comunidad Auténoma, NO teniendo en cuenta criterios:

A) Demogréaficos.

B) Geograficos.

C) Econdmicos.

D) Sociales.

40.-En relacion con los objetivos del enfermero/a de Continuidad o enlace,
indique qué afirmacion de las siguientes es FALSA:
A) Evitar la transmision de informacion estructurada entre todos los agentes de
salud.
B) Fomentar la cultura de continuidad asistencial con el fin de conseguir una
atencién coherente, continuada e integral en los diferentes &mbitos.
C) Promover la seguridad y la calidad de los cuidados de forma transversal y
principalmente en las transiciones asistenciales.
D) Evitar la vision fraccionada del paciente siendo el nexo de union entre los
diferentes referentes de su proceso de salud.

41.- Segun recoge la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, en las empresas debe constituirse obligatoriamente el Comité de
Seguridad y Salud:

A) Siempre.

B) En aquellas empresas o centros de trabajo que cuenten con veinte

trabajadores.
C) Si asi lo decide el empresario titular.
D) Ninguna es correcta.

42.- ¢ Cuél es el objetivo principal del Reglamento de los Servicios de Prevencion
(RD 39/1997)?:
A) Regular la formacién en prevencién para trabajadores.
B) Establecer las modalidades de organizacion de la actividad preventiva de las
empresas.
C) Determinar las sanciones por incumplimiento en materia preventiva.
D) Crear un registro nacional de accidentes laborales.

43.- Caracteristicas del proceso de atencion de enfermeria (PAE):
A) Método sistematico y organizado.
B) No esta basado en las necesidades individuales de cada persona.
C) Se divide en cuatro etapas.
D) No posibilita una atencion integral.
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44.- ; Como definid la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2000 a
la calidad asistencial?. Indique la respuesta CORRECTA:

A) Calidad asistencial es el nivel de realizacion de objetivos intrinsecos para
mejorar la salud por los sistemas sanitarios y de receptividad a las expectativas
legitimas de la poblacion.

B) Calidad asistencial es el grado por el que los servicios asistenciales
incrementan la posibilidad de resultados de salud deseados para individuos y
poblaciones, en concordancia con el conocimiento profesional actual.

C) Calidad asistencial es el grado por el que el tratamiento dispensado aumenta
las posibilidades del paciente de alcanzar los resultados deseados y reduce las
posibilidades de resultados indeseados, considerando el estado de
conocimiento actual.

D) Calidad asistencial es: hacer las cosas adecuadas (qué) a las personas
adecuadas (a quién) en el momento preciso (cuando) y hacer las cosas bien la
primera vez.

45.- ¢Cuadl de los siguientes pilares forma parte del Plan de Accién Municipal
para la Promocion de la Salud en los municipios de la Comunidad de Madrid
dependiente de la Direccién General de Salud Publica?.

A) Coordinacion interterritorial con servicios de urgencias.

B) Supervision técnica de infraestructuras sanitarias municipales.

C) Apoyo econdmico a proyectos locales de promocién de la salud.

D) Ninguna de las opciones es correcta.

46.- Definicién de SIVFRENT-A:
A) Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo asociados a Enfermedades No
Transmisibles, dirigido a poblacién juvenil.
B) Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo asociados a Enfermedades No
Transmisibles, dirigido a poblacién adulta.
C) Sistema de Vigilancia frente a virus.
D) Sistema de Vigilancia frente a bacterias.

47.- ¢ Cual de las siguientes sustancias quimicas es considerada el carcin6geno
individual mas letal?.

A) Alcohol.

B) Humo del tabaco.

C) Alquitran.

D) Nicotina.

48.- Entre las complicaciones que presentan las personas que abusan del
alcohol. Sefale la opcion FALSA:

A) Hipoglucemia.

B) Hipernatremia.

C) Hipercalcemia.

D) Hipocalcemia.
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49.- Acude al centro integral de atencién al drogodependiente Maria una mujer
de 28 afios de edad, embarazada de 12 semanas y consumidora habitual de
cocaina y heroina con antecedentes de fracasos en desintoxicacion
ambulatoria. No tiene apoyo familiar y manifiesta querer dejar de consumir
drogas, pero necesita apoyo para hacerlo. ¢Qué recurso estaria indicado?.

A) Atencion ambulatoria + apoyo psicologico y social.

B) Comunidades terapéuticas.

C) Centros de dia.

D) Unidad hospitalaria de desintoxicacion.

50.- Segun el Programa de Prevencion de los TCA (Trastornos del
Comportamiento Alimentario) de la Comunidad de Madrid, ¢cual de las
siguientes estrategias se considera mas eficaz para reducir factores de riesgo
en adolescentes?.

A) Fomentar el uso de aplicaciones de conteo calérico para controlar la dieta.

B) Promover el pensamiento critico sobre los ideales de belleza en redes sociales.

C) Incentivar el ayuno intermitente como método de autocontrol emocional.

D) Mostrar imagenes de mujeres con bajo peso.

51.- Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), ¢cémo se define la salud
mental?.
A) La ausencia de enfermedades mentales diagnosticadas.
B) Un estado de bienestar en el que la persona puede afrontar el estrés, trabajar
y contribuir a su comunidad.
C) La capacidad de controlar las emociones en cada momento.
D) Todas las anteriores.

52.- Entre las actividades de un departamento de Sanidad Ambiental estéan,
indique la CORRECTA:

A) Identificar, evaluar, y comunicar los riesgos para la salud que puedan derivarse
de los factores ambientales.

B) Vigilar y controlar mediante redes de vigilancia y sistemas de informacion, los
factores ambientales de caracter fisico, quimico o biolégico en el agua, aire,
suelo o habitat que afecten o pueden afectar a la salud de la poblacién humana.

C) Aplicar el concepto de Una sola salud en los planes y programas que se
planifiquen o disefien.

D) Todas las anteriores son correctas.
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53.- La meta 6.1 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible consiste en
proporcionar acceso universal y equitativo a agua potable salubre y asequible.
El agua contaminada y el saneamiento deficiente contribuyen a la transmision
de enfermedades como, indique la respuesta CORRECTA:

A) El célera, otras enfermedades diarreicas, la disenteria, la hepatitis A, la fiebre
tifoidea y la poliomielitis.

B) Asma, Cardiopatia isquémica, enfermedades cerebrovasculares 0
aterosclerosis.

C) Miocardiopatias, trastornos del ritmo cardiaco, enfermedades vasculares
(vasculitis y otras angiopatias, tromboflebitis repetida, insuficiencia venosa
severa).

D) Trastornos de ansiedad, incluyendo trastorno de panico, trastorno obsesivo-
compulsivo y fobias.

54.- Si horneamos, freimos o tostamos a altas temperaturas (entre 120° y 150°C)
alimentos que tienen alto contenido en hidratos de carbono (almidén) y de
ciertas proteinas (las que contienen el aminoacido denominado asparagina)
podriamos sospechar la presencia de un residuo quimico. Indique cual:

A) Acrilamida.

B) Solanina.

C) Sulfitos.

D) Mercurio.

55.- Indique la respuesta que corresponde a un tratamiento fisico de
conservacion de alimentos:

A) Salazon.

B) Fermentacion.

C) Aditivos.

D) Pasteurizacion.

56.- Dentro de las recomendaciones pararealizar el contacto piel con piel precoz
tras el parto, se encuentran todas EXCEPTO:
A) Se recomienda secar cabeza y espalda, pero no las manos.
B) Iniciarlo inmediatamente tras el nacimiento, tras comprobar que madre y recién
nacido estan estables.
C) Se recomienda gue el bebé esté en decubito prono sobre el abdomen materno,
con la cabeza ladeada.
D) Se recomienda que tenga una duracion maxima de 60 minutos.

57.- El “Programa VIVIFRAIL”:
A) Gestiona turismo en los mayores.
B) Ofrece ejercicios de resistencia aerdbica, flexibilidad, equilibrio y fuerza
muscular, a través de grupos de Educacion para la Salud.
C) Va dirigido a menores en riesgo de exclusion.
D) Ofrece ayuda a mujeres en proceso de lactancia materna.
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58.- ¢Como se denomina el programa de prevencion de ludopatias que se realiza
en Institutos de Educacion Secundaria (IES), centros de formacién profesional
y centros de ensefianza con ciclos de ESO?:

A) " STOP AL JUEGO”.

B) ” PARES GANAN".

C) "NO LO NECESITAS".

D) ” ROMPE EL CICLO”.

59.- Como estrategia de prevencion primaria del cancer de cuello de utero para
mujeres menores de 25 afios, la recomendacion mas actual, segun datos del
Ministerio de Sanidad, es:

A) Realizar prueba de VPH (Virus del Papiloma Humano).

B) Realizar colposcopia.

C) Vacunacion frente al VPH.

D) Deteccién del VPH de alto riesgo.

60.- Sefiale lo INCORRECTO con respecto al edadismo:
A) El edadismo incluye estereotipos, prejuicios y discriminacion por edad.
B) Es igual que la discriminacién por género o raza.
C) El edadismo produce estrés cardiovascular y reduce la esperanza de vida.
D) Una de las herramientas para hacer frente al edadismo es el reconocimiento
de la diversidad en la vejez.

61.- Segun el “Protocolo comun para la actuaciéon sanitaria ante la violencia de
género” del Ministerio de Sanidad (2012, vigente 2025), la primera actuacion de
enfermeria y medicina ante una sospecha de violencia de género debe ser:

A) Esperar a que la paciente solicite ayuda explicitamente.

B) Registrar la sospecha en la historia clinica, garantizar la confidencialidad y

ofrecer informacion y recursos disponibles, incluso si la mujer no denuncia.
C) Derivar directamente a la policia sin informar a la mujer.
D) Dar el alta y citar en 6 meses.

62.- Una enfermedad susceptible de entrar en un programa de cribado debe
cumplir las siguientes condiciones, indique la respuesta CORRECTA:
A) Debe ser frecuente y grave.
B) Que sea percibida como un problema de caracter social por parte de la
poblacion.
C) Que la poblacién acepte el programa y que sea claramente diferenciable de la
normalidad.
D) Todas son correctas.
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63.- Respecto a los cribados neonatales en la Comunidad de Madrid, indique
cudl de las respuestas es uno de los objetivos de los programas de cribados:
A) Conseguir el tratamiento precoz y seguimiento del 100% de los casos
detectados para la enfermedad en cuestion, reduciendo asi la morbi-mortalidad
asociada.
B) Conseguir al menos, una cobertura del 50% de los recién nacidos vivos.
C) Detectar algunos de los recién nacidos que tengan riesgo de padecer alguna
de las enfermedades incluidas en los programas de cribado neonatal.
D) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

64.- El objetivo de los programas de vacunacion es:
A) Reducir la morbilidad y mortalidad de enfermedades transmisibles.
B) Fomentar la inmunizacién pasiva.
C) Prevenir la aparicién de brotes mediante la creaciéon de inmunidad colectiva.
D) Las respuestas Ay C son correctas.

65.- En relacién con los viajes internacionales, ¢qué vacuna es obligatoria para
entrar en determinados paises de Africay Sudamérica?.

A) Vacuna frente al colera.

B) Vacuna frente a la fiebre amarilla.

C) Vacuna frente al tétanos.

D) Vacuna frente a la meningitis meningocdcica B.

66.- Segun la Comision para Reducir las Desigualdades Sociales en Salud en
Espafia, el principal determinante estructural de las desigualdades es:

A) La atencion sanitaria especializada.

B) La distribucion del poder, los recursos y las oportunidades.

C) El comportamiento individual ante la enfermedad.

D) Las caracteristicas genéticas.

67.- Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de
las Administraciones Publicas establece que NO es causa de inadmisiéon de un
recurso administrativo:

A) Carecer de legitimacion el recurrente.

B) Tratarse de un acto no susceptible de recurso.

C) La ausencia de calificaciéon del recurso.

D) Haber transcurrido el plazo para la interposicion del recurso.

68.- Segun el Programa de Prevencion de los TCA (Trastornos del
Comportamiento Alimentario) de la Comunidad de Madrid, ¢cual de los
siguientes aspectos NO se considera un factor protector para los TCA?.

A) Asertividad.

B) Realizar al menos una de las comidas principales en familia.

C) Ambiente familiar sobreprotector.

D) Buenas habilidades sociales.
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69.- ¢ Qué organo del gobierno de la Comunidad de Madrid ha puesto en marcha
el Plan de Atencion Integral a la Fragilidad y Promocion de la Longevidad
Saludable en Personas Mayores de la Comunidad de Madrid 2022-20257:

A) La Consejeria de Sanidad.

B) CNMV.

C) CNMC.

D) La OMS.

70.- En el envejecimiento activo. ¢Cudal NO seria un objetivo a conseguir en un
taller de sensibilizacién, alimentacion y ejercicio fisico?:
A) Conocer la composicion de alimentos.
B) Fomentar una alimentacion saludable y la practica del ejercicio fisico en las
personas mayores.
C) Definir conceptos, comer, alimentarse y nutrir.
D) Obligarles a practicar ejercicio fisico diario.

71.- Segun el articulo 1 de la Ley 1/1983, de 13 de diciembre, del Gobierno y
Administracién de laComunidad de Madrid, los 6rganos superiores de Gobierno
y Administracién de la Comunidad de Madrid son:

A) El Presidente, el Consejo de Gobierno y los Viceconsejeros.

B) El Presidente, el Vicepresidente o Vicepresidentes, el Consejo de Gobierno y

los Consejeros.
C) El Presidente, el Consejo de Gobierno y los Consejeros.
D) El Presidente, el Vicepresidente, el Consejo de Gobierno y los Consejeros.

72.- Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), la Muerte Fetal Tardia se
define como:

A) El fallecimiento, antes de su completa expulsion o extraccion del cuerpo de la
madre, de un producto de la concepcion viable.

B) Es un aborto tardio.

C) La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha identificado la viabilidad del feto
con aguellos nacidos muertos que pesen al menos 650 gramos, y en caso de
no disponer de este dato, con una edad gestacional de al menos 28 semanas.

D) Las respuestas A y C son correctas.

73.- Segun datos del Informe del Estado de Salud de la Poblacion de la
Comunidad de Madrid 2025. La morbilidad agrupada por capitulos de la CIE-10-
ES para las Enfermedades Raras en nuestra Comunidad Autonoma arroja datos
de mayor a menor en el siguiente orden:
A) Anomalias congénitas en ambos sexos seguido por el grupo de patologia
endocrino-metabdlica y el grupo de patologia hematologica y de la inmunidad.
B) Anomalias osteomusculares, congénitas y endocrino-metabdlicas.
C) Alteraciones raras del Sistema nervioso y 6rganos de los sentidos, congénitas
y hematolégicas.
D) Anomalias congénitas, del sistema nervioso y endocrino-metabdlica.

DSP_E - 15



74.- ¢ Cual de las siguientes se considera una contraindicacion absoluta para la
administracion de una vacuna?.
A) Febricula.
B) Reaccion anafilactica previa a una dosis de la misma vacuna o a uno de sus
componentes.
C) Historia familiar de reacciones alérgicas leves.
D) Uso de antibiéticos en los ultimos dias.

75.- ¢Cual es el marco territorial de la atencion primaria de salud, donde
desarrollan las actividades sanitarias los Centros de Salud, centros integrales
de atencién primaria?:

A) Area de Salud.

B) La zona bésica de salud.

C) Municipio.

D) Ninguna es correcta.

76.- Segun la Ley 12/2001 de 21 de diciembre, de Ordenacion Sanitaria de la
Comunidad de Madrid, la elaboracion del Informe del Estado de Salud de la
Poblacién de la Comunidad de Madrid, corresponde a:

A) Al Servicio Madrilefio de Salud.

B) A la Direccion General de Ordenacion e Inspeccion.

C) Al Consejo Interterritorial.

D) A la Autoridad en Salud Publica.

77.- Segun la Ley General de Sanidad, indique quien tiene competencia del
control sanitario de la distribucion y suministro de alimentos, bebidas y demas
productos, directa o indirectamente relacionados con el uso o consumo
humanos, asi como los medios de su transporte:

A) Los Ayuntamientos.

B) Las Comunidades Autbnomas.

C) La Policia Nacional.

D) El Estado.

78.- Si un bebé sano de 6 meses de edad acude a consulta de enfermeria para
vacunacion frente a Meningococo C (MenC) y no tiene ninguna dosis previa de
esta vacuna, lo CORRECTO, en aplicacion del calendario acelerado de
vacunacion de 3 meses a 6 afos, seria:

A) Esperar a los 12 meses para la primovacunacion.

B) Administrar dos dosis separadas al menos 6 meses entre si.

C) Administrar dos dosis separadas 4 semanas.

D) Administrar vacuna tetravalente MenACWY.
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79.- ¢Cual de las siguientes medidas es prioritaria en la fase inicial de un brote
alimentario en una residencia de mayores?.
A) Realizar encuestas alimentarias a todos los residentes.
B) Poner a todos los residentes mascarillas para evitar posible propagacion.
C) Administrar antibidticos o antivirales a todos los residentes como medida
preventiva.
D) Inmovilizar todos los alimentos sospechosos y notificar el brote.

80.- En relacion a la composicion del Plato Saludable o “Plato de Harvard”,
sefale larespuesta CORRECTA:
A) La mitad del plato debe estar formado por frutas.
B) La mitad del plato debe estar formado por cereales (preferiblemente integrales).
C) La mitad del plato debe estar formado por alimentos proteicos (carnes,
pescados y/o huevos).
D) Ninguna respuesta es correcta.

PREGUNTAS DE RESERVA

81.- Segun datos del afio 2023, la Comunidad de Madrid respecto a la esperanza
de vida en la Unién Europea (UE). Indique la respuesta CORRECTA:

A) Es la segunda region de Espafia con mayor esperanza de vida detras de
Navarra.

B) La media en la Comunidad de Madrid es de 80,4 afios.

C) La esperanza de vida al nacimiento para ambos sexos, en la Comunidad de
Madrid, fue la méas alta de todas las regiones de la Union Europea situandose
en 86,1 afios de media.

D) La Comunidad de Madrid se sitla 4,4 afios por encima de la regiébn con menor
esperanza de vida de Europa, Severozapaden (Bulgaria), cuya media es de 76
afos.

82.- En pacientes inmunodeprimidos esté contraindicada la administracion de:
A) Vacunas de virus vivos atenuados.
B) Vacunas inactivadas.
C) Vacunas de subunidades proteicas.
D) Toxoides.

83.-Indique aqué tipologia de gestion indirecta corresponde el Hospital General
de Villalba:

A) Gestion de servicio publico por concierto.

B) Concesion de obra publica.

C) Gestion de servicio publico por concesion.

D) Convenio de colaboracion.
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84.- ¢ Qué normas regulan la notificacion urgente de brotes en la Comunidad de
Madrid?.

A) Real Decreto 2210/1995 y Orden 9/1997.
B) Decreto 184/1996 y Orden 9/1997.

C) Ley Orgéanica 15/1999 y Orden 9/1997.
D) Ninguna de las anteriores.

85.- ¢ A partir de qué edad puede vacunarse de fiebre amarilla a un nifio menor
de dos afos?.

A) 5 meses.

B) 9 meses.

C) 1 afio.

D) No se recomienda en nifios menores de dos afos de edad.
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