
Ante cualquier emergencia llama al 112
Y UNA VEZ PASADA LA EMERGENCIA, 
¿CÓMO DEBO ACTUAR?5

Inspecciona la vivienda por si existe riesgo de derrumbamiento.

Comprueba que hay electricidad, gas, agua, que funciona
el teléfono...

Evita beber agua sin garantías higiénicas. 
Sigue las normas sanitarias.

Deposita en las aceras o calzada los enseres que resulten
inútiles, sin entorpecer la circulación.

Ayuda a los equipos de salvamento y limpieza, desescombrando 
el tramo de vía pública colindante con tu vivienda.

Recomendaciones
de actuación 
frente a condiciones 
climatológicas adversas5

Más información:



Protege las puertas de acceso desde el exterior de los sitios bajos (puertas 
de garaje y similares) con maderas, sacos de arena, etc. para evitar la 
entrada de agua, barro, lodo… 

Desconecta la electricidad, el gas y el agua de la casa. Cierra y asegura 
puertas, ventanas y accesos. 

En el interior, evita lugares bajos, donde el agua se acumulará, especial-
mente sótanos y garajes. 

Resguárdate en lugares altos, con el teléfono móvil cargado, comida y 
ropa de abrigo.

Baja las protecciones eléctricas de dichas zonas bajas, dejando sin 
suministro los aparatos allí ubicados.

Evita entrar en cauces.

Evita el agua en movimiento y los cursos bajos de agua.

No cruces NUNCA zonas donde el agua cubra más de la mitad de la 
rueda del coche, salvo que no tengas más remedio y por motivos
justificables.

Intenta localizar y acceder a una zona segura, que es aquella donde no 
hay agua, o, si la hay, no está en movimiento. Tu coche, probablemente, 
no sea un lugar seguro.

Si no puedes acceder a ninguna zona de seguridad, el lugar más seguro es 
el techo del vehículo. Accede a él a través de la puerta/ventana opuesta al 
sentido de la corriente, con el teléfono móvil para poder llamar al teléfono 112, 
y permanece allí hasta poder acceder a un lugar seguro, o la llegada de los 
servicios de emergencia.

Revisa el estado de tejados, bajantes, canalizaciones y desagües. 

Prepara un kit de emergencia (documentación, botiquín, linterna, baterías, 
alimentos, agua, radio...)

Pon fuera del alcance del agua bienes y objetos de valor, así como produc-
tos tóxicos.

Asegúrate de tener cargada la batería de tu teléfono móvil.

Conoce de antemano las vías y lugares de evacuación.

Mantente informado a través de los medios de comunicación y los canales 
oficiales de los servicios de emergencia.

Evita carreteras afectadas y zonas inundables. 

En caso de evacuación, coge el kit de emergencia (documentación, boti-
quín, alimentos, linterna, radio…) y dirígete a un lugar elevado. 

Recuerda que el teléfono 112 te conecta con la solución de la emergencia.
 
Sigue las indicaciones de los servicios de emergencias.

SI ESTÁS DENTRO DE UN VEHÍCULO:4SI ESTÁS DENTRO DE UNA VIVIENDA:3

DURANTE UNA EMERGENCIA POR FUERTES 
LLUVIAS O INUNDACIÓN2

ANTE UN POSIBLE RIESGO DE FUERTES LLUVIAS:1


