Hospital Universitario
sauavacid 1€ Tajo

I AULA DE LA MUJER EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO
DEL TAJO

JUEVES, 13 DE NOVIEMBRE DE 2025

"SALUD PELVICA: conoce y cuida tu suelo pélvico”

10:00 h: Presentacion:

e Marisa Garcia Gonzalez, Directora Gerente del Hospital Universitario del Tajo.
e Cristina Lopez Riolobos: Directora Médico del Hospital Universitario del Tajo.

10:05 h: Ponencias individuales:

e 10:05-10:25 h: "Conociendo nuestro suelo pélvico”: Servicio de Ginecologia
(Unidad de Suelo Pélvico del Hospital Universitario del Tajo).

e 10:25-10:45 h: “Rehabilitacion del suelo pélvico, tu aliado en el tratamiento de la
incontinencia de orina”: Servicio de Rehabilitacion. (Unidad de Suelo Pélvico
Hospital del Tajo).

e 10:45-11:05 h: "Valoracion del suelo pélvico desde Atencidn Primaria": Laura
Menéndez, Matrona del C.S. Abastos (Aranjuez).

e 11.05-11:30 h: Testimonio de pacientes.

11:30 h: Desayuno | Coffee break.

12:00h —13:30 h: Talleres:

e Taller de incontinencia urinaria de esfuerzo: hipopresivos, ejercicios de Kegel:
Carolina Gomez Gonzalez, Fisioterapeuta del Hospital Universitario del Tajo.

e Taller de recuperacion del suelo pélvico tras el parto: Beatriz Garcia-Redondo
Ldpez, Fisioterapeuta del Centro Studio 360, y Sara Fernandez Gordillo, Matrona
del Hospital Universitario del Tajo.

e Taller de neuroestimulacion del tibial posterior: Unidad de Suelo Pélvico del
Hospital Universitario del Tajo.

13:30h: Coctel

ACCESO LIBRE




