Il JORNADA SOBRE SUJECIONES
EN LA ATENCION SANITARIA:

“Hacia el cero en sujeciones fisicas
y quimicas en el ambito hospitalario”

12 de noviembre de 2025
Salon de actos del HU Santa Cristina

Formato: presencial
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Programa

08:30 h - 09:00 h

Recepciodn y registro de asistencia

09:00 h - 09:15 h

Inauguracién institucional

Pilar Garcia Fernandez. Directora de Enfermeria. HU Santa Cristina.

Celia Garcia Menéndez. Directora General de Humanizacion, Atencion y Seguridad del
Paciente.

09:15h -10:15h

Mesa Redonda: Proyectos para avanzar hacia el cero en sujeciones en el area
de Salud Mental

Moderadora: Beatriz Baén Pérez. Jefe de Area de Planificacién, Calidad y Evaluacion

de la Oficina Regional de Salud Mental y Adicciones.

o Desarrollo e Implementacion de un programa de reduccion de sujeciones:
Programa STOP SUJECIONES.

Carmen Moreno Ruiz. Jefe de Seccion de Calidad en Psiquiatria en el Instituto

de Investigacion de Psiquiatria y Salud Mental. HGU Gregorio Maranon.

o Lecciones aprendidas y replicabilidad de un programa de reduccion de sujeciones

en poblacién infanto juvenil.

Maria Luisa Cuesta Santamaria. Supervisora de Area de Psiquiatria. HU La Paz.

o Intervencion de enfermeria en una sala de modulacién sensorial.

Jaime Jurado Manso. Enfermero Especialista en Salud Mental. HU. José

Germain.
10:15h - 11:15h
Mesa Redonda: Proyectos para avanzar hacia el cero en sujeciones en el
paciente critico y en la persona mayor
Moderadora: Susana Temprano Vazquez. FEA UCI HU 12 de Octubre.

o Hacia el cero en sujeciones en las Unidades de Cuidados Intensivos.

Maria Acevedo Nuevo. Enfermera Unidad de Investigacion Desarrollo e

Innovacion en Cuidados de Salud. HU Puerta de Hierro Majadahonda.

o Modelos integrados de atencion geriatrica: Hospital amable.

Fatima Branas Baztan. Jefe de Servicio de Geriatria. HU Infanta Leonor.

o Programas de atencion a la persona mayor en el Servicio de Urgencias.

Begona Reche Martinez. FEA Servicio de Urgencias. Responsable Urgencias del

Paciente Mayor Institucionalizado. HU La Paz



11:15h-11:45h

Pausa café

11:45h -12:45h
Mesa Redonda: Formacion a profesionales: herramientas para la sensibilizacion
Moderador: Javier Gémez Pavén. Jefe del Servicio de Geriatria y Cuidados Paliativos

H. Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela. IdiPAZ.

o Sujeciones fisicas en Psiquiatria y el camino para su eliminacion: la experiencia
de los profesionales en formacion.

Luis Nocete Navarro. FEA. Servicio de Psiquiatria HU La Paz.

o Programas formativos basados en modelos de Atencién Centrada en la Persona.

Elena Alvarez Rojas. Jefa de Area de Coordinacién de Proyectos de

Humanizacion. SG Humanizacion de la Asistencia, Bioética, Informacién y

Atencion al Paciente.

o Aprendizaje mediante simulacion clinica y debriefing.

Miguel Valdivia de la Fuente. Coordinador de la Unidad de Simulacion.

HU Puerta de Hierro Majadahonda.

12:45h -13:00 h
Clausura:
Victor Vidal Lacosta. Director Gerente HU Santa Cristina

Mercedes Navio Acosta. Gerente Asistencial de Hospitales. Coordinadora Oficina
Regional Salud Mental.



COMITE ORGANIZADOR

Presidenta: Celia Garcia Menéndez. Directora General de Humanizacion, Atencién y
Seguridad del Paciente.

Vocales:

Elena Alvarez Rojas. Jefa del Area de Coordinacién de Proyectos de Humanizacion.
SG de Humanizacion de la Asistencia, Bioética e Informacion y Atencién al Paciente.

M.2 Jesus Pardo Pérez. Jefa de Servicio de Humanizacion de la Asistencia Sanitaria.
SG de Humanizacion de la Asistencia, Bioética e Informacion y Atencién al Paciente.

Montserrat Hernandez Pascual. Jefa de Servicio de Proyectos Tecnoldgicos y
Humanizacion. SG de Humanizacién de la Asistencia, Bioética e Informacion y
Atencion al Paciente.

Gema Vega Gonzalez. Técnico de Apoyo. SG de Humanizacién de la Asistencia,
Bioética e Informacién y Atencion al Paciente.

Pedro Pablo Madera Parral. Técnico de Apoyo. SG de Humanizacion de la Asistencia,
Bioética e Informacion y Atencion al Paciente.

Pilar Serradilla Corchero. Responsable de Formacion de la SG de Humanizacién de la
Asistencia, Bioética e Informacion y Atencion al Paciente.

Rafael Antonio Barea Ruiz. Técnico de Apoyo. SG de Humanizacion de la Asistencia,
Bioética e Informacién y Atencion al Paciente.

Jennifer Barco Garraleta. Auxiliar administrativo. SG de Humanizacién de la
Asistencia, Bioética e Informacién y Atencion al Paciente.

Borja Calvo de la Vega. Auxiliar administrativo. SG de Humanizacién de la Asistencia,
Bioética e Informacion y Atencion al Paciente.

COMITE CIENTIFICO

Presidenta: Paula Molina Avila. Subdirectora General de Humanizacion de la
Asistencia, Bioética e Informacién y Atencion al Paciente.

Vocales:

Elena Alvarez Rojas. Jefa de Area de Coordinacién de Proyectos de Humanizacion.
SG de Humanizacion de la Asistencia, Bioética e Informacion y Atencién al Paciente.

Montserrat Hernandez Pascual. Jefa de Servicio de Proyectos Tecnoldgicos y
Humanizacion. SG de Humanizacion de la Asistencia, Bioética e Informacion y
Atencion al Paciente.

Gema Vega Gonzalez. Técnico de Apoyo. SG de Humanizacién de la Asistencia,
Bioética e Informacion y Atencion al Paciente.

M.2 Luz Trilla Suarez. Jefa de Area de Informacién y Atencién al Paciente. SG de
Humanizacion de la Asistencia, Bioética e Informacion y Atencién al Paciente.

M.2 Dolores de las Pefias Cabrera. Jefa del Area de Bioética y Derecho Sanitario. SG
de Humanizacion de la Asistencia, Bioética e Informacion y Atencion al Paciente.
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Direccién General de Humanizacion,

Atencion y Seguridad del Paciente

Comunidad A
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

“Los datos personales recogidos sendn trotados de confonmidad con el Reglamento Europeo [UE} 2016/6758 de Proteccidn de Datos Personales y ko Ley Orgdnica
/2018, de § de diciambre, de Proteccidn de Datos Personales y gorantio de ks derechos digitales, con la finolidod de gestionar las solicitudes de porticipacidn del
ahimng e los actividodes de formacidn, ¥ focilitor ko difusidn de lo oferta formativa. Serdn consenvadios doronte & tempo suficients pomn cumpli con o nonmativa
wigente aplicable. O Responsabie del Tratamiento es fo Direccidn General de Planificacidn, investigacidn y Fonmacidn, con direccidn en O Aduana, 28 28013 Madirid,
cuye Delegada de Proteccidgn de Datos (DPD] ex ol “Comits DPD de b Consejena de Sanidad de ko Comanidad de Madeid® con direccidn en O Melchor Ferndnder




