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Unidad Técnica de Prevencion de VIH y otras ITS (UTPVIH)
Obijetivos

» Promocion de la salud sexual y prevencion del VIH y otras ITS en |la poblacién
general y, especificamente, en los colectivos mas vulnerables a la infeccidn:
GBHSH, personas transexuales, personas que ejercen la prostitucidon, migrantes...

» Promover el diagndstico precoz del VIH/ITS, favoreciendo la normalizacion de la
prueba en el ambito sanitario y el acceso mediante la oferta de la prueba rapida
en entornos clinicos y no clinicos (CS, ONG, unidades mdviles, dispositivos
municipales...).

» Fomentando una cultura favorable al sexo seguro, reduciendo los factores que
inciden en las practicas de riesgo.

» Bajo un enfoque de promocién de salud, equidad, derechos, diversidad sexual y
de género (DSG), fomentando la lucha contra el estigma y discriminacion de
personas LGTBI+ y VIH, y favoreciendo una respuesta coordinada vy
multisectorial.
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PLAN DE PREVENCION
YCONTROLDELASITSYELVIH

RNLA COMMIAD beMaDa Coordinado desde la DGSP para

impulsar y coordinar las acciones
orientadas a disminuir la incidencia,
morbilidad, mortalidad y el estigma,
relacionados con las infecciones de
transmision sexual (ITS) y el VIH en la
Comunidad de Madrid.

Publicado en abril 2025  https://www.comunidad.madrid/publicacion/ref/51512



https://www.comunidad.madrid/publicacion/ref/51512

23 OCTUBRE 2025

I JORNADA SALUD Redes y trabajo |
W MUNICIPAL intersectorialen [
S DE LA COMUNIDAD DE MADRID el entorno local

Auditorio FUNDACION CANAI

Comunidad
de Madrid

El Plan. Principios y Valores

* Enfoque holistico.

* Promocion de la salud.

e Atencidn integral.

* Multidisciplinariedad y coordinacion intersectorial.
* Participacion comunitaria y social.

* Evidencia cientifica, calidad e innovacion.

e Evaluacion.

* Determinantes sociales y equidad.
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Poblacidon diana

* Poblacidn general, con especial atencion a personas jovenes.

e Grupos de poblacidn clave formados por personas especialmente
vulnerables a las ITS, segln las definiciones de ONUSIDA:

o Hombres, gais, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres
(GBHSH).

o  Personas trans.

o Personas en situacién de prostitucion.

o  Personas migrantes.

o Personas que consumen y que se inyectan drogas.

o Personas que usan drogas en las relaciones sexuales.

o Personas con dificultades de acceso a los servicios sanitarios.
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OBIJETIVO
GENERAL

OBIJETIVOS

ESPECIFICOS

LINEAS DE
ACCION

El Plan

“Impulsar y coordinar las acciones orientadas a
disminuir la incidencia, morbilidad, mortalidad y el
estigma relacionados con las ITS ¥y el VIH en la
Comunidad de Madrid"

.Pramover la salud y la educacidon sexual integral.
.Reforzar la prevencién combinada de las ITS y el VIH.
.Prcmover el diagnéstico precoz de las ITS y la infeccién
por el VIH.

.Favorecer el tratamiento temprano e integral de las ITS y
el VIH ¥y mejorar la calidad de vida de las personas que
viven con VIH.

.Mantener y mejorar los sistemas de informacién y
vigilancia epidemiolégica de las ITS y del VIH.
.Incentivar la formacidn, investigacion e innovacion en
materia de ITS y VIH.

Impulsar la coordinacién de los distintos actores
implicados y la participaciéon comunitaria y social.

Desarrollan las distintas lineas de trabajo necesarias
para alcanzar los objetivos especificos

Concretan las actuaciones de cada linea de accion
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e« El Grupo de Seguimiento del Plan realizard
planes operativos anuales

e Se priorizardn en cada plan operativo anual
actividades para cada ano

PLAN OPERATIVO

» Se realizard anualmente una
monitorizacion utilizando los indicadores
establecidos en el Plan e indicadores y
fuentes internos para identificar
desviaciones del Plan Operativo y
corregirlas en el Plan Operativo del
siguiente ano

» Se desarrollard cuando termine el periodo
de vigencia del Plan

*» Determinard el grado de cumplimiento de
los objetivos asi como los resultados y el
impacto del Plan

» Evaluard efectos positivos y negativos,
esperados y no esperados

e« Tendrd un enfoque participativo
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Cartera de Servicios. Acciones de Prevencion de ITS-VIH a nivel local

Participacion en el disefio, desarrollo y evaluacion del Plan ITS-VIH y de la
Iniciativa Chemsex.

Coordinacién intersectorial y participacion en estrategias locales.

Difusion de informacion y sensibilizacion.

Asesoria técnica a proyectos para subvenciones.

Impulso de intervenciones comunitarias en red, apoyo a la realizacion de
talleres educativos, etc.

Colaboracion en actividades y actos en fechas sefialadas: DMS, Orgullo

LGTBIQ+, ferias de salud, Dia de la Prueba, etc.
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* Reparto de materiales de IEC: folletos, carteles, tarjetas,...

e Distribucidn de preservativos (externos - internos) y lubricantes.

* Promocién de la vacunacion frente a ITS: VPH, hepatitis B, hepatitis A,
mMpox,...

e Formacion: agentes de salud sexual, cobmo asesorar en consulta de salud
sexual, chemsex...

* Proyecto de Intervencion Comunitaria de Promocién de Salud Sexual y
Prevencion del VIH y otras ITS en Adolescentes y Jovenes de la CM.

* Red de Diagnodstico Precoz en entornos clinicos y no clinicos.

* Investigacion, seguimiento y evaluacidn de todas las acciones desarrolladas.

INFORMACION

Boletines Munisalud
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Colaboracion con entidades sociales: Oferta de talleres de
sensibilizacion en salud sexual y VIH, junto con Accion
Triangulo.

e Recibidas 40 solicitudes desde diferentes municipios.

e Adaptados a cada contexto y necesidad:
o Sensibilizacion y Prevencion del VIH para Mujeres Trans.
o Taller educativo de prevencién dirigido a poblaciones clave.
o Desestigmatizacién a personal de Proteccidn Civil.
o Cuidarnos entre nosotras: prevencion del VIH con informacién y
sororidad.
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Los municipios participan como agentes clave en |a
implementacion del Plan ITS-VIH, especialmente en:
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# Conclusion:

e Educacion y promocion de la salud sexual
* Prevencidén y diagndstico precoz

e Vacunacion

 Formacion de profesionales

e Coordinacién institucional

* Desarrollo de proyectos comunitarios
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S
PA CONTACTO

Unidad Técnica Prevencion
VIH y Otras ITS

programa-vih-its@salud.madrid.org

pedidos-vih-its@salud.madrid.org

MAS INFORMACION

Enlace a pagina web
Prevencion de VIH

Enlace a pagina web
Prevencién de ITS
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