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Fechas:                             octubre de 2025 a junio de 2026 

Contacto:                              deportes@elmolar.org; 

Más información:                        www.elmolar.org; 

El proyecto "Natación Escolar El Molar" tiene como objetivo mejorar la calidad de vida y 
bienestar de los niños de 6 a 12 años mediante la práctica de la natación.   
 
El proyecto está dirigido a la población infantil y juvenil del municipio.  
 
Las actividades se realizarán en la piscina climatizada de la localidad, con un máximo de 25 
participantes por grupo, divididos en dos grupos para un mejor control.   
Las actividades principales incluyen clases de natación, con 20 horas mensuales. Al inicio del 
curso se realizará un taller de toma de contacto de 8 horas para evaluar el nivel inicial de los 
alumnos. Cerca del final del curso se llevará a cabo una competición “intercoles” para evaluar 
el progreso de los participantes, y la temporada concluirá con una fiesta final.  
 
El proyecto cuenta con la colaboración de la empresa Lidersport, los departamentos 
municipales de salud, servicios sociales, juventud, educación, y la Comunidad de Madrid.   
 
La difusión se realizará a través de reuniones informativas, carteles, boletín informativo 
municipal, página web del Ayuntamiento, redes sociales, y grupos de WhatsApp. 
  
La evaluación del proyecto se llevará a cabo mediante fichas individualizadas, control de 
asistencia, valoración inicial y continua de la intensidad del ejercicio, encuestas de satisfacción, 
y reuniones periódicas con los responsables del proyecto.   
 

http://www.elmolar.org/

