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Programa de la Jornada de Traumatología 
para Atención Primaria

Hombro (Omalgia)

8:30 - 8:40 Presentación y Bienvenida. Dir. Gerente / Dir. Médico / Dr. M.A. Plasencia 

8:40 - 9:00 Hombro doloroso. Visión general. Dr. José Antonio Pareja Esteban

9:00 - 9:20 Lesiones tendinosas del manguito rotador. Dra. Marta García López 

9:20 - 9:40 Pautas ante el hombro inestable. Dr. Alfredo Madruga Carpintero 

9:40 - 10:00 Uso eficiente de pruebas diagnósticas. Dr. Eulogio Benito Martín

10:00 - 10:20 Tratamiento conservador en la omalgia. Dra. Dolores Valverde Carrillo 

10:20 - 10:40 Casos clínicos

10:40 - 11:00 PAUSA

Lumbalgia

11:00 - 11:15 Protocolo de actuación en lumbalgia mecánica. Dr. Ángel Rodríguez Álvarez 

11:20 - 11:40 Lumbalgia refractaria al tratamiento conservador. Dr. Tomás Losa Cuadrado

11:40 - 12:00 Signos de alerta y derivación en lumbalgia. Dra. Mar Ruiz de Castañeda 
Menéndez

12:00 - 12:20 Casos clínicos

12:20 - 12:40 PAUSA

Rodilla (Gonalgia)

12:40 - 13:00 Rodilla dolorosa. Visión general. Dr. Víctor Vaquerizo García

13:00 - 13:20 Rodilla degenerativa, tratamiento integral. Dr. Jorge Ojeda Levenfeld 

13:20 - 13:40 Rodilla deportiva, signos de alerta y derivación. Dr. Darío Guizado Elme 

13:40 - 14:00 Nuevas terapias en patología de rodilla. Dra. Irene Martínez Pérez 

14:00 - 14:20 Casos clínicos

14:30 Despedida y cierre. Dr. José Antonio Pareja Esteban

Actividad dirigida a médicos de Atención Primaria
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