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Comunidad
de Madrid

PROYECTO PUNTO ACTIVO: CHINCHON SE MUEVE

CHINCHON
5.664 Habitantes

El proyecto "Chinchén Se Mueve" tiene como objetivo mejorar la calidad de vida y el bienestar
de la poblacidon de Chinchdn mediante la integracion de la actividad fisica en sus estilos de
vida.

Esta dirigido a adultos y mayores sanos, sedentarios y/o inactivos.

Las actividades principales incluyen el programa "Mayores Activos" con sesiones de ejercicio
saludable para mayores de 55 afos, el programa "Hombres Activos" con sesiones para
hombres mayores de 55 afios, y el programa "WAP Chinchén" que fomenta el caminar y el uso
de la bicicleta, incluyendo rutas de senderismo mensuales y una ruta especial en el Parque
Nacional de la Sierra del Guadarrama.

Ademas, se realizaran tres talleres (Beneficios de la Actividad Fisica para la Salud Fisica y
Mental, Frecuencia e Intensidad del Ejercicio, Superacidon de Barreras y Motivacidn para la
Actividad Fisica) y una acampada en el Castillo de los Condes de Chinchdén para nifios.

El proyecto cuenta con la colaboracién del Centro de Salud de Chinchén, el Colegio Publico
Hermanos Ortiz de Zdrate, la Policia Local, y diversas concejalias y asociaciones locales.

Se contempla la colaboracién con municipios limitrofes para realizar actividades conjuntas
como encuentros deportivos, rutas de senderismo, talleres y charlas y jornadas de
convivencia.

La difusion del proyecto se realizara a través de carteleria, redes sociales, medios locales y
visitas directas a los lugares de reunién de los potenciales participantes.

Fechas: octubre de 2025 a junio de 2026
Contacto: ayuntamiento@ciudad-chinchon.com
Mas informacidn: www.ciudad-chinchon.com
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