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Espacios de consulta gratuitos con profesionales

especializados para resolver dudas, recibir Dependencia
recomendaciones y detectar situaciones de riesgo Se resolveran dudas sobre la Ley
, | de Dependencia y recursos
iTe esperamos! sociales disponibles para la
prevencidn'y promocion de la
ope autonomia.
Fragilidad | | | ,
Un equipo de trabajadoras sociales dara respuestas e
Detectar de forma temprana informacién sobre recursos sociales
factores de vulnerabilidad que
predls,oo(rj\e a Ié)s adultos mayores
a resultados adversos como la
hospitalizacion, caidas y Soledad no deseada
discapacidad. Informar sobre los efectos de la
Se realizaran pruebas de fuerza, equilibrio y velocidad soledad en la Saléjd y e)|<pI|car
de la marcha como Handgrip y SPPB. recursos para reaucir €
aislamiento.
Nutricion Se presentara el programa de abordaje de la soledad
Detectar posibles situaciones de en nuestro centro y deteccion de situaciones de riesgo
riesgo nbujcr_iciondal ylpfrecer By
pau'_cas asicas de alimentacion i
equilibrada adaptada a personas Edadlsmo.
mayores. Desterrar mitos frecuentes sobre
el enveJeC|m|ento y concienciar
Se realizara un cribado de desnutricion mediante MNA sobre sus consecuencias para la
y evaluacion criterios GLIM. salud y bienestar
Ca idas Se ofrecera la oportunidad de debatir sobre la

Detectar factores de riesgo de discriminacién de las personas mayores.

caidas, realizar un cribado e

informar sobre como Profesionales especializados: geriatria, trabajo
prevenirlas.
social, enfermeria, fisioterapia, terapia ocupacional,

Se realizara un test de riesgo de caidas “Levantate y
anda” y recomendaciones adaptadas al domicilio.
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‘t “, Hospital Universitario
La conmemoracion del Dia Internacional de las sauavearid R@MON )" Cajal

Personas Mayores, proclamado por la Asamblea

G | de las Naci Unidas desde 1990, 4 -
re?)r:ggzntaeu nzsop:rﬂfr)]?de:d clra‘l:/ea:araersec?onocer, D I a I n te r n a c I O n a I

valorar y promover el bienestar integral de las

personas mayores. de Ias Personas

Desde el Hospital Universitario Ramén y Cajal
queremos unirnos a esta celebracidon con una Ma ores
jornada de sensibilizacion que reconozca la y

dignidad de las personas mayores, promueva y
una atencidén integral y humanizada, prevenga Miercoles 1 de octubre de 2025
la discriminacion y fortalezca el bienestar social 9-14h

de nuestra comunidad.

Hall principal

Destinatarios

Ciudadanos mayores que visiten el centro
y sus familiares

Organizadores

Servicio de Trabajo Social

Servicio de Geriatria

Unidad de Continuidad Asistencial

Atencion al Paciente

Unidad de Fisioterapia y Terapia ocupacional

Como llegar

Ctra. de Colmenar Viejo km. 9,100 28034 Madrid

Cercanias: Parada Ramoén y Cajal
Metro: Parada Begona (Linea 10)
Autobus: EMT (Lineas 125, 135, 165y 166)




