
24 DE SEPTIEMBRE A LAS 18:00 H

Mover la Vida: Ciencia y Movimiento 
El ejercicio transforma vidas frente al cáncer

CENTRO CULTURAL CARMEN CONDE
MAJADAHONDA

ENTRADA LIBRE PREVIO ENVÍO DE
FORMULARIO (HASTA COMPLETAR AFORO)

Escanéame 
y apúntate

LA NOCHE DE LOS
INVESTIGADORES

O r g a n i z a d o r e s :



LA NOCHE DE LOS
INVESTIGADORES

Lola Moreno Molino.  Alcaldesa Majadahonda

Julio  García Pondal.  Gerente Hospital  Universitario  Puerta de Hierro Majadahonda  
Florentino Pérez Raya.  Presidente del  Consejo General  de Enfermería

INAUGURACIÓNINAUGURACIÓN

Lourdes Romera y  Sergio Remón .  Actores de improvisación.  @nosoloremonyromera

PRESENTACIÓNPRESENTACIÓN

“BACK TO THE FUTURE” 
Marta Méndez .  Enfermera de oncología  e  investigación

CHARLACHARLA
“MOVERSE ES ANTIGUO: LO DECÍA HIPÓCRATES Y LO RECETA TU ENFERMERO”
Héctor  Nafria.  Enfermero Unidad de Cultura Científ ica  

Dra.  Cristina de la  Fuente .  Oncología  Radioterápica @dra._cristinadelafuente

EXPOSICIÓNEXPOSICIÓN
“EL EJERCICIO FÍSICO COMO MODULADOR DEL SISTEMA INMUNE EN LA ERA DE
LA ONCOLOGÍA PERSONALIZADA”

Jorge Calvo .  Entrenador  personal .  @jorgec_trainer

EN PRIMERA PERSONAEN PRIMERA PERSONA
“PACIENTE,  DEPORTISTA,  GUERRERO: EL PODER DEL EJERCICIO EN MI
HISTORIA” 

CIERRE DE LA JORNADACIERRE DE LA JORNADA
Crys Dyaz .  Entrenadora personal,  f is ioterapeuta y  exnadadora de él i te  española.

@crysdyaz 

TENTEMPIÉ SALUDABLETENTEMPIÉ SALUDABLE

IDEA ORIGINAL:
Héctor  Nafría  y  Constanza Maximiano

María Romero .  F .  Investigación Biomédica H.  Puerta Hierro @mariaromeroelias

HISTORIAS QUE INSPIRANHISTORIAS QUE INSPIRAN
“EL PODER DEL EJERCICIO EN LA PREHABILITACIÓN DEL 
CÁNCER DE PÁNCREAS CONTADO POR SUS PROTAGONISTAS”

ENTRENAMIENTO Y MEDICINAENTRENAMIENTO Y MEDICINA
Fran Murcia.  Jugador  de baloncesto profesional .
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