OFERTA DE 4 PLAZAS PARA EL PROGRAMA “PREPARACION FiSICA EN LAS ARTES
ESCENICAS” DIRIGIDO A PROFESORES DE ENSENANZA SECUNDARIA DE LA
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FIiSICA QUE PRESTARAN SUS SERVICIOS EN
CONSERVATORIOS PROFESIONALES DE DANZA Y EN CENTROS DE ENSENANZAS
ARTISTICAS SUPERIORES DE LA COMUNIDAD DE MADRID

La Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, dispone en su articulo 45 que las
ensefianzas artisticas tienen como finalidad proporcionar al alumnado una formacion artistica de
calidad y garantizar la cualificacién de los futuros profesionales.

En esta formacion de calidad no puede obviarse que actores y bailarines tienen desafios en sus
diferentes roles, que exigen un rendimiento excepcional de sus cuerpos, lo que requiere una
formacion integral con el objetivo de optimizar el cuerpo del artista como su principal herramienta
de expresion, mejorando la fuerza, flexibilidad y conciencia corporal para prevenir lesiones,
enriguecer la comunicacién no verbal y potenciar la presencia escénica.

En este contexto, la Direccidon General de Ensefanzas Artisticas necesita cubrir en comision de
servicios 4 plazas de profesores de ensefianza secundaria de la especialidad de Educacion
Fisica (590017) para el programa “preparacion fisica en las artes escénicas” en los
conservatorios profesionales de danza y en los centros de ensefianzas artisticas superiores de la
Comunidad de Madrid que se indican en el Anexo I, para el curso 2025-2026. Su labor se
enfocara en un entrenamiento gradual que combine ejercicios cardiovasculares y de flexibilidad,
complementado con un entrenamiento especifico para las artes escénicas a las que se dirige y
un programa de habitos saludables, redundando todo ello en la mejora del rendimiento, la
prevencion de lesiones y el bienestar para afinar la conexion mente-cuerpo.

Las caracteristicas de estas plazas son las siguientes:

- Funciones especificas a desarrollar

AMBITO FUNCION/TAREA
CAPACIDADES FiSICAS . Diseflar y ejecutar programas de entrenamiento
GENERALES orientados al desarrollo equilibrado de la fuerza, la flexibilidad,

la resistencia y la estabilidad corporal.

ENTRENAMIENTO . Definir el trabajo técnico enfocado en habilidades
ESPECIFICO PARA LAS propias de la disciplina: saltos, giros, rotacion externa (en
ARTES ESCENICAS y dehors), movilidad articular (espalda y pies), extensiones,
DISENO DE velocidad...

PROGRAMAS DE . Desarrollar tablas de ejercicios generales para grupos.
ENTRENAMIENTO . Elaborar rutinas especificas adaptadas a las

necesidades individuales de los alumnos. Ajustar los contenidos
y metodologias segun el nivel, la edad y la especialidad de
cada grupo o estudiante.

HABITOS . Aplicar rutinas de calentamiento y estiramientos activos.
SALUDABLES, . Organizar pausas y descansos adecuados durante las
AUTOCUIDADOS Y sesiones de trabajo.

BIENESTAR . Prestar formacion béasica en nutricién, gestion del dolor,

primeros auxilios, autovendajes y automasajes.

Este documento es copia del original firmado. Se han ocultado datos personales en aplicacién de la normativa vigente.

Santa Hortensia, 30
28002 Madrid



PREVENCION Y
RECUPERACION DE
LESIONES

Aplicar estrategias preventivas y conocimientos basicos de

recuperacion funcional.

Entrenar la respiracion como herramienta de control corporal y
prevencion.

PLANIFICACIONY
EVALUACION

Elaborar una planificacién anual adaptada a los periodos
lectivos, evaluaciones, funciones y periodos vacacionales.
Realizar una evaluacion inicial individual del alumnado y
seguimiento de su evolucion mediante al menos dos
revisiones durante el curso.

ASESORAMIENTO Y
COORDINACION

Apoyar a los profesores del ambito de las artes escénicas
danza en la integracién del trabajo fisico dentro del curriculo.

DOCENTE » Colaborar con el profesorado para reforzar los contenidos
tedricos relacionados con la estructura del cuerpo humano
desde la préactica corporal.

- Requisitos

Para poder acceder a las plazas convocadas se debera estar en posesion de los siguientes

requisitos:

e Ser funcionario de carrera y tener una antigiedad minima de tres afos, en el Cuerpo de
Profesores de Ensefianza Secundaria, en la especialidad de Educacion Fisica.

e Encontrarse en el plazo de presentacion de solicitudes en situacion de servicio activo con
destino en la Comunidad de Madrid.

e No estar disfrutando de una comision de servicios en un centro de la Comunidad en el

curso 2025-2026

Se valorara;

e Estudios en fisioterapia.
e Experiencia en compafias de danza.

e Estudios de danza.

e Experiencia en entrenamiento deportivo de gimnasia ritmica, gimnasia artistica, natacion
artistica o patinaje artistico.

e Experiencia profesional en el campo de la preparacion fisica.

Presentaciéon de solicitudes y documentacion

Aquellos funcionarios docentes de carrera que estando en posesion de los requisitos necesarios
para acceder a alguna de las plazas convocadas estén interesados, presentaran su solicitud de
participacion en el plazo de cinco dias habiles, desde el dia siguiente a la publicacion de
esta oferta, cumplimentando el modelo Anexo Il de esta convocatoria, firmandolo digitalmente, y
adjuntando la documentacion que acredite su experiencia académica y profesional al correo
electrénico sgartisticas@madrid.org que depende de la Subdireccion General de Ensefanzas
Artisticas, especificando en el asunto del correo: “Plazas Programa Preparacién Fisica en las

Artes Escénicas’.
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Se debera presentar al menos la siguiente documentacion:
» SOLICITUD cumplimentada, segin anexo Il que se publica con esta oferta.
 Curriculum Vitae, con la documentacién acreditativa de su experiencia académicay
profesional.

Se presentara una Unica solicitud en la cual se cumplimentard el orden de preferencia de los
centros en los que se ofertan las plazas recogidas en anexo I.

- Procedimiento de seleccion:

Se valorara el curriculum y documentacién aportada por cada candidato pudiendo realizarse una
entrevista a los interesados.

- Duracién de la comision de servicios:
La comision de servicios se iniciara desde el dia siguiente a la finalizacion del proceso de
seleccion y durara hasta el 31 de agosto de 2026.

El Director General de Recursos Humanos

Miguel José Zurita Becerril
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28002 Madrid
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ANEXO |

RELACION DE PUESTOS OFERTADOS

CENTRO PLAZA JORNADA LOCALIDAD gg\?.:.gg
Real Escuela Superior de Arte Dramético ¥ jornada Madrid 28034428
Conservatorio Superior de Danza "Maria de Avila" 1 ¥ jornada Madrid 28065723
Real Conservatorio Profesional de Danza"Mariemma" 1 Jornada completa Madrid 28042361
Conservatorio Profesional de Danza "Carmen Amaya’ 1 Jornada completa Madrid 28059292
Conservatorio Profesional de Danza "Fortea" 1 Jornada completa Madrid 28034301
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ANEXO Il

SOLICITUD DE PARTICIPACION PARA LA OFERTA DE 4 PLAZAS EN EL PROGRAMA “PREPARACION FiSICA EN LAS
ARTES ESCENICAS” DIRIGIDO A PROFESORES DE ENSENANZA SECUNDARIA DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION
FISICA QUE PRESTARAN SUS SERVICIOS EN CONSERVATORIOS PROFESIONALES DE DANZA Y EN CENTROS DE
ENSENANZAS ARTISTICAS SUPERIORES DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Datos del funcionario

NIF/NIE
Nombre Apellido 1 Apellido 2
Email Teléfono Movil
Centro de servicio en el curso 2025-2026
Nombre del centro Localidad Cadigo
Manifiesta su interés en la participacion para la cobertura, en comisién de servicios, del programa “Preparacion fisica en artes
escénicas” en Conservatorios Profesionales de danza y Centros de Ensefianzas Artisticas Superiores de la Comunidad de Madrid
Centros y opcion alos que se presenta, relacionados por orden de preferencia
1° | Nombre del centro Localidad Codigo de
centro
. Cadigo de
0
2° [Nombre del centro Localidad centro
) Cédigo de
0
3° | Nombre del centro Localidad centro
. Cadigo de
o
4° | Nombre del centro Localidad centro
5° [Nombre del centro Localidad Cddigo de
centro

Declara que cumple los siguientes requisitos

Ser funcionario de carrera y tener una antigliedad minima de tres afos, en el Cuerpo de Profesores de Ensefianza Secundaria, en la
especialidad de Educacion Fisica.

Encontrarse en el plazo de presentacion de solicitudes en situacién de servicio activo con destino en la Comunidad de Madrid.

No estar disfrutando de una comision de servicios en un centro de la Comunidad en el curso 2025-2026

El abajo firmante DECLARA que son ciertos los datos consignados en esta solicitud y que redne los requisitos establecidos.

Este documento es copia del original firmado. Se han ocultado datos personales en aplicacion de la normativa vigente.

FIRMA

Puede consultar la informacion referida al deber de informacidn de proteccion de datos personales en las paginas siguientes.

DESTINATARIO Subdirecciéon General de Ensefianzas Artisticas

El interesado debe firmar digitalmente la solicitud y renombrar el archivo con el formato: Apellidol_Apellido2_Nombre.pdf
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