VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Jueves 15 de mayo de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
T 200 ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/detalle_municipios_zonas_meteorologicas.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Viernes 16 de mayo de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
T 200 ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/detalle_municipios_zonas_meteorologicas.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Sabado 17 de mayo de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD [ )
70y ZONA SUR, VEGAS Y .
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas

» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

indice UV méaximo previsto para hoy

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.
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Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/detalle_municipios_zonas_meteorologicas.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Domingo 18 de mayo de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD [ )
70y ZONA SUR, VEGAS Y .
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas

» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas isoclimaticas de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas isocliméticas de la Comunidad de Madrid. Datos meteorolégicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hoy

INDICE | INDICE iNpice | INDICE | INDICE [ INDICE i INDICE INDICE | INDICE | INDICE [l INDICE
o

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/detalle_municipios_zonas_meteorologicas.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Lunes 19 de mayo de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
T 200 ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas isoclimaticas de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas isocliméticas de la Comunidad de Madrid. Datos meteorolégicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/detalle_municipios_zonas_meteorologicas.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Martes 20 de mayo de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD @
R ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD  -@

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas

» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas isoclimaticas de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas isocliméticas de la Comunidad de Madrid. Datos meteorolégicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hoy
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o

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/detalle_municipios_zonas_meteorologicas.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Miércoles 21 de mayo de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD .

‘ j ZONA METROPOLITANA Y .
HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .

70). ZONA SUR, VEGAS Y .
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los
umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Jueves 22 de mayo de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
QLM ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

35
=== Sierra Madrid (T® umbral: 34,1)

3 Metropolitana y Henares (T* umbral: 35,9)

31 = Sur, Vegas y Oeste (T*umbrat 35,3)
4
é 29 27,1
'§ 27

2.6 24,7

g = —= us
8 A S
© 23
3 [zl C I
g 21 ruslll
(5}
[ 215

19 207

17

15

ju. 22 vi. 23 s4.24
Mayo 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Viernes 23 de mayo de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
T 200 ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Sabado 24 de mayo de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD [ )
70y ZONA SUR, VEGAS Y .
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas

» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

indice UV méaximo previsto para hoy

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

INDICE | INDICE iNpice | INDICE | INDICE [ INDICE i INDICE INDICE | INDICE | INDICE [l INDICE
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Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Domingo 25 de mayo de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
T 200 ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Lunes 26 de mayo de 2025

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
QLM ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

40

38

36

34

32

30

28

26

Temperaturas méximas °C

24

22

20

34,1

- /

32,2
322
- ;/-‘/. 30:1
284

27,0
«=e==Sierra Madrid (T* umbral: 34,1)
Metropolitana y Henares (T* umbral: 35,9)
e Sur, Vegas y Oeste (T® umbral: 35,3)
lu. 26 ma. 27 mi. 28

Mayo 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

e e

kK

Comunidad Direccion ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Martes 27 de mayo de 2025

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
QLM ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

40

38

36

34

32

30

28

26

Temperaturas méximas °C

24

22

20

34,0
31,8 -
—l)
s -
30,1
284
«=e==Sierra Madrid (T* umbral: 34,1)
Metropolitana y Henares (T* umbral: 35,9)
=== Sur, Vegas y Oeste (T* umbral: 35,3)
ma. 27 mi. 28 ju. 29
Mayo 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

e e

kK

Comunidad Direccion ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Miércoles 28 de mayo de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y
HENARES

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

5. ZONA SUR, VEGAS Y
@ OESTE

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas

» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

40
38
352 35,6
36
1 335 -
g " i
R32 — —°
i - 22 ——
g — = 311
5 299
b 28
©
g' 26
Qe
24 «=o==Sierra Madrid (T2 umbral: 34,1)
22 Metropolitana y Henares (T® umbral: 35,9)
2 =i Sur, Vegas y Oeste (T® umbral: 35,3)
mi. 28 ju. 29 vi. 30

Mayo 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Jueves 29 de mayo de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y .
HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

202 ZONA SUR, VEGAS Y .
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas

» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

40

38

36

34

32

30

28

26

Temperaturas méximas °C

24

22

20

354 35,6
34,6
309 315 a3
=== Sjerra Madrid (T umbral: 34,1)
Metropolitana y Henares (T* umbral: 35,9)
== Sur, Vegas y Oeste (T umbral: 35,3)
ju. 29 vi. 30 s4a. 31
Mayo 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

indice UV méaximo previsto para hoy

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

INDICE | INDICE iNpice | INDICE | INDICE [ INDICE i INDICE INDICE | INDICE | INDICE [l INDICE
e

Para mas informacion Calor y Salud

Proteccion solar: Recomendaciones

y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccion ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Viernes 30 de mayo de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD [ )
70y ZONA SUR, VEGAS Y .
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas

» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

40
38
352 2y
36 346
4
é 34 . . —= 545
s = 53
o 30 o 3 311
© 30,6 30,9
=}
=
® 28
]
g 26
K
24 «=e==Sierra Madrid (T2 umbral: 34,1)
22 Metropolitana y Henares (T® umbral: 35,9)
20 e Sur, Vegas y Oeste (T umbral: 35,3)
vi. 30 s4. 31 do. 01

Mayo / Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Sabado 31 de mayo de 2025

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
) ZONA SUR, VEGAS Y .
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

40
38
36

1)

o

:E 32

o 30
[
=]
§ =
2
(]

Fo
22
20

35,6

. - 334

w2 e

.

303 3(;\‘

28,2

353

=== Sierra Madrid (T# umbral: 34,1)
Metropolitana y Henares (T2 umbral: 35,9)
et Sur, Vegas y Oeste (T® umbral: 35,3)
sé. 31 do. 01 lu. 02
Mayo / Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Domingo 1 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD ()

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
T 200 ZONA SUR, VEGAS Y ,
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

40

38

36 348
(&)
w34
: s
R 32 30,8
o 30 7
S — 289
2 28
o

—.

é‘ 26 26,6
|d_) 25,7

24 === Siemra Madrid (T umbral: 34,1)

2 Metropolitana y Henares (T umbral: 35,9)

et Sur, Vegas y Oeste (T® umbral: 35,3)
20
do. 01 lu. 02 ma. 03
Junio 2025

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Lunes 2 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD [ )
202 ZONA SUR, VEGAS Y .
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas

» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

35

33

31

29

27

25

23

21

Temperaturas maximas °C

19

17

15

30,3
299 o 27,5
h— — |61
—— = =gl

231

lu. 02 ma. 03
Junio 2025

=t Sjerra Madrid (T* umbral: 34,1)
Metropolitana y Henares (T* umbral: 35,9)
=== Sur, Vegas y Oeste (T®umbral: 35,3)

mi. 04

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

indice UV méaximo previsto para hoy

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

INDICE | INDICE iNpice | INDICE | INDICE [ INDICE i INDICE INDICE | INDICE | INDICE [l INDICE
e

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccion ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Martes 3 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
QLM ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

35

33

31 29,5
2 29 27,6
. 27

24,9

g 64 s
2
© 23
5 B4 232
g 21
(]
[ s

19 et Slerra Madrid (T* umbral: 34,1)

17 Metropolitana y Henares (T* umbral: 35,9)

=== Sur, Vegas y Oeste (T®umbral: 35,3)
15
ma. 03 mi. 04 ju. 05
Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccion ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Miércoles, 4 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y
HENARES

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

5. ZONA SUR, VEGAS Y
@ OESTE

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas

» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

35
33
31
29

27 26,2

2 54 250

23

21 22,2

Temperaturas maximas °C

19
17

15
mi. 04 ju. 05

Junio 2025

31,2

27,0

==9==Sierra Madrid (T umbral: 34,1)
Metropolitana y Henares (T2 umbral: 35,9)
et Sur, Vegas y Oeste (T® umbral: 35,3)

vi. 06

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Jueves, 5 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
QLM ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

35
319
3 30,9
31 e
o O : 08
7]
© /i —0
E o = 27,6
3 272 26
E 25
(7]
© o3 24,7
&
21
g
@ 19 e Sierra Madrid (T® umbral: 34,1)
17 Metropolitana y Henares (T* umbral: 35,9)
et Sur, Vegas y Oeste (T2 umbral: 35,3)
15
ju. 05 vi. 06 sa. 07

Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccion ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Viernes, 6 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
T 200 ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

40
38
36
(6) 33,7
34
[72]
© 315
£ a2 30,7 324
g
30
8 B 303 291
'5 28 a
®
$ 2 P — 27,3
Q 26,3
5 24 =0 Sierra Madrid (T2 umbral; 34,1)
22 Metropolitana y Henares (T2 umbral: 35,9)
edem Sur, Vegas y Oeste (T® umbral: 35,3)
20
vi. 06 s4. 07 do. 08

Junio 2025

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Sadbado, 7 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
T 200 ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

40
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36
34,0
o !
o 34 EY
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5 24 === Sjerra Madrid (T* umbral: 34,1)
22 Metropolitana y Henares (T2 umbral: 35,9)
edem Sur, Vegas y Oeste (T® umbral: 35,3)
20
sa. 07 do. 08 lu. 09
Junio 2025

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Domingo, 8 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
T 200 ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

40
38 36,2
36 34,6
O 33,9 e
o 34
[72]
s 32 -
& 26 31,5 =€ 308
£ 30 -
8
E 28 29,4
©
‘g 26
g 24 ==o==Sierra Madrid (T# umbral: 34,1)
22 Metropolitana y Henares (T2 umbral: 35,9)
edem Sur, Vegas y Oeste (T® umbral: 35,3)
20
do. 08 lu. 09 ma. 10
Junio 2025

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Lunes, 9 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
T 200 ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

40
==@==Sjerra Madrid (T® umbral: 34,1)
38 358 Metropolitana y Henares (T® umbral: 35,9)
36 - e Sur, Vegas y Oeste (T® umbral: 35,3)
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©
‘g 26

24,9

E 24
|_

22

20

lu. 09 ma. 10 mi. 11
Junio 2025

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Martes, 10 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD [ )
202 ZONA SUR, VEGAS Y .
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas

» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

32

28
26
24

Temperaturas maximas °C

20

e Sierra Madrid (T* umbral: 34,1)
Metropolitana y Henares (T* umbral: 35,9)
== Sur, Vegas y Oeste (T*umbral: 35,3)

333
327 205
e 27,6
— 278
.
ey 25’4
24,3
ma. 10 mi. 11 ju. 12
Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

indice UV méaximo previsto para hoy

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

INDICE | INDICE iNpice | INDICE | INDICE [ INDICE i INDICE INDICE | INDICE | INDICE [l INDICE
o

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccion ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Miércoles, 11 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
T 200 ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

40
==8== Sierra Madrid (T® umbral: 34,1)
38 Metropolitana y Henares (T2 umbral: 35,9)
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Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Jueves, 12 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD .

‘ j ZONA METROPOLITANA Y .
HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .

70). ZONA SUR, VEGAS Y .
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los
umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias
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25,1 ==@==Sierra Madrid (T® umbral: 34,1)
Metropolitana y Henares (T2 umbral: 35,9)
==t Sur, Vegas y Oeste (T2 umbral: 35,3)
ju. 12 vi. 13 sa. 14
Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Viernes, 13 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y
HENARES

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

5. ZONA SUR, VEGAS Y
® OESTE

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas

» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.
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22 Metropolitana y Henares (T® umbral: 35,9)
20 === Sur, Vegas y Oeste (T* umbral: 35,3)
vi. 13 sa. 14 do. 15
Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

e e

kK

Comunidad Direccion ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Sadbado, 14 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y .
HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

202 ZONA SUR, VEGAS Y .
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas

» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

Comunidad de Madrid.

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
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22 Metropolitana y Henares (T® umbral: 35,9)
20 === Sur, Vegas y Oeste (T* umbral: 35,3)
sa. 14 do. 15 lu. 16

Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

e e
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Comunidad Direccion ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Domingo, 15 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
QLM ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.
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do. 15 lu. 16 ma. 17
Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

e e
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Comunidad Direccion ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Lunes, 16 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD @
R ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD  -@

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas

» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias
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=== Sur, Vegas y Oeste (T* umbral: 35,3)
lu. 16 ma. 17 mi. 18
Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

indice UV méaximo previsto para hoy

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

INDICE | INDICE iNpice | INDICE | INDICE [ INDICE i INDICE INDICE | INDICE | INDICE [l INDICE
o

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Martes, 17 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
QLM ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

37 36,1

31

«=a— Sierra Madrid (T* umbral: 34,1)
Metropolitana y Henares (T® umbral: 35,9)
=== Sur, Vegas y Oeste (T* umbral: 35,3)

Temperaturas maximas °C
8
2
>
&
©
8
W

27

25
ma. 17 mi. 18 ju. 19

Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Miércoles, 18 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID

NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD @
R ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD  -@

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas

» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

39
37
O
o
éss
3
g a3
g
g &
o
2 29
5
Y
25

mi. 18 ju. 19
Junio 2025

«=a— Sierra Madrid (T* umbral: 34,1)
Metropolitana y Henares (T® umbral: 35,9)
=== Sur, Vegas y Oeste (T* umbral: 35,3)

vi. 20

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

indice UV méaximo previsto para hoy

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

INDICE | INDICE iNpice | INDICE | INDICE [ INDICE i INDICE INDICE | INDICE | INDICE [l INDICE
o

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de Riesgo. Jueves, 19 de junio de 2025

ZONA SIERRA DE MADRID | NIVEL 0: NORMALIDAD [ )

‘ ' ZONA METROPOLITANA'Y

HENARES NIVEL 0: NORMALIDAD .
QLM ZONA SUR, VEGAS Y _
e OESTE NIVEL 0: NORMALIDAD .
El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las Tas
» méaximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los

umbrales de referencia de las tres zonas de meteosalud de la
Comunidad de Madrid.

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias

39
365 37,0
%) 37 35,7
S Sy -
3 o
— 32,2
7]
2
© 30,7
é 29
@ s Sierra Madrid (T umbral: 34,1)
27 Metropolitana y Henares (T® umbral: 35,9)
25 === Sur, Vegas y Oeste (T* umbral: 35,3)
ju. 19 vi. 20 sa. 21

Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas de meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Viernes 20 de junio de 2025

Zona Sierra de Madrid .
Nivel 0: NORMALIDAD
(T2 referencia: 34,1°C) .

@ Zona Metropolitanay Henares

(T4 referencia: 35,9°C) Nivel 0: NORMALIDAD - @

Zona Sur, Vegas y Oeste Nivel 0: NORMALIDAD @

i i (T2 referencia: 35,3°C)

® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcién de las Tas
maximas previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a las
temperaturas de referencia para cada zona meteosalud

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

39
36,8
37 36,2
%) 35,0
g * ) R ; —= [543
:§ 33
.
S 31 o— 316  ‘
=
E;- N 30,9 30,3
5 === Sierra Madrid
27 Metropolitana y Henares
26 et Sur, Vegas y Oeste
vi. 20 sa. 21 do. 22
Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Sadbado 21 de junio de 2025

@ Zona Metropolitanay Henares

Zona Sierra de Madrid .
. Nivel 0: NORMALIDAD
(T2 referencia: 34,1°C) ®

. Nivel 0: NORMALIDAD
(T2 referencia: 35,9°C) Ivel 0: NO .

Zona Sur, Vegas y Oeste Nivel 0: NORMALIDAD - @

@ (T2 referencia: 35,3°C)

® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcién de las Tas
maximas previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a las
temperaturas de referencia para cada zona meteosalud

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy

y los proximos 2 dias

37

31

Temperaturas maximas °C

27

25

36,8
35,4 gos
Av—
[ S—
32,0 a —e—on
31,0
et Sjerra Madrid
Metropolitana y Henares
et SUr, Vegas y Oeste
sé. 21 do. 22 lu. 23
Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Domingo 22 de junio de 2025

@ Zona Metropolitanay Henares

Zona Sierra de Madrid .
. Nivel 0: NORMALIDAD
(T2 referencia: 34,1°C) ®

. Nivel 0: NORMALIDAD
(T2 referencia: 35,9°C) Ivel 0: NO .

Zona Sur, Vegas y Oeste Nivel 0: NORMALIDAD - @

@ (T2 referencia: 35,3°C)

® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcién de las Tas
maximas previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a las
temperaturas de referencia para cada zona meteosalud

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy

y los proximos 2 dias

37

31

Temperaturas maximas °C

27

25

I 364
35,1
323
31,2
30,5
=t Sierra Madrid
Metropolitana y Henares
et SUr, Vegas y Oeste
do. 22 lu. 23 ma. 24

Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Lunes 23 de junio de 2025

@ Zona Metropolitanay Henares

Zona Sierra de Madrid .
. Nivel 0: NORMALIDAD
(T2 referencia: 34,1°C) ®

. Nivel 0: NORMALIDAD
(T2 referencia: 35,9°C) Ivel 0: NO .

Zona Sur, Vegas y Oeste Nivel 0: NORMALIDAD - @

@ (T2 referencia: 35,3°C)

® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcién de las Tas
maximas previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a las
temperaturas de referencia para cada zona meteosalud

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy

y los proximos 2 dias

26

24

Temperaturas maximas °C
&

20

e Sierra Madrid
35,7 ftanay
339 === Sur, Veges y Oeste

313‘\_ -

29,4 \ 29,6
258

lu. 23 ma. 24 mi. 25
Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Martes 24 de junio de 2025

- 8 Zona Metropolitanay Henares

Zona Sierra de Madrid .
. Nivel 0: NORMALIDAD
(T2 referencia: 34,1°C) ®

. Nivel 0: NORMALIDAD
(T2 referencia: 35,9°C) Ivel 0: NO .

Zona Sur, Vegas y Oeste Nivel 0: NORMALIDAD - @

® (T2 referencia: 35,3°C)

- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcién de las Tas
maximas previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a las
temperaturas de referencia para cada zona meteosalud

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy

y los proximos 2 dias

26

24

Temperaturas maximas °C
&

20

36,3
s
294
30,6 28,9
255 o SierraMadrid
Metropolitana y Henares
e Sur, Vegas y Oeste
ma. 24 mi. 25 ju. 26

Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Miércoles 25 de junio de 2025

Zona Sierra de
Madrid Nivel 0: Normalidad (Bajo Riesgo) [ )
(T2 referencia: 34,1°C)

- Zona Metropolitana
y Henares Nivel 0: Normalidad (Bajo Riesgo) .
(Ta referencia: 35,9°C)

® Zona Sur, Vegas y
: ' Oeste Nivel 0: Normalidad (Bajo Riesgo) o
(T2 referencia: 35,3°C)

S El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcién de las Tas
Mooy s - maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a las
I iaaitian temperaturas de referencia para cada zona meteosalud

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

40
* 36,7
36
® 232 356
° '
» 34
©
% 32 32,0
E 30 28,8 318
8
2 ® 286 288
g 26
,E’ % 25,1 o Sierra Madrid
22 Metropolitana y Henares
20 === Sur, Vegas y Oeste
mi. 25 ju. 26 vi. 27
Junio 2025

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Jueves 26 de junio de 2025

Zona Sierra de
Madrid Nivel 0: Normalidad (Bajo Riesgo) [ )
(T2 referencia: 34,1°C)

- Zona Metropolitana
y Henares Nivel 0: Normalidad (Bajo Riesgo) .
(Ta referencia: 35,9°C)

® Zona Sur, Vegas y
: ' Oeste Nivel 0: Normalidad (Bajo Riesgo) o
(T2 referencia: 35,3°C)

S El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcién de las Tas
Mooy s - maximas previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a las
I iaaitian temperaturas de referencia para cada zona meteosalud

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

40
38,3
” 0
36
Q
34
@ 32,5 - 33,6
.E 32
£ 3 314 316
[72]
E 28
28,2
g 2
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] SlerraMadrid
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et SUT, Ve Oeste
20 egas y
ju. 26 vi. 27 s4.28
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Viernes 27 de junio de 2025

Zona Sierrade

. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo

Madrid ( g i°) ®
® Zona Metropolitana | Nivel 1: Precaucién (Riesgo

¢ y Henares moderado)

Zona Sur, Vegas y | Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Oeste moderado)

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

45
43
41
%.) 384 39,1
@ 39
% 37 36,0 —. 374
E 35 /T 34’5
g s : -
% 33 / 33,8
g 3 31,8
5 » ==o==Sierra Madrid
27 Metropolitana y Henares
25 et Sur, Vegas y Oeste
vi. 27 sa. 28 do. 29

Junio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Sadbado 28 de junio de 2025

Zona Sierrade

. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo

Madrid ( g i°) ®
® Zona Metropolitana | Nivel 1: Precaucién (Riesgo

¢ y Henares moderado)

Zona Sur, Vegas y | Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Oeste moderado)

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas

I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de

oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Domingo 29 de junio de 2025

Zona Sierrade

. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo

Madrid ( g i°) ®
® Zona Metropolitana | Nivel 1: Precaucién (Riesgo

¢ y Henares moderado)

Zona Sur, Vegas y | Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Oeste moderado)

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas

I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de

oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Lunes 30 de junio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i) ®
@ Zona Metropolitana | Nivel 1: Precaucion (Riesgo
¢ y Henares moderado)
Zona Sur, Vegas y
' Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g i0) ®
‘ El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Martes 1 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i) ®
@ Zona Metropolitana | Nivel 1: Precaucion (Riesgo
¢ y Henares moderado)
Zona Sur, Vegas y
' Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g i0) ®
‘ El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Miércoles 2 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
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: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

45

43

41
e

39
g 37,2 36,7 373
7 M
fs ~
@ 357
B 33 Al e 329
‘E 32,7 *
aé 31 ’ 32,1
K} 29 e Sierra Madrid

27 Metropolitana y Henares

=== Sur, Vegas y Oeste
25 -
mi. 02 ju. 03 vi. 04
Julio 2025

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Jueves 3 de julio de 2025

Zona Sierrade

Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo)

Madrid
® Zona Metropolitana | Nivel 1: Precaucién (Riesgo
Y y Henares moderado)

Zona Sur, Vegas y
Oeste

Nivel 1: Precaucion (Riesgo
moderado)

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Sierra de Madrid
Metropalitana y Henares
Sur, Vegas y Oeste

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

INDICE | INDICE iNpice | INDICE | INDICE [ INDICE i INDICE INDICE | INDICE | INDICE [l INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

indice UV méaximo previsto para hoy
(Fuente: AEMET)

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Direccion General de Salud Pdblica
CONSEJERIA DE SANIDAD

Comunidad
de Madrid


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Viernes 4 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
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¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . :
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Sadbado 5 de julio de 2025

Zona Sierra de
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I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

45
43
41
Q
» 39
g 36,2 36,5
:E 37 ’ 35,9
35 A e -
@ = 356
g 33 -
o ¢ 318
! 32,6
o 3
<% 31,8
E 2
@ == Sierra Madrid
27 Metropolitana y Henares
=== Sur, Vegas y Oeste
25 -
sa. 05 do. 06 lu. 07

Julio 2025

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Domingo 6 de julio de 2025
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. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) [ )
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . :
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
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I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Lunes, 7 de julio de 2025

Zona Sierra de
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oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Martes, 8 de julio de 2025

Zona Sierra de
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las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucién de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Miércoles 9 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . :
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i) ®
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

45

43

41
@

39
8 36,9 363
% 37 y—
E 3 £l B
" 360 33
i 33 o -0
‘g CE 33\ -
b 31 'y
a 30,1
g 29 ==0==Sierra Madrid
'_

27 Metropolitana y Henares

b Sur, Vegas y Oeste
25
mi. 09 ju. 10 vi. 11
Julio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Jueves 10 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . :
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i) ®
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

45
==0==Sierra Madrid
43
Metropolitana y Henares
o 4 et Sur, Vegas y Oeste
o
» 39
©
% 37 358
E 35 - 33,2
g )y
5 33
= 31,2
5 )
5 31 327 28
£ 2
29
ﬁ 30,0 28,3
27
25
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Viernes 11 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . :
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i) ®
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

44 —o— Sierra Madrid
42

Metropolitana y Henares

o 40 =g Sur, Vegas y Oeste
S 38
17}
g 36
3 324 325
E 32 31,0/ B
17}
g > 21 —
3 [ ——
g 28 29,2 ‘-/‘
g— 26 27,5
g 2

22

20

vi. 11 sa. 12 do. 13
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Sadbado 12 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . :
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
: Oeste (Riesgo bajo) [ ]
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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41

39

37 us

35 329 35,7
33 32,5

31 30,0
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17 =t Sur, Vegas y Oeste
15

==9==Sierra Madrid
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Domingo 13 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . :
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i) ®
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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43
41

39 36,1 -

37 p— 37,4

3 2.2 - —o 39
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==9==Sierra Madrid

Temperaturas maximas °C
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Lunes 14 de julio de 2025

Zona Sierrade

. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo

Madrid ( g i°) ®
® Zona Metropolitana | Nivel 1: Precaucién (Riesgo

¢ y Henares moderado)

Zona Sur, Vegas y | Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Oeste moderado)

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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41 38,8

39 37,5 — -

37

e = — E g 354

33 P
31 326 33,7
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==9==Sierra Madrid

Temperaturas maximas °C

17 b Sur, Vegas y Oeste

15
lu. 14 ma. 15 mi. 16

Julio 2025

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Martes 15 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
: Zona Metropolitana . .
® P Nivel 2: Riesgo alto [ )
¢ . y Henares
e Zona Sur, Vegas y
' Nivel 2: Riesgo alto
' Oeste g ®
‘ : El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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@ a7 2 j . 35,7
o 35 68 =
D
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€ 31
8 29
é 27
© 25
8 23 . _
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15
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Miércoles 16 de julio de 2025

Zona Sierra de Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Madrid moderado)

Zona Metropolitana | Nivel 1: Precaucién (Riesgo
y Henares moderado)

Zona Sur, Vegas y | Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Oeste moderado)

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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43

41 39,0 39,0

39 i A 35,2

o s
% 35.9- 36,0
33 ’
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19 Metropolitana y Henares

32,7

==9==Sierra Madrid

Temperaturas maximas °C

17 =t Sur, Vegas y Oeste

15
mi. 16 ju. 17 vi. 18

Julio 2025

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV maximo previsto para hoy INDICE J INDICE INDICE ] INDICE | INDICE J§ INDICE | INDICE INDICE J§ INDICE | INDICE | INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Jueves 17 de julio de 2025

Sierra de Madrid
Metropalitana y Henares
Sur, Vegas y Oeste

Zona Sierrade

Madrid Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo)

Zona Metropolitana

y Henares Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo

Zona Sur, Vegas y

Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g J

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy

y los proximos 2 dias

45
43
41
39
37
35
33
31
29
27
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23
21
19
17
15

Temperaturas maximas °C

39,0

331
- 21
324 o 304

==@==Sierra Madrid
Metropolitana y Henares

b Sur, Vegas y Oeste

ju. 17 vi. 18 sa. 19
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Viernes 18 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo .
¢ . y Henares
; Zona Sur, Vegas . . . .
e _ gasy Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo ()
Oeste
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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33 - 3173
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==9==Sierra Madrid
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Sadbado 19 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo .
¢ . y Henares
; Zona Sur, Vegas . . . .
e _ gasy Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo ()
Oeste
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Temperaturas maximas °C
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15
sa. 19 do. 20 lu. 21

Julio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Domingo 20 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo .
¢ . y Henares
; Zona Sur, Vegas . . . .
e _ gasy Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo ()
Oeste
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Lunes 21 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo .
¢ . y Henares
; Zona Sur, Vegas . . . .
e _ gasy Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo ()
Oeste
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

45

43

41

39

37 34,8 35,0
: ~m
31 . 302
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27

25
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28,0

==9==Sierra Madrid

Temperaturas maximas °C

17 b Sur, Vegas y Oeste

15
lu. 21 ma. 22 mi. 23

Julio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Martes 22 de julio de 2025

Sierra de Madrid
Metropalitana y Henares
Sur, Vegas y Oeste

Zona Sierrade

Madrid Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo)

Zona Metropolitana

y Henares Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo

Zona Sur, Vegas y

Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g J

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy

y los proximos 2 dias

45
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41
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33
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29
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25
23
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15

Temperaturas maximas °C
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- 1\3‘0’3
311 - 298

3;\.

26,7

==9==Sierra Madrid
Metropolitana y Henares

=t Sur, Vegas y Oeste

ma. 22 mi. 23 ju.24
Julio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Miércoles 23 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo .
¢ . y Henares
; Zona Sur, Vegas . . . .
e _ gasy Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo ()
Oeste
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

45
43
41
39
Q a7
3 35 33,0
% 33 301 29,9
‘E 31 I N i
g 29 30'4’\f ﬁ-
5 ¥ 0- B
® 25 26,9
e 23 . )
E 9 == Sierra Madrid
& 19 Metropolitana y Henares
17 =t Sur, Vegas y Oeste
15
mi. 23 ju.24 vi. 25
Julio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Jueves 24 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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43
41
39
37
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27 =
25 27,0

23
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15

Temperaturas maximas °C

ju.24 Vi

2? 29,8 04 25
29 [297 * 30,4

==0==Sierra Madrid
Metropolitana y Henares

=t Sur, Vegas y Oeste

i. 25 sé. 26

Julio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas

maximas previstas en los observatorios de las tres

zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

Meteorologia. Ministerio para la Transicién

Ecoldgica y el Reto Demografico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud

Proteccion solar: Recome

ndaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad

Alimentaria y Sanidad Ambiental

Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad

Direccion General de Salud Pdblica

de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Viern

es 25 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Julio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas

maximas previstas en los observatorios de las tres

zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

Meteorologia. Ministerio para la Transicién

Ecoldgica y el Reto Demografico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud

Proteccion solar: Recome

ndaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad

Alimentaria y Sanidad Ambiental

Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad

Direccion General de Salud Pdblica

de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Sadbado 26 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

45

43

41

39

37

35 33,2 33,0
" R — 31
31 32,9

29 30,6 29,7
27

25

23

21
19 Metropolitana y Henares

35,9

==0==Sierra Madrid

Temperaturas maximas °C

17 e Sur, Vegas y Oeste

15
sé. 26 do. 27 lu. 28

Julio 2025

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Domingo 27 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

45
43
41
o ¥ 36,4
S 37 338
g 3 — 32,0
£ 33 = I .
E 31 28 %320
9 29 31,0 296
§ 27
® 25
8 23 . .
£ 21 == Sierra Madrid
ﬁ 19 Metropolitana y Henares
17 =t Sur, Vegas y Oeste
15
do. 27 lu. 28 ma. 29
Julio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Lunes 28 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

45
43
41
39
37

35 337 25 332

33 / —F

33,1 A
31 P ﬁ —e
2 30,6

29 30,6

27 29,8
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==0==Sierra Madrid

Temperaturas maximas °C

17 e Sur, Vegas y Oeste

15
lu. 28 ma. 29 mi. 30

Julio 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD
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Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Martes 29 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

40
38
36 35,4
O 334
» 0
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Miércoles 30 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Jueves 31 de julio de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Viernes 1 de agosto de 2025

Sierra de Madrid
Metropalitana y Henares
Sur, Vegas y Oeste

Zona Sierra de . . ) )
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
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Oeste ( g i) ®

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Sadbado 2 de agosto de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas

maximas previstas en los observatorios de las tres

zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

Meteorologia. Ministerio para la Transicién

Ecoldgica y el Reto Demografico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud

Proteccion solar: Recome

ndaciones y consejos
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Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Domingo 3 de agosto de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
( Zona Metropolitana Nivel 2: Riesgo alto ®
¢ . y Henares
L Zona Sur, Vegas y | Nivel 1: Precaucién (Riesgo
: Oeste moderado)

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

45
43
41 39,7
9 29 38,2
7]
o 37,2 386
E 3 3 -
3 58
£ 35
(7] P
g 33 > 35,0
= 33,6
5 31
% 2 ==0==Sierra Madrid
| o Metropolitana y Henares
27 e Sur, Vegas y Oeste
25
do. 03 lu. 04 ma. 05
Agosto 2025

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Lunes 4 de agosto de 2025

Zona Sierra de Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Madrid moderado)

Zona Metropolitana | . o ». Riesgo alto

¢ y Henares
e Zona Sur, Vegas y
: ' Nivel 2: Riesgo alto
' Oeste g ®
. El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas

previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV maximo previsto para hoy INDICE J INDICE INDICE ] INDICE | INDICE J§ INDICE | INDICE INDICE J§ INDICE | INDICE | INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Martes 5 de agosto de 2025

Zona Sierra de Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Madrid moderado)
Zona Metropolitana . .
P Nivel 2: Riesgo alto o
¢ y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . .
: Nivel 2: Riesgo alto
: Oeste g ®
. El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas

previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Miércoles 6 de agosto de 2025

Zona Sierra de Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Madrid moderado)

Zona Metropolitana | . o ». Riesgo alto

¢ y Henares
e Zona Sur, Vegas y
: ' Nivel 2: Riesgo alto
' Oeste g ®
. El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas

previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV maximo previsto para hoy INDICE J INDICE INDICE ] INDICE | INDICE J§ INDICE | INDICE INDICE J§ INDICE | INDICE | INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Jueves 7 de agosto de 2025

Zona Sierra de Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Madrid moderado)

Zona Metropolitana Nivel 2: Riesgo alto

% LR y Henares
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N ' Nivel 2: Riesgo alto
Oeste g ®
. El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas

previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Viernes 8 de agosto de 2025

Zona Sierra de Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Madrid moderado)

Zona Metropolitana Nivel 2: Riesgo alto

% LR y Henares
e Zona Sur, Vegas y . .
N ' Nivel 2: Riesgo alto
Oeste g ®
. El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas

previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Sdbado 9 de agosto de 2025

Zona Sierra de Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Madrid moderado)

Zona Metropolitana | . o ». Riesgo alto

¢ y Henares
e Zona Sur, Vegas y
: ' Nivel 2: Riesgo alto
' Oeste g ®
. El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas

previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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7] A
8 87 n
% 37 . i : [2a3]
\E % 36,5 —— 36,2
7] 35,5
@ )
é 33
©
© 31
g- === Sierra Madrid
@ 29
| o Metropolitana y Henares
27 e Sur, Vegas y Oeste
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV maximo previsto para hoy INDICE J INDICE INDICE ] INDICE | INDICE J§ INDICE | INDICE INDICE J§ INDICE | INDICE | INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Domingo 10 de agosto de 2025

Zona Sierra de Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Madrid moderado)

Zona Metropolitana | . o ». Riesgo alto

¢ y Henares
e Zona Sur, Vegas y
: ' Nivel 2: Riesgo alto
' Oeste g ®
. El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas

previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV maximo previsto para hoy INDICE J INDICE INDICE ] INDICE | INDICE J§ INDICE | INDICE INDICE J§ INDICE | INDICE | INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Lunes 11 de agosto de 2025

Zona Sierrade
Madrid

Nivel 1: Precaucion (Riesgo
moderado)

Zona Metropolitana

Nivel 2: Riesgo alto

¢ y Henares
e Zona Sur, Vegas y
: ' Nivel 2: Riesgo alto
' Oeste g ®
. El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas

previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas

maximas previstas en los observatorios de las tres

zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

Meteorologia. Ministerio para la Transicién

Ecoldgica y el Reto Demografico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud

Proteccion solar: Recome

ndaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad

Alimentaria y Sanidad Ambiental

Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Martes 12 de agosto de 2025

Zona Sierrade

. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo

Madrid ( g i°) ®
® Zona Metropolitana | Nivel 1: Precaucién (Riesgo

¢ y Henares moderado)

Zona Sur, Vegas y | Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Oeste moderado)

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Miércoles 13 de agosto de 2025

Zona Sierr
onaSierra de Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo)

Madrid
® Zona Metropolitana | Nivel 1: Precaucién (Riesgo
¢ y Henares moderado)

Zona Sur, Vegas y | Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Oeste moderado)

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Jueves 14 de agosto de 2025

Zona Sierra de Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Madrid moderado)

Zona Metropolitana | . o ». Riesgo alto

¢ y Henares
e Zona Sur, Vegas y
: ' Nivel 2: Riesgo alto
' Oeste g ®
. El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas

previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV maximo previsto para hoy INDICE J INDICE INDICE ] INDICE | INDICE J§ INDICE | INDICE INDICE J§ INDICE | INDICE | INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Viernes 15 de agosto de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 2: Riesgo alto
Madrid g ®
Zona Metropolitana . .
‘- P Nivel 2: Riesgo alto o
AES y Henares
- Zona Sur, Vegas y
; f ' Nivel 2: Riesgo alto
Oeste g ®
. El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
Serr de Madid previstas para hoy y los préximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Sadbado 16 de agosto de 2025

Zona Sierrade Nivel 1: Precaucion (Riesgo
Madrid moderado)
Zona Metropolitana . .
P Nivel 2: Riesgo alto o
¢ y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . .
: Nivel 2: Riesgo alto
: Oeste g ®
. El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas

previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Domingo 17 de agosto de 2025

Zona Sierrade
Madrid

Nivel 1: Precaucion (Riesgo
moderado)

Zona Metropolitana
y Henares

Nivel 1: Precaucion (Riesgo
moderado)

Zona Sur, Vegas y
Oeste

Nivel 1: Precaucion (Riesgo
moderado)

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

INDICE | INDICE iNpice | INDICE | INDICE [ INDICE i INDICE INDICE | INDICE | INDICE [l INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

indice UV méaximo previsto para hoy
(Fuente: AEMET)

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

ok

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Lunes 18 de agosto de 2025

Sierra de Madrid
Metropalitana y Henares
Sur, Vegas y Oeste

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i) ®
Zona Metropolitana . . . .
P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) [ )
y Henares
Zona Sur, Vegas y . . . .
Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g i0) ®
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Martes 19 de agosto de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) [ )
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . ' ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Miércoles 20 de agosto de 2025

Zona Sierra de . . . .
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i) ®
. Zona Metropolitana . . . .
® P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) [ )
SE AR y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . .
: j Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g i) ®
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

40
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36
@
34
% 30,9 32,4
% 32 )
™ 30,3
(] -
g % 4-__‘-‘-‘-‘-‘___________..------““""'-‘-‘-‘-‘-‘-‘-4 29,0
® ®
g % 27,1
2 26,2
§ 2 === Sierra Madrid
22 Metropolitana y Henares
20 et Sur, Vegas y Oeste
mi. 20 ju. 21 vi. 22
Agosto 2025

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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ok

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Jueves 21 de agosto de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) [ )
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . ' ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

40
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]
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& e\
£ =2
~§ 30,5 r——-——____———_"’-__'—_i -
g o 00
(]
©
§ % 28,9
@©
© 26
8 26,6
§ 2 === Sierra Madrid
22 Metropolitana y Henares
20 et Sur, Vegas y Oeste
ju.21 vi. 22 s4.23
Agosto 2025

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Viernes 22 de agosto de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) [ )
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . ' ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Sadbado 23 de agosto de 2025

Sierra de Madrid
Metropalitana y Henares
Sur, Vegas y Oeste

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i°) ®
Zona Metropolitana . ) . . .
y Henares Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) [ )
Zona Sur, Vegas y . . . .
Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g i) ®

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy

y los proximos 2 dias

Temperaturas maximas °C

36
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28
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24

33,1 343
h— 33,8
328 e
- PS 315
30,3 30,6
o Sigrra Madrid
Metropolitana y Henares
== Sur, Vegas y Oeste
84.23 do. 24 lu. 25
Agosto 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

indice UV méaximo previsto para hoy IL»:in\c’E tin\c/z wlqu\-f ul»_.in\cls ILMJD{:’E ul»_.i;.\cls .ﬂ;.\c’g .LNJD.\CIE ILNP\:; ‘lNJUI\C’E Tj,.\clg

Meteorologia.

Fuente: AEMET)

Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental

Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccion ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Domingo 24 de agosto de 2025

Sierra de Madrid
Metropalitana y Henares
Sur, Vegas y Oeste

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i°) ®
Zona Metropolitana . ) . . .
y Henares Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) [ )
Zona Sur, Vegas y . . . .
Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g i) ®

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy

y los proximos 2 dias

Temperaturas maximas °C

36

32

28

26
24

339

31,0

do. 24

30,2
==t Sierra Madrid
Metropolitana y Henares
== Sur, Vegas y Oeste
lu. 25 ma. 26
Agosto 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hoy IL»:in\c’E tin\c/z ‘lNJDv ul»_.iu\cls ILMJD{:’E ul»_.i;.\cls .ﬂ;.\c’g .LNJD.\CIE t.l,.\:; ‘lNJUI\C’E Tj,.\clg

Fuente: AEMET)

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental

Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Lunes 25 de agosto de 2025

Zona Sierrade

Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo)

@ Zona Metropolitana

Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo)

@ Zona Sur, Vegas y

Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo)

® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas

Sierra de Madrid
Metropalitana y Henares
Sur, Vegas y Oeste

previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

36 35,0

35,7

) N

32 s
32,0

28
26

Temperaturas maximas °C

24

lu. 25

324 — 314
==o==Sjerra Madrid
Metropolitana y Henares
s Sur, Vegas y Oeste
ma. 26 mi. 27

Agosto 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hoy
(Fuente: AEMET)

INDICE | INDICE iNpice | INDICE | INDICE [ INDICE i INDICE INDICE | INDICE | INDICE [l INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Martes 26 de agosto de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) [ )
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . ' ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

40
38
36

32

30
28

26

24 . . 24,9
==9==Sierra Madrid

Temperaturas maximas °C

22 Metropolitana y Henares

b Sur, Vegas y Oeste
20

ma. 26 mi. 27 ju. 28
Agosto 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Miércoles 27 de agosto de 2025

Zona Sierra de . . . .
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i) ®
. Zona Metropolitana . . . .
® P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) [ )
o IR y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . .
: j Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g i) ®
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias

40

38
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@
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€
£ = 32 305
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20
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Agosto 2025

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

LR A

kK

Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Jueves 28 de agosto de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) [ )
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . ' ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Viernes 29 de agosto de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) [ )
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . ' ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Sadbado 30 de agosto de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( 9 i) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) [ )
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . ' ,
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i0) ®
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Domingo 31 de agosto de 2025

Sierra de Madrid
Metropalitana y Henares
Sur, Vegas y Oeste

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i°) ®
Zona Metropolitana . ) . . .
y Henares Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) [ )
Zona Sur, Vegas y . . . .
Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g i) ®

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Lunes 1 de septiembre de 2025

Zona Sierra de . ) . .
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
. Zona Metropolitana . ) . .
® P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ ! y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . .
' ] Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g i0) ®
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Martes 2 de septiembre de 2025

Sierra de Madrid
Metropalitana y Henares
Sur, Vegas y Oeste

Zona Sierra de . . ) )
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i°) ®
Zonayl\:l_'eetrr](;[r);)slltana Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) ()
Zona Sur, Vegas y . . . .
Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g i°) ®

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Miércoles 3 de septiembre de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . :
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
' Oeste ( g i) ®
® El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
oo ' las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Jueves 4 de septiembre de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i) ®
Zona Metropolitana . ) . . .
y Henares Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) ()
Zona Sur, Vegas y . . . .
Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g i) ®

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy

y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

indice UV méaximo previsto para hoy
(Fuente: AEMET)

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

INDICE | INDICE iNpice | INDICE | INDICE [ INDICE i INDICE INDICE | INDICE | INDICE [l INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental

Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Viernes 5 de septiembre de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . :
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
: Oeste (Riesgo bajo) [ ]
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy

y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hoy
(Fuente: AEMET)

INDICE | INDICE iNpice | INDICE | INDICE [ INDICE i INDICE INDICE | INDICE | INDICE [l INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental

Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Sadbado 6 de septiembre de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i) ®
Zona Metropolitana . ) . . .
y Henares Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) ()
Zona Sur, Vegas y . . . .
Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g i) ®

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy

y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

Fuente: AEMET)

indice UV méaximo previsto para hoy IL»:in\c’E ILij{:IE ‘lNJDv ul»_.iu\cls ILMJD{:’E ul»_.i;.\cls .ﬂ;.\c’g i:.',.\tlg tlljl\:; IlNJUI\C’E Tj,.\clg

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental

Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Domingo 7 de septiembre de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . :
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
: Oeste (Riesgo bajo) [ ]
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Lunes 8 de septiembre de 2025

Zona Sierra de
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i0) ®
: Zona Metropolitana . . . .
b P Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) .
¢ . y Henares
@ Zona Sur, Vegas y . . . :
: Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
: Oeste (Riesgo bajo) [ ]
- El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
I previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy
y los proximos 2 dias
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

indice UV méaximo previsto para hOy INpICE | INDICE iNDICE | INDICE [ INDICE [ INDICE T INDICE INDICE Jf INDICE | INDICE [lf INDICE

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion Olas de calor 2025

Niveles de riesgo hoy: Martes 9 de septiembre de 2025

Zona Sierra de . . ) )
. Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Madrid ( g i°) ®
Zonayl\:l_'eetrr](;[r);)slltana Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo) ()
Zona Sur, Vegas y . . . .
Nivel 0: Normalidad (Riesgo bajo
Oeste ( g i°) ®

El nivel de riesgo se calcula con un algoritmo en funcion de las T% mdximas
previstas para hoy y los proximos 2 dias respecto a los umbrales de referencia de
las tres zonas geogrdficas de la Comunidad de Madrid: Sierra de Madrid
(34,1°C), Metropolitana y Henares (35,92C), Sur, Vegas y Oeste (35,32C)

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy

y los proximos 2 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de las tres
zonas meteosalud de la Comunidad de Madrid. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de

Fuente: AEMET)

indice UV méaximo previsto para hoy IL»:in\c’E ILij{:IE ‘lNJDv ul»_.iu\cls ILMJD{:’E ul»_.i;.\cls .ﬂ;.\c’g i:.',.\tlg tlljl\:; IlNJUI\C’E Tj,.\clg

Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico.

Para mas informacion Calor y Salud
Proteccion solar: Recomendaciones y consejos

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental

Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud
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Comunidad Direccian ngeral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv
http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/calo/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

PROTEJASE
DEL CALOR

MANTENGASE HIDRATADO

g Recuerde beber agua con frecuencia,
incluso aunque no sienta sed.

Es necesario para mantener el cuerpo

hidratado.

Evite el consumo de alcohol y bebidas

azucaradas o con cafeina.

PROTEJA LA (ASA DEL CALOR :

Cierre las persianas y eche los toldos de
las fachadas expuestas al sol.
Aproveche las horas mas frescas del dia
para ventilar la casa.

Durante las horas mas calurosas del dia,
permanezca en casa.

g‘.‘: Refrésquese con panos humedos o

* duchese.

COMA FRESCO Y SANO

Aumente el consumo de frutas de verano
y verduras, gazpachos ligeros y ensaladas
gﬂ-&\ frias. jAproveche la dieta mediterranea!

PROTEJASE DEL SOL

Es esencial protegerse del sol directo
(“ en las horas centrales del dia, mediante
-~ ropa ligera, gorra o sombrero y proteccion
solar, para prevenir, ademas de las
insolaciones, el cancer de piel.

¥ % % Kk
¥

Comunidad Direccién Gt?neral de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

SEA PRUDENTE ANTE EL CALOR

@ En las horas mas calurosas del dia
( \ procure no salir a la calle, hacer deporte
o realizar grandes esfuerzos fisicos.

VIGILE SU MEDICACION

que esté tomando algiin medicamento
y note sintomas no habituales que
le hagan preocuparse.

@ Acuda a su centro de salud en caso de

PROTEJA A SU BEBE

Es muy importante evitar los efectos

» . nocivos del calor en bebés y ninos
“a_ pequenos.
' Tome todas las precauciones y consulte
a su pediatra.

AYUDE A LAS PERSONAS MAYORES

Las personas mayores que vivan solas
M deben estar acompanadas y ayudadas

diariamente por la familia, vecinos o, en
su defecto, solicitar ayuda a los Servicios
Sociales de su Ayuntamiento.

Protejo. su salud

Ante cualquier
emergencia
causada por

el calor,
solicite ayuda en el

TELEFONO

¢ 112
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