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MADRID COMUNIDAD INCLUSIVA es un programa para la promoción de la actividad física y 

el deporte, dirigido a los centros escolares de Educación Especial.  

Está organizado por la Subdirección General de Programas Deportivos de la Dirección General de 

Deportes de la Comunidad de Madrid en colaboración con las Federaciones Deportivas Madrileñas, que 

aportan sus técnicos con la titulación y competencias adecuadas. 

Este programa se realiza dada la necesidad de poder ofrecer programas de actividad física, dentro de 

su horario escolar, a aquellos centros educativos con alumnado con necesidades educativas especiales. 

La propuesta es llevar esta actividad a los centros, en jornada escolar, a través de las federaciones 

deportivas madrileñas. 

Es totalmente gratuito para los centros participantes.  

Los centros interesados en participar deberán solicitar las diferentes actividades a través del 

siguiente formulario de inscripción: 

https://forms.office.com/e/VGPWcESdA3 

El plazo concluye a las 14:00 h del viernes 17 de octubre de 2025. 

De acuerdo con lo previsto en el artículo 13.5 de la Ley Orgánica 1/1996, de 15 de enero, de 

Protección Jurídica del Menor, las Federaciones se responsabilizarán de que los técnicos y del resto de 

personas que participen en el programa o sus eventuales sustitutos y que, por tanto, tengan contacto 

habitual con menores en el desarrollo de su desempeño, acrediten, antes del comienzo de la actividad, 

no haber sido condenadas por sentencia firme por delitos contra la libertad e indemnidad sexual, trata y 

explotación de menores.  

A tal efecto, deberán acreditar esta circunstancia mediante una certificación negativa del Registro 

Central de Penados por estos delitos. 

 

 

 

https://forms.office.com/e/VGPWcESdA3
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El programa ofrece esta posibilidad de participación: 

ACTIVIDADES DIVULGATIVAS 

• Los técnicos de las diferentes federaciones madrileñas implicadas en el programa, 

desarrollaran sesiones prácticas en el propio centro escolar o en instalaciones adecuadas. 

Las sesiones tendrán una duración de dos horas, en las cuales se repartirá el alumnado del 

centro. La organización final quedará pendiente del acuerdo entre federaciones y centros.  

• Comienzo: mes de noviembre de 2025. 
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SE RECOMIENDA SU LECTURA ANTES DE SOLICITAR LAS ACTIVIDADES 

➢ En la presente Guía se encuentran el enlace para cubrir el formulario de inscripción en cada una de las 

actividades del programa: 

o Actividades Divulgativas 

➢ Los Centros Escolares dispondrán de plazo hasta el viernes 17 de octubre a las 14:00h para solicitar las 

Actividades Divulgativas.  

➢ A partir del 27 de octubre de 2025 se comunicará la adjudicación de las ACTIVIDADES. 

ACTIVIDADES DIVULGATIVAS 

SOLICITUD DE LAS ACTIVIDADES: 

• En el formulario para solicitar Actividades Divulgativas se deberán elegir 3 actividades 

por orden de preferencia.  

• El formulario de inscripción se encuentra en el siguiente enlace: 

• https://forms.office.com/e/VGPWcESdA3 

• Es obligatorio señalar tres actividades y que éstas sean diferentes, ya que, si se opta por la 

misma actividad en más de una elección, se perderán posibilidades para que le sea 

asignada. 

• Cada centro deberá enviar un único formulario.  

• Según distintos aspectos (demanda, oferta, peticiones de centros y organización de las 

federaciones) a todos los centros se les adjudicará entre una y tres actividades. 

  

https://forms.office.com/e/VGPWcESdA3
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OTROS ASPECTOS 

➢ Será OBLIGATORIA la PRESENCIA ACTIVA del PROFESORADO durante el desarrollo de la actividad, 

siendo los responsables del control de los alumnos. 

➢ Una vez finalizada la actividad deportiva, será OBLIGATORIO para el centro la cumplimentación de 

una encuesta de valoración de la actividad. La organización facilitará al coordinador de la actividad, 

el enlace donde se encuentra el formulario de la encuesta, que deberá ser rellenado después de 

haber recogido las impresiones de sus alumnos. 
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CONTACTOS DEL PROGRAMA MADRID COMUNIDAD INCLUSIVA (MCI) 

 telf.: 912767128 

 telf.: 912767136 

  Correo electrónico:   mco@educa.madrid.org 

 WEB DE DEPORTES DE LA COMUNIDAD DE MADRID 
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SESIONES 
Dos sesiones de dos horas de duración cada una.  

 

 

 

  BÁDMINTON 

BÁDMINTON PARTICIPANTES  Alumnos de todos los niveles educativos. 

LUGAR DE 

CELEBRACIÓN 

En las instalaciones del centro escolar. Para la realización de la actividad es 

recomendable disponer de una instalación cubierta y con suficiente altura 

para la práctica de este deporte. 

DESCRIPCIÓN 
Técnicos de la Federación madrileña de bádminton se desplazarán al centro 

educativo para desarrollar dos sesiones prácticas de iniciación al bádminton.  

CALENDARIO 

 

De noviembre a junio en jornada de mañana. 
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BALONMANO 

PARTICIPANTES Alumnos de todos los niveles educativos. 

LUGAR DE 

CELEBRACIÓN 
En las instalaciones del centro escolar.  

DESCRIPCIÓN 
Técnicos de la Federación madrileña de balonmano se desplazarán al centro 

educativo para desarrollar dos sesiones prácticas de iniciación al balonmano.  

CALENDARIO De noviembre a junio en jornada de mañana. 

SESIONES 
Dos sesiones de dos horas de duración cada una.  
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FÚTBOL SALA 

PARTICIPANTES Alumnos de todos los niveles educativos. 

LUGAR DE 

CELEBRACIÓN 
En las instalaciones del centro escolar.  

DESCRIPCIÓN 
Técnicos de la Federación madrileña de balonmano se desplazarán al centro 

educativo para desarrollar dos sesiones prácticas de iniciación al balonmano.  

CALENDARIO De noviembre a junio en jornada de mañana. 

SESIONES 
Dos sesiones de dos horas de duración cada una.  
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FÚTBOL AMERICANO 

PARTICIPANTES Alumnos de todos los niveles educativos. 

LUGAR DE 

CELEBRACIÓN 

En las instalaciones del centro escolar. Para la realización de la actividad es 
aconsejable disponer de un  espacio amplio. 

DESCRIPCIÓN 

Técnicos de la Federación madrileña de Fútbol Americano llevarán a cabo dos 
sesiones prácticas de iniciación. Ejercicios y movimientos técnicos básicos. 
 
Video de introducción al flag football 
 
 

CALENDARIO De noviembre a junio. Jornada de mañana. 

SESIONES Dos sesiones. La duración de cada sesión será de dos horas.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=r-sMrX8prgM
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SESIONES Dos sesiones. La duración de cada sesión será de dos horas.  

 

 

 

  

HOCKEY 

PARTICIPANTES   Alumnos de todos los niveles educativos. 

LUGAR DE 

CELEBRACIÓN 

En las instalaciones del centro escolar. Para la realización de la actividad es 

aconsejable disponer de un  espacio amplio.  

 

DESCRIPCIÓN 

 Técnicos de la Federación madrileña imparten 2 sesiones prácticas de iniciación 

en el Centro Escolar.   

 

CALENDARIO De noviembre a junio. Jornada de mañana. 
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KÁRATE 

PARTICIPANTES  Alumnos de todos los niveles educativos. 

LUGAR DE 

CELEBRACIÓN 
En las instalaciones del centro escolar.  

DESCRIPCIÓN 
 Técnicos de la Federación madrileña imparten 2 sesiones prácticas de iniciación 

en el Centro Escolar.   

 

CALENDARIO De noviembre a junio. Jornada de mañana. 

SESIONES 
Dos sesiones. La duración de cada sesión será de dos horas.  
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PATINAJE SOBRE RUEDAS 

PARTICIPANTES  Alumnos de todos los niveles educativos. 

LUGAR DE 

CELEBRACIÓN 
En las instalaciones del centro escolar.  

DESCRIPCIÓN 
 Técnicos de la Federación madrileña imparten 2 sesiones prácticas de iniciación 

en el Centro Escolar.   

 

CALENDARIO De noviembre a junio. Jornada de mañana. 

SESIONES 
Dos sesiones. La duración de cada sesión será de dos horas.  
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RUGBY 

PARTICIPANTES   Alumnos de todos los niveles educativos. 

LUGAR DE 

CELEBRACIÓN 

En las instalaciones del centro escolar. 

 

DESCRIPCIÓN 
Técnicos de la Federación madrileña imparten 2 sesiones prácticas de iniciación 

en el Centro Escolar.   

 

CALENDARIO De noviembre a junio. Jornada de mañana.  

SESIONES 
Dos sesiones. La duración de cada sesión será de dos horas.  
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LUCHA 

PARTICIPANTES   Alumnos de todos los niveles educativos. 

LUGAR DE 

CELEBRACIÓN 

En las instalaciones del centro escolar. 

 

DESCRIPCIÓN 
Técnicos de la Federación madrileña imparten 2 sesiones prácticas de iniciación 

en el Centro Escolar.   

 

CALENDARIO De noviembre a junio. Jornada de mañana. 

SESIONES 
Dos sesiones. La duración de cada sesión será de dos horas.  
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TENIS 

PARTICIPANTES Alumnos de todos los niveles educativos. 

LUGAR DE 

CELEBRACIÓN 

➢ En las instalaciones del centro escolar.  

 

DESCRIPCIÓN 

Técnicos de la Federación madrileña imparten 2 sesiones prácticas de iniciación en 

el Centro Escolar.   

  

CALENDARIO De noviembre a junio. Jornada de mañana. 

SESIONES 
Dos sesiones. La duración de cada sesión será de dos horas.  
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VOLEIBOL 

PARTICIPANTES Alumnos de todos los niveles educativos. 

LUGAR DE 

CELEBRACIÓN 
En las instalaciones del centro escolar.  

DESCRIPCIÓN 
Técnicos de la Federación madrileña imparten 2 sesiones prácticas de iniciación 

en el Centro Escolar.   

 

SESION La duración de la sesión será de dos horas.  

CALENDARIO De noviembre a junio. Jornada de mañana.  
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