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¢Donde podemos encontrarla?

Subcosmopolita. Casi toda Europa (salvo regiones mas
septentrionales) y gran parte de Asia, norte y este de Africa,
Sudafrica, Madagascar, norte y sur de América, Australia y Nueva
Zelanda. Ampliamente distribuida en la peninsula ibérica, salvo en

las areas montanosas, donde en todo caso no alcanza normalmente
los 1.900 metros; también en las islas Baleares y en Canarias, donde
se denomina majapelo. Enla Comunidad de Madrid solamente falta
en las partes altas de la Sierra de Guadarrama, en buena parte de la
Cuenca Media del Jarama (comarca VII) y el d&rea metropolitana. En
el Parque Regional del Sureste estd bien representada y se puede
encontrar en todos los municipios.

¢ Grado de proteccion?

La bérula o anagalide acudtica, especie de la familia Plantaginaceae,
carece de proteccion porque no la necesita. La mayor amenaza para
la especie es la pérdida de habitat.

Parque Regional del Sureste. Subdireccion General de Espacios Protegidos. Comunidad de Madrid.
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;Como es?

Veronica anagallis-aquatica es una herbdcea perenne, a veces anual o bienal, que mide entre 10 y 150 centimetros de altura. Tallos
erectos o ascendentes, enraizantes en la base, glabros, a menudo con estolones, de hasta 80 cm. Hojas enteras, dentadas o aserradas,
glabras; las basales ovadas u oblongas, apice obtuso; las medias y superiores oblongo-lanceoladas, apice agudo, base de ligeramente
cuneada a subamplexicaule. Inflorescencias en racimos axilares con 20-60 flores. Flores, eje cubierto de pelos glanduliferos. Céliz con 4
sépalos, a veces 5, ovado-lanceolados. Corola de 4-9 mm de didmetro, de color azul con venas de un azul oscuro. Frutos tipo cdpsula de
ovoide a subesférica con pelos glanduliferos dispersos. De 25-90 mm. Semillas en capsula, pardo-amarillentas.

;Cual es su habitat?

Aparece en lugares muy humedos, junto a rios, arroyos, torrentes, acequias, fuentes, herbazales palustres y charcas permanentes.
Normalmente vive con las raices dentro del sedimento inundado, aunque también es posible encontrarla sobre suelos humedos.

;Sabias que?

El nombre Verdnica se ha relacionado con el latino Berenice, a su vez derivado del griego Phereniké. Segun Giacinto Ambrosini (1966),
director del Huerto Botanico Universitario de Bolonia en el siglo XVII, " la llamada Verénica en las boticas alemanas, pues la voz es
alemana, goza de gran reputacion; aunque a los tratadistas griegos y latinos acaso les fue desconocida, porque deriva el vocablo de
Vettonica". Segtin se ha dicho, su flor, con las dos anteras, que simularian dos ojos, recordaria a la Vera (del latin verus, verdadero, y del
griego eikon, -0nos, imagen o retrato). Veronica (también llamada Serafia), seguin la tradicion cristiana, fue la mujer que, durante el
Viacrucis, tendié a Cristo un pafio para que se enjugara el sudor y la sangre; en la tela habria quedado milagrosamente impreso el Santo
Rostro.

El epiteto especifico, compuesto, se refiere por un lado a la similitud de sus flores con las del género Anagallis y, por otro, al habitat,
siempre en proximidad o dentro de aguas poco profundas.

Como usos medicinales indicar que la raiz y las hojas son aperitivas y diuréticas; las hojas se utilizan en el tratamiento del escorbuto y
eliminarimpurezas de la sangre y que la planta se machaca y se aplica externamente como cataplasma sobre quemadurasy tlceras.

Hasta hace poco estaba ubicada en la familia Scrophulariaceae.

La también llamada verodnica de agua es originaria de Europa y norte de Asia, pero en muchas partes del mundo estd considerada una
planta invasora que hibrida con otras especies nativas en esos paises y desplaza a éstas en los ecosistemas. Eso es lo que ha sucedido, por
ejemplo, en Japdn, donde estd catalogada entre las especies exoticas invasoras (y prohibida su importacion, transporte y tenencia), como
en muchos otros paises (Norteamérica, Sudamérica y Australia). Por continuar con el ejemplo de Japén indicar que el registro mas
antiguo data de 1867, en la prefectura de Kanagawa, y en la actualidad ocupa casi todo el pais, donde aparece en todas las prefecturas de
Honshu, excepto Akita, Yamagata e Ishikawa, y las de Tokushima, Ehime, Oita y Saga. No obstante, como contrapartida de lo dicho
anteriormente, indicar que en Europa, de donde es nativa, esta especie esta protegida por la ley de la UICN, con categoria LC
(preocupacion menor), sibien la situacion de sus poblaciones es estable.
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