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M-608, entrada
0 Manzanares El Real Canto Cochino (La Pedriza) a la Pedriza / M S
Bueno
M-203, union
3 Mejorada del Campo | Las Islillas / Las Islillas Sur ﬂe los rios M P | C S
enares y
Jarama
4 Miraflores de la Fuente del Cura M-611/Bueno |M | B | P | C | F S
Sierra
5 Montejo de la Sierra | Junto al Hayedo de Montejo M-139, km 5,9 M S
/ Bueno
7 Navacerrada La Barranca M-607 /Bueno | M | B | P | C S
. ) M-130, km
12 Puebla de la Sierra La Tejera-Parque Avellanos 19.5 / Bueno M| B C ]
M-604, km
14 Rascafria Las Presillas 28,600 / M C S
Bueno
15 Rascafria Puerto de Los Cotos M-604, km 42 C| F S
/Buen estado
M-604, km
, . 31,500 - pista
16 Rascafria Mirador de los Robledos/monumento al Guarda Forestal asfaltada (800 C S
m) / Bueno
N-III, salida 18
a Rivas-
17 Rivas-Vaciamadrid Laguna del Campillo / EI Campillo Vaciamadrid, M| B|P|C]|F S
rotonda a la
derecha /
Regular
Robledillo de la
18 Robledillo de la Jara Perimetro de Casasola Jara, M-127 M C S

km 14 / Bueno
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19

Robledo de Chavela

Cerro Robledillo

M-521,
Robledo a
Fresnedillas /
Bueno

20

Robregordo

El Plantio

N-I, Desvio a
Robregordo,
camino
asfaltado /
Bueno

21

Rozas de Madrid
(Las)

Puente del Retamar

M-505,
rotonda
anterior a la
urbanizacién
Molino de la
Hoz / Bueno

Senda botanica

23

San Lorenzo de El
Escorial

Tomillar

M-600, El
Escorial a
Guadarrama,
antes de la
rotonda del
Hospital /
Bueno

26

San Martin de la
Vega

Los Puentes / Puente Viejo

M-506,
préximo al rio
Jarama /
Bueno

CB

27

San Martin de la
Vega

San Martin de la Vega

Desde nucleo
urbano hacia el
rio Jarama

28

San Martin de
Valdeiglesias

Embalse de Picadas (Vias Verdes Ferrocarril)

M-501y
camino forestal
asfaltado /
Bueno (muy
estrecho y
peligroso)
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30 San Martin de La Veguilla M-501 / Bueno | M

(@]
(0)]

Valdeiglesias
M-523, km 1 -

33 Sevilla la Nueva Dehesa de Sevilla la Nueva Camino de M| B C| F S
Perales

M-600 a su
paso por
Sevilla la
Nueva, rotonda
. . con salida a

34 Sevilla la Nueva Los Manantiales Urb. Los B | P F J | S
Manantiales -
c/ Av. del
Guadarrama
/Bueno

M-608 y M-862

35 Soto del Real Arroyo del Mediano Mejorable

36 Talamanca de Jarama | Puente Nuevo (Huelga de San Bartolomé) N-320 /Bueno | M | B C S

37 Talamanca de Jarama | Puente Romano M-120/Bueno | M | B C| F J|S|Q CB

M-124 pasado
38 Torrelaguna Valgallego Km 4 / Bueno M C ]

39 Valdelaguna La Fuente de Valviejo M-315,km9,7 | M| B | P | C | F

El quiosco ofrece
un servicio
variable segun la
\Ig?rlgsc%anqueda época del gﬁo con
40 Valdemaqueda Puente Mocha (Puente Romano) Puente M C| F S| Q bafos qlu1micos
Romano / p_ortatiles
Bueno asociados. Parte
de las plazas de
aparcamiento

M-537
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42

Velilla de San Antonio

Las Lagunas / El Pinar / La riada

M-208, de
Velilla a La
Poveda,
margen
derecho / Malo

estan reguladas
por el
Ayuntamiento y
sujetas segun
época del afo, al
abono de un
importe reducido.

43

Villa del Prado

Dehesa de Alhamar

M-507 / Bueno

44

Villamanrique de Tajo

Las Cuevas

M-326, km
9,5, enel
nudcleo urbano
/ Bueno

CB

45

Villanueva del Pardillo

Dehesa

Desde
Villanueva del
Pardillo por el
camino de El
Soto / Bueno

CB

46

Villanueva del Pardillo

La Ermita

Desde
Villanueva del
Pardillo por el
camino de El
Soto / Bueno

48

Rascafria

Entorno Refugio de La Morcuera. Fuente Cossio

M-611, Km. 18
- 18,800

49

Acebeda (La)

Parque Dehesa de la Acebeda

M-978, 3 km
asfaltado /
Bueno
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50

Alamo (EI)

San Isidro

M-404,
atravesando el
poligono
industrial de El
Alamo / Bueno

—

CB

51

Alcald de Henares

La Isla y el Val

M-300 / Bueno

52

Alcala de Henares

Los Cerros / Las Cuestas (ia)

M-300, pk 25

53

Alcobendas

Dehesa de Valdelatas

M-607 -
poligono
industrial
Alcobendas /
Malo

54

Alpedrete

El Lavadero

M-601, pk 3,
acceso por el
poligono
industrial de
Alpedrete

Hay un antiguo
lavadero de piedra
€cOmo recurso
educativo

57

Aranjuez

Soto Pavera

M-305,
saliendo de
Aranjuez hacia
Villaconejos /
Malo

58

Aranjuez

Rancho Grande

M-305 vy calle
de los Tilos /
Regular

59

Aranjuez

Mar de Ontigola

Desde
carretera local
de Aranjuez a
Ontigola

60

Arganda del Rey

Fuente del Valle

De Arganda a
Morata de
Tajufia, Desvio
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Sendas
Quiosco

por debajo de
la autovia /
Malo

N-III, cerca de
la residencia
de ancianos
"Los
Almendos" /
Bueno

61 Arganda del Rey El Carrascal de Arganda / Dehesa de El Carrascal

2 accesos: a)
desde el
Hospital
Monteprincipe/
Bueno // b)
63 Boadilla del Monte Monte Principe desde eI.Monte M J
de Boadilla,
acceso
peatonal por el
palacio del
infante D. Luis
/ Regular

M-607, en el
nucleo urbano
de Cerceda /
MALO

64 Boalo (El) Puente de Madrid

M-610, camino

66 Bustarviejo La Pesquera / Bueno

M-610, a la
derecha,
68 Bustarviejo Fuente Collado pasado M|B C S
Bustarviejo /
Bueno

M-541,
69 Cadalso de los Vidrios | El Venero Cadalso a M
Pelayos de la
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Sendas
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Presa, Pista de
tierra / Bueno

Carretera M-
209, pk 2,5,
70 Campo Real Valdemembirillo I por camino,
junto a Arroyo
Valdemembirillo

Carretera M-
209, pk 2,5,
71 Campo Real Valdemembrillo II por camino, M| B
junto a Arroyo

Valdemembrillo

M-629,
Miraflores de la
72 Canencia Puerto de Canencia Sierra a M| B C| F S
Canencia, pk 8
/ Bueno

Entrada desde
el casco

73 Carabafia El Pinar o Dehesa Nueva urbano por el M|B|P|C]|F S
Camino de
Robledillo

Estacionamiento

74 Cercedilla Las Dehesas M-966 /Bueno | M | B | P | C | F S| Q regulado desde
2024.

M-316, de
Chinchén a
Valdelaguna,
camino a la
izquierda /
Regular

75 Chinchén Valdezarza

Camino de
76 Chinchdn Valquejigoso tierra situadoa | M | B F J | S
la izquierda del
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77

Chinchén

Laguna de San Juan

Desde la M-
404 se toma
camino hacia
el oeste, a la
altura del Km
53

78

Ciempozuelos

Parque Forestal Arroyo Palomero

Zona sur del
casco urbano /
Bueno

79

Titulcia

Soto Bayona

M-404, antes
de llegar a
Titulcia tras
pasar el
puente de
hierro / Bueno

83

Colmenarejo

Ermita de Colmenarejo

M-510, ¢/
Cafada Real
de las Meridas
del Camino de
Madrid

CB

84

Galapagar

La Navata

M-525, km 2/
Bueno

88

Guadarrama

La Jarosa I

M-614, pasado
Guadarrama
por el desvio al
Embalse de la
Jarosa / Bueno

89

Guadarrama

La Jarosa II

M-614, pasado
Guadarrama
por el desvio al
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Embalse de la
Jarosa / Bueno

Carretera de
La Hiruela a El
90 Hiruela (La) El Molino de la Hiruela Cardoso y dos | M C S
accesos a pie /
Bueno

N-I, Desvio
hacia Horcajo,
tomar la
antigua
carretera /
Bueno

91 Horcajo de la Sierra La Alberca y La Tejera

M-618, desvio
92 Hoyo de Manzanares |La Cabilda al cementerio M{B|P|C]|F J | S
municipal

M-618 /

93 Hoyo de Manzanares | El Berzalejo Mejorable

M-637, Lozoya
a Puerto de
Navafria, km
11 / Bueno

94 Lozoya Las Lagunillas

M-637, Lozoya
a Puerto de
95 Lozoya El Mirador Navafria, km M| B C| F S
9,4, Camino /
Bueno

M-637, Lozoya
a Puerto de
Navafria km
6,4 / Bueno

96 Lozoya Pefia Alta

Desde el C S

. Senda botanica
nlcleo urbano

97 Majadahonda Dehesa de Majadahonda
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por el camino
de la Dehesa

98 Manzanares El Real Chopera de Samburiel M-608 /Bueno | M | B | P

A3, salida 35
(Perales M-
220/Campo
Real), tomar
carretera M-
229
(Valdilecha) /
Por camino

112 Valdilecha Parque de los Pinos

Margen
izquierdo del
rio Jarama

123 ?aa:aarc]:quaellos de El Cervellon - El Cervunal / Fuente Seca iqtlrazglaKr.Jg)r Zr; M| B S
poligono
industrial El
Cervelldn

Junto a casco
urbano de La
Cabrera, en

124 La Cabrera Dehesa de Roblellano. Fuente de la Barrera inicio de la M- M| B | P S
610, de La
Cabrera a

Bustarviejo

125 Cercedilla Mirador de Pinar Baldio M-601, pk 19 B S

A3, calle de la
Comunidad de
127 Fuentiduefia del Tajo | Remanso de la Tejera Madrid hasta M| B[P F S
C. Cinco/M-
831.
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128

Lozoya

Hoyaencavera

M-604

(@]

129

Villaviciosa de Oddn

El Sotillo

M-501, junto al
puente sobre
el rio
Guadarrama
por la via de
servicio /
Bueno

CB

Senda botanica

130

Aranjuez

Doce Calles

M-305, camino
del
Embarcadero

132

Aranjuez

El Infante

M-305, camino
del
Embarcadero,
junto al rio. En
la Vereda de
Colmenar

133

Aranjuez

Las Calabazas

M-305, camino
del
Embarcadero,
calle Princesa.
Vereda del
Vadillo de los
Pastores o del
Puente de
Valdelascasas

134

Chinchén

Molincaido

M-404, Km 52

135

Rivas-Vaciamadrid

Pinar de Pacadar

MUP 209
Riscos y
anexos, prop.
CM
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Comunidad
de Madrid

LEYENDA:

Mesas

Bancos
Papeleras
Contenedores
Fuente
Sefalizacion
Juegos infantiles
Sendas

Quiosco

Aseos
Estacionamiento

Circuito biosaludable

U)t-nI'n(')'UmZ
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