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Desde la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, se
pretende impulsar programas de envejecimiento activo y saludable,
para lograr mayor calidad de vida.

En concreto, desde el Programa de Promocién de la Salud de las
Personas Mayores de la Direccion General de Salud Publica de la
Consejeria de Sanidad, unas de las lineas de trabajo son la
prevencion de la fragilidad y promocion de un envejecimiento
saludable.

Lineas de trabajo del Programa de Promocién de la Salud de las Personas Mayores:

. Prevencion de la fragilidad y de la dependencia y promocién de la autonomia personal.

. Prevencion de la soledad no deseada y promocion de la salud y la calidad de vida en las personas
mayores.

. Promover el buen trato en las personas mayores y prevenir la violencia de género hacia la mujer
mayor.

. Promover la salud de las personas cuidadoras.
. Fomentar la calidad asistencial y buenas practicas en la atencion a las personas mayores
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En la Comunidad de Madrid, el nUimero de habitantes es de 7.001.715
personas?!

El 18,43% de los habitantes de Madrid es mayor de 65 afios !
Las mujeres son mayoritarias en la vejez, superando en un 29,9% a los hombres ?

La prevalencia de fragilidad en la poblacion de 65 a 79 afios es del 14%, aumentando esta con la
edad y siendo superior en mujeres 3

Del total de personas mayores, un 16,1% de los hombres y un % de las mujeres viven solo/a 2.

Instituto Nacional de Estadistica. Cifras oficiales de poblacién de los municipios espafioles [Internet]. INE [consultado 4 de febrero de 2025]. Disponible en: https://www.ine.es/index.htm
Pérez J, Castillo AB, Aceituno P, Ramiro D. Un perfil de las personas mayores en Espafia, 2024 Indicadores estadisticos basicos. [Internet]. Madrid: CSIC; 2024 [consultado 6 de febrero de 2025]. Informes Envejecimiento en red n° 33. Disponible

en: https://envejecimientoenred.csic.es/wp-content/uploads/2024/12/enred-indicadoresbasicos2024.pdf
Direccion General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid. Informe del estado de salud de la poblacion de la Comunidad de Madrid 2023. [Internet]. Espafia: Comunidad de Madrid; 2023 [consultado el 25 de octubre de

2024]. Disponible en: https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/ies2023 completo.pdf
Fundacion ONCE y Fundacién AXA. Barémetro de la soledad no deseada en la Comunidad de Madrid 2024. [Internet]. Observatorio SoledadES [consultado 14 de marzo de 2025]. Disponible en:

https://www.soledades.es/sites/default/files/contenidos/Barometro%20Soledad%20Comunidad%20Madrid%202024.pdf

* ** ** **
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https://www.ine.es/index.htm
https://envejecimientoenred.csic.es/wp-content/uploads/2024/12/enred-indicadoresbasicos2024.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/ies2023_completo.pdf
https://www.soledades.es/sites/default/files/contenidos/Barometro%20Soledad%20Comunidad%20Madrid%202024.pdf
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inmigracion

Hombres M Mujeres

Fuente: INE. Censo anual de poblacién 2021-2023. Consulta en mayo de 2024.

Fuente: Pérez J, Castillo AB, Aceituno P, Ramiro D. Un perfil de las personas mayores en Espafia, 2024 Indicadores estadisticos basicos. [Internet]. Madrid: CSIC; 2024 [consultado 6 de
febrero de 2025]. Informes Envejecimiento en red n° 33. Disponible en: it csic.es/ 121 d-indic pdf
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https://envejecimientoenred.csic.es/wp-content/uploads/2024/12/enred-indicadoresbasicos2024.pdf

Grupo de edad: 1 65279 afios Ml 80y mas afios
Hombres ™= Mujeres
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Esperanza de vida (aios)

1918 1928 1938 1948 1968 1978 1988 20182022
Fuente: Human Mortality Database (HMD).Tablas de vida con datos entre 1908 y 1997; INE. Estadistica del Padron continuo (1998-2022), Afio
Censos de Poblacion y Viviendas (2023) y Proyecciones de poblacion (2024-2041). Consulta en mayo de 2024. y 2 .
Fuente: Human Mortality Database (HMD).Tablas de vida (1908-1974); INE.Tablas de mortalidad (1975-2022). Consulta en mayo de 2024.
Notas: Los datos para 1908-1960 de HMD muestran problemas en la declaracion de la edad y, por lo tanto, deben usarse con precaucion adicional. De

2024 a 2041 los datos son proyecciones.

Fuente: Pérez J, Castilo AB, Aceituno P, Ramiro D. Un perfil de las personas mayores en Espafia, 2024 Indicadores estadisticos basicos. [Inlemel] Madid: CSIC; 2024 [consuado 6 de
febrero de 2025). Informes Envejecimiento en red n° 33. Disponible en: csic pdf
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¢, Qué es la soledad no deseada?

Sentimiento subjetivo de
ausencia de cantidad y/o
calidad de relaciones. Es
fuente de sufrimiento y
tiene consecuencias en el
estado de salud de las
personas.

Factores de riesgo

e Vivir solo/a
¢ Renta baja

e Pérdidas familiares,
sociales y de roles

e Problemas de salud mental

e Salud auto percibida como
negativa

e Disminucion de autonomia

e Deterioro cognitivo...

e Pérdida de anos de vida en
buena salud

e Salud percibida negativa

* Problemas de salud fisica y
mental

e Alteracion del suefio...

Direccion General de Salud Publica - Consejeria de Sanidad




¢, Qué es la soledad no deseada?

Sentimiento Soledad no : : Falta de contactos
subjetivo Deseada Aislamiento sociales sustancial.

social Fendmeno objetivo.
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¢, Qué es la soledad no deseada?
W
) e

ny ¢ Sentimientos de culpa,
ﬁ \ verglienza ;
\ Puede aparecer de forma
gradual
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SND Comunidad

Grafico 2. Duracion de la soledad no deseada, 2024
Espaiia Comunidad de Madrid

6 meses 0
menos; 8,3

6 meses 0

menos; 10,1
712
meses;
12,7

7-12
meses;

\ 285
\ 13-24

Mas de 3
anos;
49,6

13-24
meses;
1.3

Més de 3
afos;
59,0

meses;

25-36 meses; 5,6
6,2

Fuente: Barémetro de la soledad no deseada en Espafia 2024. Pregunta 21. Antes ha declarado sentirte
solo/a jcuanto tiempo lleva aproximadamente en esta situacion?

La soledad crénica o de larga duracién afecta a una de
cada diez personas de la Comunidad de Madrid

de Madrid

Gréfico 6. Prevalencia de |a soledad no deseada por sexo, 2024
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La soledad no deseada es mas
prevalente en mujeres que en
hombres.

Fuente: Barémetro de la soledad no deseada en Espafia 2024, P-valor estadisticamente significativo?.

Gréfico 7. Prevalencia de |a soledad no deseada por edad, 2024
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Fuente: Barémetro de la soledad no deseada en Espaiia 2024,

La soledad no deseada
actualmente es mas prevalente
en las personas jovenes.

Fundacién ONCE y Fundacién AXA. Barémetro de la soledad no deseada en la Comunidad de Madrid 2024. [Internet]. Observatorio SoledadES [consultado 14 de marzo de 2025]. Disponible en:
https://www.soledades.es/sites/default/files/contenidos/Barometro%20Soledad%20Comunidad%20Madrid%202024.pdf
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SND Comunidad de Madrid

Grafico 24. Prevalencia de la soledad no deseada entre las personas que viven solas y
las que no viven solas, 2024
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Fuente: Barometro de la soledad no deseada en Espafia 2024,

Gréfico 25. Prevalencia de la soledad no deseada segin el estado de salud percibido, Ciudad de Madrid Resto de la Comunidad de Total
2024 Madrid

Fuente: Barometro de la soledad no deseada en Espaiia 2024,

El estado de salud b ‘ ' No existen diferencias amplias entre la ciudad de Madrid vy el
tiene efecto relevante : - resto de la region
SObre el Sentlmlento de Muy malo, malo o regular Bueno o muy bueno

soledad no deseada.

Fuente: Barometro de la soledad no deseada en Espafia 2024. P-valor estadisticamente significativo.
Nota: En el grafico se agrupan las categorias del estado de salud auto percibido a fin de incrementar
el ndmero de respuestas para cada categoria.

Fundacién ONCE y Fundacién AXA. Barémetro de la soledad no deseada en la Comunidad de Madrid 2024. [Internet]. Observatorio SoledadES [consultado 14 de marzo de 2025]. Disponible en:
https://www.soledades.es/sites/default/files/contenidos/Barometro%20Soledad%20Comunidad%20Madrid%202024.pdf

* ** ****
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SND Comunidad de Madrid

Soledad No Deseada Vs. Soledad Voluntaria

o) J

o ou ATaNCIGN ' > *Deseada o elegida (voluntaria): placentera

*No Deseada o0 ajena a la voluntad: genera sufrimiento y consecuencias en
salud

Soledad Social Vs. Soledad Emocional

*Soledad social: carencia relaciones sociales, sensacion aislamiento
*Soledad emocional: ausencia de apego

Soledad colectiva: por la forma de entender un grupo (ej. Personas
mayores)

Segun su duracién

"' A SOt *Pasajera: ocasional y vivido por la mayoria (menor importancia)

https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM051067.pdf

«Situacional: tras un evento vital estresante
*Croénica: duracion de dos o mas afios

% ok & ok
* % *
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SND Comunidad de Madrid

Figura 3. Factores

RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS

Mujer
Mayor de edad

Bajo nivel de estudios
y estatus
socioeconomico

Sin pareja (soltera,
separada/divorciada
y viuda)
Vivirsola o en
hogares
institucionalizados

Entorno rural/urbano

de la SND.

SOLEDAD NO DESEADA

FACTORES
PSICOLOGICOS Y
CARACTERISTICAS DE
PERSONALIDAD

FACTORES DE SALUD
Y AUTONOMIA

Peor salud
autopercibida

Mayor
comorbilidad

Declive funcional y
pérdida de
autonomia

personal

Deterioro de las

FACTORES SOCIALES,
DE INTERACCION Y
PARTICIPACION
SOCIAL

Tamafio de la red
social pequefic

Percepcion de
apoyo de baja
calidad

Disminucién del
nivel de
participacién social

Presencia de

sensoriales

Deterioro Cognitivo

Fuente: Comunidad de Madrid. Soledad no deseada y personas mayores. Situacion y orientaciones para el disefio de es-
. i trategias de accion en la Comunidad de Madrid. 2022.
h
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SND Comunidad de Madrid

Figura 7a. Porcentaje de mayores de 65 afos sobre el conjunto de la poblacién en mancomunidades de servicios sociales de
la Comunidad de Madrid (municipios de menos de 20.000 habitantes).
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Indicadores de Estructura de la Poblacién. 2021.
https:/gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM051067.pdf

% ok & ok
* % *

Direccion General de Salud Publica - Consejeria de Sanidad e

de Madrid



https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM051067.pdf
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM051067.pdf

SND Comunidad de Madrid

Figura 7b. Porcentaje de mayores de 65 afios sobre el conjunto de la poblacion en municipios de entre 20.000 y
100.000 habitantes en la Comunidad de Madrid.

RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

TODA LA COMUNIDAD; 17,97%

—OBLACKON MAYOR DESS = TODA LA COMUNIDAD

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Indicadores de Estructura de la Poblacion. 2021.

https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM051067.pdf

% ok & ok
* % *
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SND Comunidad de Madrid

Figura 7c. Porcentaje de mayores de 65 afios sobre el conjunto de la poblacion en municipios de mas de 100.000
habitantes en la Comunidad de Madrid..

i ||l|||

RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

Fueniabrada Torrejon de Ardor Alcobend s Acald de Henares Madrid Méstoles Legané

— POBLACION MAYOR DE65  ==TODA LA COMUNIDAD

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Indicadores de Estructura de la Poblacién. 2021.

https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM051067.pdf

* ** ** **
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SND Comunidad de Madrid

Tipos de intervenciones

D, A6 § Cmm @

A MAYORES EN SOLEDAD

Las que aumentan las Las dirigidas a fortalecer el Las que aumentan las

habilidades sociales apoyo social oportunidades de

interaccioén social

Las dirigidas al D ESTACA R
entrenamiento sociocognitivo BU E N AS

Contexto de intervencion PRACTICAS

Intervenciones grupales Se necesita:

Incluyen actividades de apoyo Estabilidad en la Proporcionar

y educativas, dirigidas a frecuencia en entrenamiento y apoyo

grupos especificos. intervenciones grupales. especifico a los

Se apoyan en los recursos Facilitar y mantener facilitadores y/o personal

comunitarios existentes vinculos entre los voluntario de estas
participantes acciones

Fuente: Elaboracién Propia

https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM|

Fuente: Comunidad de Madrid. Soledad no d: mayores. Sit i6n y orientaciones para el disefio de estrate-
gias de accion en la Comunidad de Madrid. 2022".

*
******
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SND Comunidad de Madrid

Construir una red de entidades, profesionales e
instituciones, sensibilizadas y comprometidas frente a
la Soledad No Deseada de las personas mayores.

Asi empezd a dar sus primeros pasos la Red de

Atencion a Mayores en Soledad, desde la OCHO LiNEAS DE ACTUACION
Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social, a

través de la Direccion General de Atencion al Mayor y g
EN LA PERSONA Y
DISENO UNIVERSAL

Figura 18. Lineas de actuacion en materia de SND.

Pora evitor el sufrimiento y los efectos nockos en
o salud fisica, paicolégicay e bienestor de los.

a la Dependencia. e i

aficientes parsonas mayores

La colaboracidn de las instituciones y ciudadania es muy importante en RESPONS
este proceso: administraciones, entes publicos, entidades sociales, = o D e
asociativas, empresas, organizaciones profesionales, etc.
Para conseguir la puesta en marcha de la Red de Atencion a Mayores en et . T _mmxz:m
Soledad, tras diversas acciones se ha elaborado un programa de accidn —

en red.

Estructura y Procedimiento Solicitud de
funcionamiento de adhesion adhesién

Fuente: Comunidad de Madrid. Soledad no deseada y personas mayores. Situacién y orientaciones para el disefio de
estrategias de accion en la Comunidad de Madrid. 2022".

% ok & ok
* % *
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SND Comunidad de Madrid

Comunidad
de Madrid

Gerencia Asistencial
de Atlancion Primaria

CONSEJERIA DE SAMNIDAD

Direccion General de Salud Publica - Consejeria de Sanidad

Objetivo general:

> Mejorar la salud y la calidad de vida de las personas mayores (de 70 afios
en adelante) que se encuentran en situacion de soledad no deseada, impulsando
sus relaciones sociales y vinculos comunitarios

Objetivos especificos:

’ Sensibilizar a profesionales y poblacidon general ante el problema de
soledad no deseada en personas mayores

> Aumentar la detecciéon de situaciones de riesgo o en las que ya existia
una situacion de soledad o aislamiento

s Fomentar la creacion de espacios y actividades interinstitucionales y en
red para luchar contra la soledad no deseada

> Prevenir situaciones de riesgo sociosanitario en las que exista
aislamiento social y/o soledad no deseada

*** ****

Comunidad
de Madrid



SND Comunidad de Madrid

Comunidad da Nan:hﬁn F"nmarla
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

Prevencion...

Preparacion Fomento
envejecimiento y relaciones
los cambios personales

Concienciacion,
sensibilizaciéon

Urbanismo
Potenciar adecuado a las
autonomia personas
mayores

Conocimiento de
las TIC. Brecha
digital

% ok & ok
* % *
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SND Comunidad de Madrid &

Comunidad de Atancion .F"rimaria
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

Actuacion...

Cercaniay Red de apoyo
participacion de informal (vecinos, Analizar riesgo de
las personas farmacia, soledad
mayores restauracion...)

Difusion de Derivacion en
Formacion organizaciones de casos de soledad
profesionales voluntariado de no deseada
acompafamiento detectada

* ** ** **
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Recursos contra la SND

Soledad de las personas mayores en la Comunidad de Madrid

Programa Envejecimiento activo y saludable. Comunidad de Madrid

Madrid Region Activa

Mayores. Ayuntamiento de Madrid

Soledad no deseada. Ayuntamiento de Madrid

Red de ciudades amigables con las personas mayores

Contra la soledad “que duele”. Cruz Roja

Teléfono de escucha. Caritas 696987885

Grandes amigos

Voluntariado Desarrollo y Asistencia. Nadiesolo.

Ante la soledad,
no estas solo.

®IMADRID

Comunidad de Madrid

GRANDES
AMIGOS

'i:ludades ﬁg
( amigables

Gon s Camonne maens

Si la soledad te duele,
Cruz Roja TE ACOMPANA

Direccion General de Salud Publica - Consejeria de Sanidad

REGION
ACTIVA

a,h.«l;!ltﬁ.s&.jﬁz

=
A

TELEFONO DE
Escucha
696 987 885

nadiesolo

volunfariado
Desarrollo y Asistencia

Comunidad
de Madrid



https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/soledad-personas-mayores-comunidad-madrid
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/programa-envejecimiento-activo-saludable
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/madrid-region-activa
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Mayores/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://soledadnodeseada.es/
https://ciudadesamigables.imserso.es/ciudades-amigables
https://www2.cruzroja.es/es/web/ahora/-/contra-soledad-que-duele
https://www.caritasmadrid.org/actualidad/un-telefono-de-escucha-para-prevenir-la-soledad-de-las-personas-mayores
https://grandesamigos.org/
https://nadiesolo.org/

Comunidad
de Madrid

Informacion de
interes

Direccion General de Salud Publica
Consejeria de Sanidad



Paginas web del programa

Comunidad de Madrid %

Fragilidad

Personas cuidadoras
Secciones @ o’oe

Promocion de la salud de las La prevencion de la fragilidad, la dependencia y la soledad no deseada, el fomento del buen trato y la no
Docu mentos de interés personas mayores discriminacion por la edad o el género son lineas basicas del programa de promocién de la salud de las
personas mayores. En la Comunidad de Madrid. desde la Consejeria de Sanidad, se pretende impulsar el

Lineas de actuacion desarrollo de programas de envejecimiento activo y saludable, destinados a conseguir una mayor calidad de

vida de las personas mayores.
Deteccion fragilidad

En este espacio encontrara contenidos de utilidad de caracter técnico para la actuacion profesional en el
ambito sanitario y sociosanitario

Atencién de las personas
cuidadoras )

Materiales de apoyo

Direccion General de Salud Publica - Consejeria de Sanidad e

de Madrid




Comunidad de Madrid

|

Alimentacion
Actividad fisica
Prevenir accidentes y caidas

Vacunacion

Rty

Servicios e informacién Cultura y turismo Inversion y empresa Accién de gobierno

20000

La edad avanzada es una época llena de interés y oportunidades. El envejecimiento saludable y activo, es una
forma de vida que hoy se propone como ideal, adaptado a la eleccién personal

I La salud de las personas mayores

Las claves para envejecer con salud se refieren a
determinantes de tipo fisiologico, psicolégico, socio-

Direccion General de Salud Publica - Consejeria de Sanidad
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Escuela Madrilefia de Salud

Comunidad de Madrid *%*

Espacio de participacion ciudadana con el
objeto de promover la adopcion de estilos de
vida saludables mediante informacion de
calidad y formacién dirigida a pacientes,
asociaciones, personas cuidadoras,

Secciones @ o.oe

:Qué es la Escuela Madrilefa de La Escuela Madrilefa de Salud es un espacio de participacion ciudadana que tiene el objetivo de promover la

profesionales sanitarios y poblacion
Salud? adopcion de habitos y estilos de vida saludables y fomentar la corresponsabilidad de las personas en el

g en eral . cuidado de su salud

Acceso a la plataforma de cursos

online Facilita el intercambio de conocimientos y experiencias y ofrece a los pacientes y sus asociaciones, a las
personas cuidadoras, a los profesionales sanitarios y a la poblacion general, informacion de calidad y

Catalogo interactivo de formacion presencial y online relacionada con la salud

actividades
Ademas, esté adscrita a la Red de Escuelas de Salud para la Ciudadania, propuesta del Ministerio de Sanidad u
con la finalidad de aportar a los pacientes. familiares y cuidadores una fuente de informacién y herramientas

Agenda de actividades
de formacién a partir del comnramiso de noner a su disnasicion las meiores evidencias disnonibles
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INFORMACION DE INTERES PARA
PERSONAS MAYORES

La vejez no es una enfermedad y, aunque el envejecimiento nos puede
volver mas frégiles, esta a nuestro alcance llevar un estilo de vida con
habitos saludables que nos permita lograr un envejecimiento activo para
prevenir la fragilidad, la discapacidad y la dependencia. Desde la escuela
de salud de la Comunidad de Madrid le ofrecemos diferentes recursos
educativos sobre como envejecer de forma saludable, previniendo asi la
fragilidad, la dependencia y la discapacidad.

ACCEDA HOY A LA PLATAFORMA VIRTUAL DE LA
ESCUELA MADRILENA DE SALUD

iEscanéame!
Acceso gratuito

https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/705.html

Desde la escuela de salud de la Comunidad de Madrid le ofrecemos varios
recursos multimedia sobre este tema que le pueden ser de gran utilidad.
http://escueladesalud.comunidad.madrid,
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INFORMACION DE INTERES PARA
GEROCULTORES Y PERSONAS QUE

MADRILENA = CUIDAN DE MAYORES
SALUDY

El gerocultor es el profesional que tiene como labor cuidar a las
personas de la tercera edad en residencias o instituciones. Se dedican
a ayudar, atender y cuidar a los mayores institucionalizados en una
residencia. Desde la escuela de salud de la Comunidad de Madrid le
ofrecemos diferentes recursos de formacion para cuidar a las personas
mayores institucionalizadas con eficacia y seguridad.

ACCEDA HOY A LA PLATAFORMA VIRTUAL DE LA
ESCUELA MADRILENA DE SALUD

iEscanéame!

Acceso gratuito
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/866.html
Desde la escuela de salud de la Comunidad de Madrid le ofrecemos varios
recursos multimedia sobre este tema que le pueden ser de gran utilidad.
http://escueladesalud.comunidad.madrid/
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Muchas gracias
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