SUPUESTO PRACTICO 1

Mujer de 36 afos, separada, sin pareja y con dos hijos pequefios con los que convive. Trabaja en
una escuela infantil (de 0 a 3 afios) como educadora. Alta médica tras estudio por ictericia. El
diagndstico ha sido infeccion por Hepatitis A. Al alta, recibe informacion del profesional de
Enfermeria. Indique qué informacion le daria el profesional en relacion con:

1- Si procede su vacunacién. Razonar la respuesta. (2 puntos)

2- Medidas preventivas en su domicilio y lugar de trabajo, asi como tiempo estimado de las
mismas. Razonar la respuesta. (2 puntos)

3- En relacién con la alimentacién de la paciente, indicar qué alimentos seria recomendable
incluir, asi como gqué alimentos le recomendaria evitar. (2 puntos)

4- Realice una comparacion entre los diferentes mecanismos de transmision y prevencion
de la Hepatitis A y de la Hepatitis B. (2 puntos)

Segun los criterios de valoracion ya publicados, se recuerda al opositor que se valorara:
_Calidad de la expresion escrita y sistematica en la composicion de temas: 10% (1 punto).

__Forma de presentacion y exposicion: 10% (1 punto).

DE2 L -1



SUPUESTO PRACTICO 2

Pedro, paciente de 75 afios vive en su domicilio acompafnado de su esposa, quien le ayuda en su
autocuidado diario. Debido a su situacién clinica requiere multiples cuidados.
Antecedentes médicos mas relevantes son:

e Diabetes mellitus tipo 2 insulinodependiente desde hace 15 afios, controlado con insulina
rapida antes de las comidas y de insulina de accién prolongada por la noche.

e Portador de una colostomia a nivel sigmoideo,debido a una cirugia por cancer de colon, lo
gue implica tener un estoma en el abdomen para evacuar los residuos intestinales y cuidar
la zona perilesional del estoma.

e Epiléptico, diagnosticado hace unos afios,toma medicacion anticonvulsiva de forma regular,
pero sigue en riesgo de sufrir crisis epilépticas ocasionales.

La enfermera de zona, le visita esporadicamente, realiza cuidados domiciliarios de adiestramiento
para el paciente y su familia en el manejo de la diabetes, control de crisis epilépticas asi como el
cuidado del estoma.

Relacionado con el caso clinico responde a estas preguntas:

1. ;,Cémo debe limpiar y cuidar el estoma para evitar irritaciones o infecciones? Enumera
minimo 4 cuidados.

Por la ubicacién del estoma ¢ qué tipo de heces presentara?

(2 puntos).

2. Pedro debe administrarse lainsulina en domicilio y para su control debe conocer
diversos aspectos sobre esta. Comenta como debe conservar la insulina no abiertay como
debe conservarla unavez en uso.

(2 puntos).

3. En latécnica de lainyeccion subcutanea de insulina con pluma precargada ¢,qué lugares
del cuerpo son las méas adecuadas para la administracién? Enumera al menos tres sitios de
puncion.

(2 puntos).

4. Si Pedro presentase una crisis epiléptica con compromiso del nivel de conciencia que
dura menos de 5 minutos, ¢qué es lo mas importante que hay que asegurar?
(2 puntos).

Segun los criterios de valoracion ya publicados, se recuerda al opositor que se valorara:
_Calidad de la expresién escrita y sistematica en la composicion de temas: 10% (1 punto).

_Forma de presentacion y exposicion: 10% (1 punto).
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