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CUERPO DE PROFESORES ENSENANZA SECUNDARIA
ESPECIALIDAD: 0590 — 017 EDUCACION FiSICA
1. CONSIDERACIONES GENERALES

Con caréacter general, se aplicaran en todas las especialidades los criterios que figuran
en el ANEXO VIl de la Resolucién por la que se convocan los procesos selectivos,
publicada el 20 de febrero de 2025, de la Direccion General de Recursos Humanos.

Para cada especialidad, se aplicaran ademas las siguientes consideraciones:
CITACIONES:

- Los aspirantes deberan estar a la hora y lugar establecidos por el Tribunal para
cada una de sus actuaciones, salvo los casos de fuerza mayor debidamente

justificados y que seran apreciados por el Tribunal.

- Seran medios validos para acreditar la identidad, el DNI, pasaporte, permiso de

conducir o los equivalentes para los ciudadanos extranjeros.

CITACION PARA DESARROLLO DE LA 12 PRUEBA PARTE A1 ACCESO 1Y 2; 22
PARTE Al ACCESO 3; PRUEBA PRACTICA Al ACCESO 4 MISMA
ESPECIALIDAD; 2° PARTE Al ACCESO 4 DISTINTA ESPECIALIDAD Y 2° PARTE
Al ACCESO 5

El dia 21 de junio de 2025, se celebrara la citacion de todos los aspirantes en un unico
llamamiento a las 8:15 h en la sede donde se encuentre su tribunal y en los espacios
adjudicados segun plano publicado en la pagina web del centro a la que pertenece la
sede. Los aspirantes podran acceder a las aulas indicadas de su tribunal donde se
realizara el llamamiento. Los aspirantes deberan dejar en un extremo de la mesa su

identificacion, para la comprobacién por parte del tribunal.

La prueba consistira en el desarrollo por escrito de un supuesto didactico y un

supuesto biomecéanico y tendra una duracion de 2 horas empezando a las 9:00.
Se deben tener en cuenta las siguientes cuestiones:

- Paralarealizacion de esta prueba se utilizara un boligrafo de un solo color, azul

0 negro transparente del tipo “bic”

- No se podran utilizar correctores ortograficos o boligrafos con tintas borrables.



- Los opositores no deberan situar a su alcance bolsos, carpetas, libros, apuntes
u otros elementos que no sean los estrictamente indispensables para la practica

del ejercicio.
- Los opositores podran tener una botella de agua transparente sin etiqueta.

- Una vez situados los aspirantes dentro del aula no se permitir4 la salida de los
mismos hasta que no se haya alcanzado el tiempo estipulado para abandonar el

aula.

- Deberan apagar cualquier aparato o medio electronico de comunicacion con el
exterior (teléfonos moviles, auriculares, relojes inteligentes, etc.). El uso de
material de consulta, asi como la utilizacién de cualquier dispositivo electrénico

de comunicacion con el exterior, supondra la exclusion del infractor.

- Los datos de identificacion deben aparecer Unicamente en los espacios
reservados para ello. Cualquier marca o sefial identificativa fuera de éstos dara
lugar a la anulacion del examen, asi como cuando la prueba sea ilegible o esté
realizada totalmente en mayusculas. Se recuerda, que, con el fin de garantizar

el anonimato, el opositor en ningun caso debe firmar el ejercicio realizado.

CITACION PARA DESARROLLO DE LA 12 PRUEBA PARTE B ACCESO 1Y 2

El dia 21 de junio de 2025, se celebrara la citacion de todos los aspirantes en un Unico
llamamiento a las 11:30 h en la sede donde se encuentre su tribunal y en los espacios
adjudicados segun plano publicado en la pagina web del centro a la que pertenece la
sede. Los aspirantes podran acceder a las aulas indicadas de su tribunal donde se
realizara el llamamiento. Los aspirantes deberan dejar en un extremo de la mesa su

identificacion, para la comprobacién por parte del tribunal.

La prueba consistira en el desarrollo por escrito de un tema y tendra una duracién de

2h, comenzando a las 12:00 h.

Se tendran en cuenta las mismas consideraciones que en la citacion anterior.



CITACION PARA EL DESARROLLO DE LA 12 PRUEBA PARTEA2 ACCESO 1Y 2;
2°PARTE A2 ACCESO 3; PRUEBA PRACTICA A2 ACCESO 4 MISMA
ESPECIALIDAD; 22 PARTE A2 ACCESO 4 DISTINTA ESPECIALIDAD; 22 PARTE A2
ACCESO 5:

Tras la citacion los aspirantes, dadas las caracteristicas de esta prueba, se
desarrollard por grupos. Los aspirantes se tendran que atener al horario segun el

grupo que les corresponda.
CRITERIOS DE CORRECCION ORTOGRAFICA DE LAS PRUEBAS ESCRITAS:

- La escritura incorrecta de una palabra supone la disminucion de la nota en

0,25puntos.
- Silaincorreccion se debe a una tilde, la disminucién sera de 0,15puntos.

- La escritura de dos palabras como una sola supone una disminucién de 0,15

puntos.

- Ladivision de una palabra en dos dentro de un renglén supone una disminucion

de 0,15puntos.

- La separacion incorrecta de dos vocales de una palabra al cambiar de renglon
supone la disminucién de 0,15puntos.

- La utilizaciébn de abreviaturas para expresar palabras, nexos, pronombres,

terminaciones de adverbios, del tipo "tb" por “también”, "pq" en vez de “porque”

o “por qué”, "q" en lugar de “que” o “qué”, adverbios que terminan en “mente” y

se utiliza la "barra inclinada" (/), etc., se penalizara con la disminucion de 0,10.

Las faltas cometidas en palabras que se repiten se contabilizaran una sola vez. Se
detraerd puntuacion por incorrecciones ortograficas, sin limite de ningun tipo, de la

calificacién obtenida por el aspirante en el correspondiente ejercicio calificado.

Estos criterios de correccion seran aplicados en todos los ejercicios escritos que

realice el aspirante.

No constituira falta de ortografia, ni elementos que determinen la identificacion del

aspirante y, por lo tanto, no sera penalizable:
- La separacion correcta de palabras al final de renglén y principio del siguiente.

- El uso correcto de la raya, ya sea como signo doble (por ejemplo, para aislar
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incisos) o como signo simple (en enumeraciones en forma de lista, esquemas...).

- La utilizacién correcta de las comillas (también para citar el titulo de un articulo
0 cualquier parte interna de una publicacion, pero no para citar los titulos de

libros, revistas y periodicos).

- El empleo de diferentes tipos de resalte, como el subrayado (también para citar
los titulos de libros, revistas y periodicos). Para ello, el aspirante utilizara el
mismo color de boligrafo —azul o negro— que para el resto de la prueba o ejercicio

escrito a mano.

Penalizaciones:

En cualquier prueba o ejercicio se aplicaran las siguientes penalizaciones:

- Cuando se requiera la respuesta del aspirante de forma anénima y escrita a
mano, toda anotacién, firma o marca distintiva que le identifique la anulara
integramente, calificandose con un 0, sin perjuicio de que el aspirante pueda
seguir realizando el resto de las Partes de la Prueba.

- El uso de boligrafo distinto a negro o azul y con tinta borrable supondra que el

opositor sea calificado conO.

- El uso de material de consulta o material no autorizado, asi como la utilizacion
de cualquier dispositivo electrénico de comunicacion con el exterior, supondra la

exclusioén del infractor, siendo calificado como no presentado.

- Todos los opositores deberan apagar cualquier aparato o medio electrénico de
comunicacion con el exterior (teléfonos méviles, auriculares, relojes inteligentes,
etc.). Si se detectara el uso de cualquiera de estos dispositivos el opositor sera

excluido del procedimiento siendo calificado como no presentado.

2. DESARROLLO DE LAS PRUEBAS:

Aquellos ejercicios en los que el desarrollo del tema haya de ser oral, se valorara la
secuencia y ritmo de la presentacion, los recursos didacticos y pedagodgicos de los

aspirantes, la coherencia, la fluidez verbal y la capacidad de manejar los tiempos.



21 ACCESOS 1 Y 2. (LIBRE Y RESERVA PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD)

PRIMERA PRUEBA:
PARTE B

La prueba consistir4 en el desarrollo por escrito de un tema escogido por el aspirante,
de entre 4 temas extraidos al azar por el Tribunal, de los correspondientes al temario

de la especialidad de educacion fisica.

Criterios de valoracion Valoracion

1. Estructura del tema:

- Indice (adecuado al titulo del tema. (Estructurado y secuenciado).
- Introduccién (justificacion e importancia del tema).

- Desarrollo de todos los apartados recogidos en el titulo e indice.
- Conclusion (sintesis y relacion de todos los apartados del tema).

- Utiliza diferentes fuentes bibliograficas.

2. Expresion y presentacion:

- Fluidez en redaccion, adecuada expresion escrita: ortografia y

gramatica 1
- Limpieza, claridad y legibilidad del documento.

- La elaboracién es original y personal.

3. Contenidos especificos del tema:

- Nivel de profundizacion con conocimientos técnicos y cientificos

actualizados en todos los epigrafes.

- Contenidos ajustados a los enunciados y acordes a la normativa

vigente.

- llustracion de los contenidos con ejemplos, esquemas,

graficos...

- Secuencia logica y ordenada.




- Uso correcto y actualizado del lenguaje técnico.

La calificacion de la Parte B (Desarrollo por escrito de un tema) sera de 0 a 10 puntos.
Para la superacion de esta parte (Parte B: Desarrollo por escrito de un tema), los

aspirantes deberan alcanzar, al menos, 2,5 puntos.

PARTE A: prueba practica

La calificacion de la parte A practica de la primera prueba sera de 0 a 10 puntos, con
independencia del nimero de ejercicios que comprenda. Para la superacion de esta
prueba (Parte A: Prueba Practica), los aspirantes deberan alcanzar, al menos, 2,5

puntos.
La prueba consistira en:

Ala. Resolucién vy justificacion por escrito de un supuesto practico didactico, que

tendra relacion con el temario especifico de la especialidad o con los contenidos en
vigor de los niveles y etapas educativas que son competencia del Cuerpo de

Profesores de Ensefianza Secundaria en la especialidad de Educacién Fisica.

Alb. Resolucién y justificacién por escrito de un supuesto practico que versara sobre

el analisis biomecénico y funcional de un determinado gesto técnico.

La duracién de la parte A.l.a y A.l.b. de la prueba practica sera de 2h. Para el

desarrollo de estos dos ejercicios, se tendra en cuenta:

- Seran medios validos para acreditar la identidad, el DNI, pasaporte, permiso de
conducir o los equivalentes para los ciudadanos extranjeros. Los aspirantes
deberan dejar en un extremo de la mesa su identificacion, para la comprobacion

por parte del tribunal.

- Los aspirantes no deberan situar a su alcance bolsos, carpetas, libros, apuntes
u otros elementos que no sean los estrictamente indispensables para la practica

del ejercicio.
- Los opositores podran tener una botella de agua transparente sin etiqueta.

- Se deberéa apagar cualquier aparato o medio electrénico de comunicacion con el



exterior (teléfonos moviles, auriculares, relojes inteligentes, etc.). El uso de
material de consulta, asi como la utilizacién de cualquier dispositivo electrénico

de comunicacion con el exterior, supondra la exclusion del infractor.

- Los datos de identificacion deben aparecer Unicamente en los espacios
reservados para ello. Cualquier marca o sefial identificativa fuera de éstos dara
lugar a la anulacion del examen, asi como cuando la prueba sea ilegible o esté
realizada totalmente en mayusculas. Se recuerda, que, con el fin de garantizar

el anonimato, el opositor en ningan caso debe firmar el ejercicio realizado.

A2. Preparacioén técnico-deportiva.

El Tribunal propondré la realizacién de 4 habilidades especificas habituales en el

deporte escolar de entre las cuales el opositor elegira realizar 2.

La parte A.2 de la prueba practica no tiene una duracion exacta debido a sus

caracteristicas.

Criterios de valoracion del ejercicio Ala (supuesto practico didactico):

Criterios de valoracion Valoracion
Fundamenta de modo tedrico el supuesto practico. Hasta 1
punto
Contextualiza adecuadamente la propuesta. Hasta 1
punto

Desarrollay justifica las partes y el contenido de la propuesta de forma | Hasta 1

correcta, adecuada y precisa al supuesto punto
Resuelve con rigor del supuesto practico planteado. Hasta 2
puntos
Resuelve con coherencia y viabilidad la propuesta expuesta. Hasta 2
puntos
La propuesta es original e innovadora. Hasta 1
punto
Relaciona la propuesta con los elementos del curriculo. Hasta 1
punto




Desarrolla de manera clara y adecuada la resolucion de los epigrafes

planteados.

Hasta 1

punto

Criterios de valoracién del ejercicio Alb (Andlisis biomecénico y funcional):

Criterios de valoracion Valoracion

Identifica las principales fases del movimiento Hasta 2

Identifica los fundamentos tedricos del gesto técnico. puntos

. o . o Hasta 2
Describe los movimientos articulares y la actividad muscular.

puntos

Establece los principios teéricos de la fisica y la biomecanica | Hasta 6

implicadas en el movimiento y el gesto técnico. puntos

MATERIAL PERMITIDO: boligrafo negro o azul, transparente, tipo bic.

MATERIAL TECNICO A UTILIZAR EN LA PRUEBA: no se requiere ningun tipo de

material técnico.

Criterios de valoracion del ejercicio A2 (Preparacion técnico-deportiva):

de las actividades fisico-

deportivas propuestas con eficacia y precision

Aplica los fundamentos técnicos

Criterios de valoracion Valoracion
Resuelve las situaciones motrices individuales con rapidez siguiendo
la secuencia indicada en su descripcion.
Resuelve las situaciones motrices con fluidez y continuidad entre las | Hasta 10
distintas fases. puntos

MATERIAL PERMITIDO: Los Tribunales aportardn el material necesario para la

realizacién de las pruebas.

MATERIAL TECNICO A UTILIZAR EN LA PRUEBA (EQUIPAMIENTO). Los

aspirantes deberan ir correctamente equipados, con ropa deportiva, para la realizacion
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de las habilidades especificas habituales en el deporte escolar.
CALIFICACION TOTAL DE LA PRIMERA PRUEBA:

La calificacion total de la primera prueba serd de 0 a 10 puntos, siendo esta el
resultado de sumar las calificaciones correspondientes a las dos partes de las que

consta (A 'y B), ponderadas del siguiente modo:

- Parte A (Prueba préctica), la calificaciébn ponderada de esta parte se calculara

multiplicando por 0,7 a la calificacion obtenida.

- Parte B (Desarrollo por escrito de un tema), la calificacion ponderada de esta

parte se calculara multiplicando por 0,3 a la calificacion obtenida.

Para la superacién de la primera prueba en su conjunto (prueba de conocimientos),
los aspirantes deberan alcanzar una puntuacién total, igual o superior a 5 puntos,
siendo esta el resultado de sumar las puntuaciones ponderadas correspondientes a
las dos partes. A estos efectos, la puntuaciébn minima obtenida en cada una de las
partes (antes de su ponderacién) debera ser igual o superior a 2,5 puntos.

SEGUNDA PRUEBA. PRUEBA DE APTITUD PEDAGOGICA:

La prueba se compone de dos partes (A y B), que se valoraran conjuntamente. La
calificacién total de la segunda prueba sera de 0 a 10 puntos, siendo esta el resultado
de sumar las calificaciones correspondientes a las dos partes de las que consta (A'y

B) ponderadas del siguiente modo:

- Parte A: presentacion y defensa de una programacion didactica. La
calificacion ponderada de esta parte se calculara multiplicando la calificacion

obtenida en la parte A por 0,3.

- Parte B: preparacién y exposicion de una Unidad didactica/Situacion de
Aprendizaje ante el Tribunal. La calificacion ponderada de esta parte se

calculara multiplicando la calificacion obtenida en la parte B por 0,7.

Para la superacion de esta segunda prueba los aspirantes deberan alcanzar una

puntuacion total ponderada igual o superior a 5 puntos.
PARTE A. Presentaciéon y defensa de una programacion didactica

Los aspirantes que hayan superado la primera prueba, deberan hacer entrega de la
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programacion didactica en la fecha y hora que indique cada Tribunal en formato papel
y en formato USB.

Las personas que no hubieran presentado la programacion didactica en la fecha y
hora fijadas para su entrega, se entendera que renuncian a continuar en el proceso
selectivo y perderan todos los derechos derivados del mismo. El acto de entrega de
programacion sera la unica actuacion susceptible de ser realizada por medio de
representante, siempre y cuando el aspirante haya otorgado legalmente la

representacion.

La normativa y curriculo de aplicacion para la elaboracion y presentacion de la
programacion didactica seran los vigentes establecidos por la Comunidad de Madrid
en el momento de finalizacion del plazo de presentacion de solicitudes. La
programacion se delimitara a un curso escolar de uno de los niveles o etapas
educativas en el que el profesorado de la especialidad tenga atribuida competencia
docente para impartirlo y en el caso de los aspirantes a ingreso en el Cuerpo de
Profesores de Ensefianza Secundaria, podra estar referida a la etapa de la Educacién
Secundaria Obligatoria, al Bachillerato o a los ciclos formativos de Formacion

Profesional.
La calificacion de este ejercicio sera de 0 a 10 puntos.

La programacion didactica de las enseflanzas de Ensefianza Secundaria o de
Bachillerato debera estar contextualizada y partir de la premisa de un contexto
competencial, debiendo, en su elaboracion, especificar, al menos, los
contenidos/saberes basicos y los criterios de evaluacion estableciendo su asociacion
y secuenciacion temporal a lo largo de un curso escolar, asi como la contribucion de
la programacioén al logro de los objetivos y al grado de adquisicién de las competencias
del curriculo oficial. Asimismo, debera especificar la metodologia y los recursos
didacticos, incluyendo el uso pertinente de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion, los procedimientos e instrumentos de evaluacion y los criterios de

calificacion, y las medidas adoptadas para la atencién a la diversidad del alumnado.

La programacién de cada uno de los Cuerpos mencionados con anterioridad, debera
realizarse atendiendo a un curso académico impartido con caracter presencial. No
obstante, se podran incluir medidas metodoldgicas, recursos didacticos o actividades

virtuales, asi como tecnologias de la informacion y comunicacion adaptados a la
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imparticion de la ensefianza, siendo en tal caso estimados por el tribunal en los
criterios de valoracion referidos a la metodologia y empleo de las tecnologias de la

informacion y comunicacion.

Los contenidos de la programacion didactica deberan organizarse en Unidades
didacticas/Situaciones de aprendizaje, de tal manera que cada una de ellas pueda ser
desarrollada completamente en el tiempo asignado para su exposicion. En cualquier
caso, una programacion para un curso escolar debera contener un minimo de 12
Unidades didacticas/Situaciones de aprendizaje, cada una de las cuales debera ir

debidamente numerada en el indice.

Criterios de valoracion de la parte A de la 22 prueba:

Criterios de valoracion Valoracion

1. Documento de programacion:

- Apariencia, disefio y originalidad. Hasta 3

- Estructura, justifica e interrelaciona, con vision de conjunto, todos puntos

los elementos curriculares.

2. Exposicion:

- Disefio de la Programacion de acuerdo a la normativa reguladora
del curriculo vigente en la Comunidad de Madrid para el

correspondiente curso, nivel y etapa.

- Presentacion de una introduccién motivadora, contextualizando la
Programacion Didactica de acuerdo a la realidad y las necesidades Hasta 5

del entorno en el que se ubica. Justificacion de su eleccion (por pUNtos

actualidad, impacto, desafio, compromiso, intencion educativa...).

- Concrecion de los objetivos: formulacion correcta, coherencia,
adaptacion a la etapa de desarrollo y a las caracteristicas de los

alumnos.

- Seleccién de competencias, acordes con la propuesta de objetivos
y enmarcadas en el curriculo oficial, apropiadas a la etapa de

desarrollo y al contexto propuesto.
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- Seleccion de contenidos/ saberes basicos, acordes con la
propuesta de objetivos y enmarcados en el curriculo oficial,

apropiados a la etapa de desarrollo y al contexto propuesto.

- Metodologia. Propuesta, relacion y tratamiento de los

recursos.

- Implementacion y uso de las tecnologias de la informacion y de la

comunicacion.
- Temporalizacién y secuenciacion.

- Evaluacion: Momentos, agentes, técnicas, instrumentos vy
procedimientos. Criterios de evaluacion y de calificacion.

Evaluacion de la practica docente.

- Tratamiento de la diversidad del alumnado.

3. Defensay Debate:
- Conocimiento técnico y conocimiento cientifico.

- Dominio de la materia, asignatura o médulo en la que se encuadra

la Programacion.
- Seguridad y confianza en la exposicion.
- Claridad, coherencia y orden del discurso.

- Uso adecuado del lenguaje, precision terminoldgica y riqgueza de

vocabulario.
- Aplicacion préactica en el aula.

- Evidencia en el desempefio de las competencias docentes.

Incorporaciéon de habilidades y destrezas para gestionar el aula.

- Concrecidn en la respuesta a las preguntas y dudas planteadas por

el Tribunal.

- Aportacion de datos y argumentos que no hayan quedado claros

en la exposicion.

Hasta 2

puntos
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La programacion, de caracter personal, serd elaborada de forma individual por el
aspirante y tendra una extension maxima de 80 paginas, incluidos los materiales de

apoyo y anexos.

Sera presentada en tamano “DIN-A4”, por una sola cara con letra tipo “Arial” de 12
puntos sin comprimir y con interlineado doble. Los margenes seran de 2,54 cm cada
uno. Si en la programacion se incorporan tablas, estas deberan cumplir los requisitos
anteriores a excepcion del interlineado que podra ser sencillo. La programacion
incluira una portada en la que se especificaran los datos de identificacion del aspirante

y la especialidad. Dicha portada no estard incluida en la extension maxima de 80 folios.

En caso de que el Tribunal detecte que la programacion didactica no cumple con el
requisito de elaboracién propia, la puntuacién que se otorgara en la parte A de la

Segunda Prueba sera de 0 puntos.

Penalizaciones en las programaciones:

En el caso de que el tribunal detecte que la programacién didactica no cumple con el
requisito de elaboracion propia, o no cumple con el requisito formal del nUmero minimo
de 12 Unidades didacticas/ Situaciones de Aprendizaje, la puntuacion que se otorgara

a la parte A de la Segunda Prueba sera de 0 puntos.

- Si la Programacion sobrepasa el ndmero de folios establecidos en la
Resolucién de la convocatoria la penalizacion sera de 2 puntos. Ademas, se anularan
y por lo tanto, no seran valorables los folios y el contenido de los mismos incorporados
a partir de la namero 80 ni tampoco se tendran en cuenta a efectos de la exposicion y
defensa.

- En caso de que la programacioén didactica no se presente conforme a todos los

requisitos de forma establecidos en esta Resolucién: hasta 5 puntos.

- En los casos en que alguna persona impida garantizar que el procedimiento
selectivo se realice conforme a los principios de igualdad, mérito y capacidad o
distorsione el normal desarrollo del mismo, el Tribunal podra determinar su expulsion

sin que le asista el derecho a la devolucion de tasas.
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PARTE B: Preparacion y exposicion oral de una unidad didactica/Situacion de

aprendizaje:

La calificacion de este ejercicio sera de 0 a 10 puntos. La calificacion ponderada de

esta parte se calculard multiplicando la calificacion obtenida en la Parte B por 0,7.

La Unidad didactica/Situacion de aprendizaje deberé estar contextualizada y partir de
la premisa de un contexto competencial, debiendo, en su elaboracién, concretar, al
menos, los objetivos de aprendizaje que se persiguen con ella, sus
contenidos/saberes basicos, las actividades de ensefianza y aprendizaje que se van

a plantear en el aula y sus procedimientos de evaluacion.

La preparacion y exposicion oral ante el Tribunal de una Unidad didactica/Situacion
de Aprendizaje, podra estar relacionada con la programacion presentada por el
aspirante o elaborada a partir del temario oficial de la especialidad. En el primer caso,
el aspirante elegira el contenido de la Unidad didactica/Situacion de Aprendizaje de
entre 3 extraidas al azar por él mismo, de su propia programacién. En el segundo
caso, el aspirante elegira el contenido de la Unidad didactica/Situacién de Aprendizaje
de un tema de entre 3 extraidos al azar por él mismo, del temario oficial de la
especialidad. En el supuesto de que la calificacion obtenida en la Parte A
(Presentacion de una programacion didactica) fuese de 0 puntos, bien porque no sea
de elaboracion propia o porque no cuente con el niamero minimo de 12
Unidades/Situaciones de Aprendizaje, la Unidad didactica/Situacién de Aprendizaje

serd elaborada a partir del temario oficial de la especialidad.

En el caso de los aspirantes a ingreso en el Cuerpo de Profesores de Ensefanza
Secundaria, podra estar referida a la etapa de la Educacién Secundaria Obligatoria,

al Bachillerato o a los ciclos formativos de Formacion Profesional.

En las especialidades propias de la formacién profesional especifica, del Cuerpo de
Profesores de Ensefianza Secundaria, la Unidad didactica/ Situacion de Aprendizaje
podra referirse a Unidades de trabajo debiendo relacionarse con los resultados de
aprendizaje y, en su caso, las capacidades terminales asociadas a las
correspondientes unidades de competencia propias del perfil profesional de que se
trate. En todos los Cuerpos, ademas, se deberan concretar las actividades de
ensefianza y aprendizaje que se van a plantear en el aula, la seleccion y uso de los

recursos didacticos y los procedimientos, instrumentos de evaluacion y criterios de
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calificacion que se proponen, incluyendo el uso pertinente de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacién. Asimismo, incluird también un apartado de
evaluacion de la propia practica docente y, en su caso, la atencién al alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo, conforme a los principios del Disefio

Universal del Aprendizaje.

El aspirante dispondra de 1 hora paralapreparacion de la Unidad did4ctica/Situacion
de Aprendizaje, pudiendo utilizar el material auxiliar que considere oportuno, sin
posibilidad de comunicacién del aspirante, por lo que el material que vaya a utilizar no

podra ser susceptible de dicha comunicacién.

Ademas, el aspirante dispondra de hasta 10 minutos, antes del inicio de la exposicion,
en el caso de que desee utilizar medios informaticos, audiovisuales y en su caso red

de internet, a los efectos de establecer las conexiones oportunas.

El aspirante dispondra de un tiempo maximo de 1 hora para la defensa oral de la
programacion didactica, la exposicion de la Unidad didactica/Situacion de Aprendizaje
y el posterior debate ante el Tribunal. La exposicion se realizara en sesiéon publicat
en las condiciones que determine el Tribunal. El aspirante iniciara su exposicion con
la defensa de la programacién didactica presentada, que no podra exceder de 20
minutos, y a continuacion realizara la exposicion de la Unidad didactica/Situacion de
Aprendizaje, que no excedera de 30 minutos. La duracion del debate no podra

exceder de 10 minutos.

MATERIAL PERMITIDO: Podré utilizar el material auxiliar que considere oportuno, sin
contenido curricular, es decir, que no contenga, registre o haga referencia a las
competencias, objetivos, contenidos/saberes basicos, metodologia, criterios de
evaluacion y competencias especificas, que debera aportar él mismo, asi como un
guion o equivalente, tamafio DIN A4, que no excedera de una pagina por una cara,
que sera entregado al Tribunal al término de ésta. (Guion solo la para la UD/UT/SA
realizado en folio sellado entregado por el Tribunal)

1 El aforo serd de un maximo de 10 personas por orden de llegada. Queda totalmente prohibido grabar
o realizar cualquier accién que pueda molestar al opositor.
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Criterios de valoracion de la parte B de la sequnda prueba:

Criterios de valoracion

Valoracion

Presentacion y Exposicion:

1. Disefio de la Unidad didactica/Situacion de aprendizaje de acuerdo
a la normativa reguladora del curriculo vigente en la Comunidad de

Madrid para el correspondiente curso, nivel y etapa.

2. Presentacion de una introduccion motivadora, contextualizando la
Unidad/ Situacién de aprendizaje respecto a la Programacion
Didéctica, larealidad y las necesidades del entorno en el que se ubica.
Justificacion de su eleccién (por actualidad, impacto, desafio,

compromiso, intencion educativa...).

3. Concrecién de los objetivos de aprendizaje: formulacion correcta,
coherencia, adaptacion a la etapa de desarrollo y a las caracteristicas

de los alumnos.

4. Seleccion de Contenidos/Saberes basicos acordes con la
propuesta de objetivos de aprendizaje y enmarcados en el curriculo
oficial, apropiados a la etapa de desarrollo y al contexto propuesto.

5. Metodologia. Propuesta, relacion y tratamiento de los recursos,

agrupamientos y organizacion espacial y temporal.

6. Relacion de actividades que contribuyan al logro de los objetivos y
al desarrollo de los Contenidos/Saberes basicos propuestos.
Motivadoras, variadas y adecuadas a la diversidad del alumnado
(conforme a los principios del disefio universal del aprendizaje).

Inclusion de actividades de refuerzo y ampliacion.

7. Implementacion y uso de las tecnologias de la informacion y de la

comunicacion.

8. Secuenciacion temporal, presentando las diferentes sesiones que

componen la unidad didactica.

9. Desarrollo de criterios de evaluacion en relacion con las

competencias especificas y criterios de calificacion (si proceden), e

Hasta 6

puntos
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instrumentos de evaluacion variados, flexibles y adaptados a la

diversidad del alumnado.

10.

Descripcion de las medidas de atencion a la diversidad del

alumnado. Concrecion y variedad.

Defensa y Debate:

1.

2.

Conocimiento técnico y conocimiento cientifico.

Dominio de la materia, asignatura o modulo en la que se encuadra

la Unidad Didactica/Situacion de aprendizaje.

. Seguridad y confianza en la exposicion.
. Claridad, coherencia y orden del discurso.

. Uso adecuado del lenguaje, precision terminologica y riqueza de

vocabulario.

. Aplicacion préctica en el aula.

. Evidencia en el desempefio de las competencias docentes.

Incorporacion de habilidades y destrezas para gestionar el aula.

. Concrecion en la respuesta a las preguntas y dudas planteadas por

el Tribunal.

. Aportacion de datos y argumentos que no hayan quedado claros en

la exposicion

Hasta 4

puntos

Penalizaciones en relacibn a la preparacion y exposicion oral de la unidad

didactica/Situacion de aprendizaje:

El uso de material de consulta o material no autorizado, asi como la utilizacion

de cualquier dispositivo electrénico de comunicacién con el exterior, supondra la

exclusion del infractor, siendo calificado como no presentado.

Todos los opositores deberan apagar cualquier aparato o medio electronico de
comunicacion con el exterior (teléfonos moviles, auriculares, relojes inteligentes,
etc.). Si se detecta el uso de cualquiera de estos dispositivos el opositor sera

excluido del procedimiento siendo calificado como no presentado.
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2.2 ACCESO 3 (ACCESO A CUERPOS DOCENTES DE SUBGRUPO SUPERIOR):
Esta fase consistira en una Unica prueba que constara de dos partes:

PRIMERA PARTE: consistira en la exposicion de un tema de la especialidad a la que
se acceda, de entre los 8/9 extraidos al azar, a la que seguird un debate. La
exposicion, que atendera tanto a los conocimientos sobre la materia como a los
recursos didacticos y pedagogicos de los aspirantes, se completard con un
planteamiento didactico del tema, referido a un determinado curso elegido libremente
por el aspirante, que debera estar contextualizado y partir de la premisa de un contexto
competencial, debiendo, en su elaboracion, concretar los objetivos de aprendizaje,
sus contenidos/saberes basicos, las actividades de ensefianza y aprendizaje y su
evaluacion, asi como la metodologia y los recursos necesarios para el desarrollo de

los mismos.

El aspirante dispondra de 2 horas para su preparacion, pudiendo utilizar el material
que estime oportuno, sin posibilidad de comunicacion del aspirante con el exterior, por

lo que el material que vaya a utilizar no podra ser susceptible de dicha comunicacion.

La exposicion y el planteamiento didactico tendran una duracion maxima de 1 hora.

La duracién maxima del debate sera de 15 minutos.

SEGUNDA PARTE: Los participantes realizaran la misma prueba préactica que los

participantes de ingreso libre.

El conjunto de las dos partes de la prueba se valorara de 0 a 10 puntos. La primera
parte se calificara con un maximo de 4 puntos y la segunda, con un maximo de 6
puntos. Para la superacion de esta prueba, los aspirantes deberan obtener una
puntuacion total, resultante de sumar las puntuaciones correspondientes a las dos
partes, igual o superior a 5 puntos, siendo requisito necesario haberse presentado a

las dos partes.

Criterios de valoracion de la PRIMERA PARTE:

Criterios de valoracion Valoracion

1.Contenidos especificos del tema: Hasta 7

1.1. Nivel de profundizaciéon con conocimientos técnicos y cientificos puntos

actualizados en todos los epigrafes.
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1.2. Contenidos ajustados a los enunciados y acordes con la

normativa vigente.

1.3. llustracion de los contenidos con ejemplos, esquemas, graficos....
1.4. Secuencia légica y ordenada.

1.5. Uso correcto y actualizado del lenguaje técnico.

1.6. Relacion con la préactica docente. Aplicacion en el aula.

1.7. Conclusion final fundamentada.

1.8. Referencias bibliograficas, autores, paginas web... (cita fuentes
diversas, actualizadas y fidedignas) en aquellas especialidades en las

gue proceda.

1.9. Elaboracion personal y original.

2. Estructura del tema:

2.1. indice (adecuado al titulo del tema. (Estructurado vy
secuenciado).

2.2. Introduccién (justificacién e importancia del tema).
2.3. Desarrollo de todos los apartados recogidos en el titulo e indice.

2.4. Conclusion (sintesis, relaciéon de todos los apartados del tema)

Hasta 0,5

3. Presentar un planteamiento didactico adecuado del tema expuesto,
referido a un curso escolar de uno de los niveles o etapas educativas
en el que el profesorado de la especialidad tenga atribuida
competencia docente para impartirlo, contextualizarlo y partir de la
premisa de un contexto competencial, concretar los objetivos que se
persiguen, los contenidos/saberes basicos, y sus procedimientos de

evaluacion.

Se deberan especificar las actividades de ensefianza y aprendizaje
gue se van a plantear en el aula, la seleccion y uso de los recursos
didacticos y los procedimientos, instrumentos de evaluacion y criterios
de calificacién que se proponen, incluyendo el uso pertinente de las

tecnologias de la informacién y de la comunicacion. Asimismo, incluira

Hasta 2,5

puntos
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también la evaluacion de la propia practica docente y, en su caso, la
atencién al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo,

conforme a los principios del Disefio Universal del Aprendizaje

Los aspirantes podran emplear el uso de nuevas tecnologias (ordenador, tablets...),
tanto en la preparacion como en la exposicion, que deberan ser aportadas por ellos
mismos. Durante la preparacion de la prueba no podran disponer de conexién a
internet ni de dispositivos de comunicacion con el exterior: teléfonos mdviles,
smartwatch... los cuales deberan ser apagados y entregados al secretario del tribunal,
antes del inicio de la preparacion, quien los custodiara mientras dure la prueba. Si se
detectara que el aspirante durante la preparacion ha utilizado internet o ha tenido
comunicacién con el exterior, quedara excluido del proceso selectivo, sin perjuicio de
las responsabilidades que puedan derivarse de dicha actuacion. En la exposicién los
aspirantes podrdn mostrar ejemplos, recursos materiales, las actividades que
realizaran y material auxiliar que considere oportuno, sin contenido curricular, es decir,
gue no contenga, registre o haga referencia a las competencias, obijetivos,
contenidos/saberes basicos, metodologia, criterios de evaluacién y competencias

especificas.

Criterios de valoracién de la segunda parte:

Los mismos que la parte a de la primera prueba que los participantes de acceso libre.

2.3 ACCESO 4 (MISMO SUBGRUPO Y NIVEL DE COMPLEMENTO DE DESTINO):
Esta fase constara de una Unica prueba.

2.3.1. Misma especialidad:

Los participantes realizaran la misma prueba practica que los participantes de
ingreso libre. Los Tribunales calificaran esta prueba de 0 a 10 puntos, debiendo

alcanzar los aspirantes para su superaciéon un minimo de 5 puntos.

Criterios de valoracion de la prueba préctica:

Los mismos que para los participantes de acceso libre.

21



2.3.2. Distinta especialidad:

La prueba constara de 2 partes, que seran valoradas conjuntamente.

Primera parte: exposicion, seguida de un debate, ambos orales, de un tema de la
especialidad a la que se opte, elegido por el aspirante, de los correspondientes al
temario de la especialidad entre los 9 extraidos al azar. La exposicion se
completara con un planteamiento didactico del tema, elegido libremente por el
aspirante, referido a un determinado curso, que debera estar contextualizado y partir
de la premisa de un contexto competencial, debiendo, en su elaboracién, concretar
los objetivos de aprendizaje, sus contenidos/saberes basicos, las actividades de
ensefianza y aprendizaje y su evaluacion, asi como la metodologia y los recursos

necesarios para el desarrollo de los mismos.

Para su realizacion, el aspirante dispondra de un periodo de preparacion de 2 horas,
pudiendo utilizar el material que estime oportuno, sin posibilidad de comunicacion
exterior del aspirante, por lo que el material que vaya a utilizar no podra ser
susceptible de dicha de comunicacién. La exposicion tendra una duraciéon maxima

de 1 hora. La duraci6bn maxima del debate sera de 15 minutos.

La primera parte se calificara con un maximo de 4.

Criterios de valoracion de la primera parte:

Criterios de valoracion Valoracion

1.Contenidos especificos del tema:

1.1. Nivel de profundizacion con conocimientos técnicos y cientificos

actualizados en todos los epigrafes.

1.2. Contenidos ajustados a los enunciados y acordes con la
normativa vigente. Hasta 7
. : : e puntos
1.3. llustracion de los contenidos con ejemplos, esquemas, graficos....
1.4. Secuencia légica y ordenada.

1.5. Uso correcto y actualizado del lenguaje técnico.

1.6. Relacion con la practica docente. Aplicacion en el aula.
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1.7. Conclusién final fundamentada.

1.8. Referencias bibliograficas, autores, paginas web... (cita fuentes
diversas, actualizadas y fidedignas) en aquellas especialidades en las

gue proceda.

1.9. Elaboracion personal y original.

2. Estructura del tema:

2.1. indice (adecuado al titulo del tema y bien estructurado y

secuenciado).
2.2. Introduccién (justificacion e importancia del tema).
2.3. Desarrollo de todos los apartados recogidos en el titulo e indice.

2.4. Conclusion (sintesis, donde se relacionan todos los apartados del

tema)

Hasta 0,5

puntos

3. Presentar un planteamiento didactico adecuado del tema expuesto,
referido a un curso escolar de uno de los niveles o etapas educativas
en el que el profesorado de la especialidad tenga atribuida
competencia docente para impartirlo, contextualizarlo y partir de la
premisa de un contexto competencial, concretar los objetivos que se
persiguen, los contenidos/saberes basicos, y sus procedimientos de

evaluacion.

Se deberan especificar las actividades de ensefianza y aprendizaje
gue se van a plantear en el aula, la seleccién y uso de los recursos
didacticos y los procedimientos, instrumentos de evaluacion y criterios
de calificacion que se proponen, incluyendo el uso pertinente de las
tecnologias de la informacién y de la comunicacion. Asimismo, incluira
también la evaluacion de la propia practica docente y, en su caso, la
atencion al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo,

conforme a los principios del Disefio Universal del Aprendizaje

Hasta 2,5

puntos

Segunda parte: La segunda parte sera de contenido practico. Estos participantes

realizaran la misma prueba practica que los participantes de ingreso libre. Esta parte
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se calificar4 con un méaximo de 6 puntos.

Criterios de valoracion de la sequnda parte (prueba practica):

Los mismos que para los participantes de acceso libre.

Esta prueba se valorara de 0 a 10 puntos. Para superar la prueba los aspirantes
deberan alcanzar una puntuacion total, resultante de sumar las puntuaciones
correspondientes a las dos partes, igual o superior a 5 puntos, siendo requisito

necesario haberse presentado a las dos partes.

2.4 ACCESO 5 (ADQUISICION DE NUEVAS ESPECIALIDADES):
Los Tribunales valoraran la prueba en términos de "apto” o "no apto”.
La prueba constara de dos partes.

Primera parte:

Consistird en la exposicion oral de un tema de la especialidad a la que se opta, elegido
por el aspirante de entre los 5 extraidos al azar por el Tribunal. La exposicidén se
completara con un planteamiento didactico del tema, referido a un determinado curso,
elegido libremente por el aspirante, indicando, en cualquier caso, las competencias,
los objetivos, contenidos, actividades de ensefianza, aprendizaje y evaluacioén, asi
como los recursos necesarios para el desarrollo del mismo. La exposicién a que se
refiere el apartado anterior tendra una duraciéon maxima de 1 hora 'y 30 minutos. El
aspirante dispondra de 2 horas para su preparacion, pudiendo utilizar en ella el
material que estime oportuno, sin posibilidad de comunicacion del aspirante con el
exterior, por lo que el material que vaya a utilizar no podra ser susceptible de dicha

comunicacion.
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Criterios de valoracion Valoracion
1.Contenidos especificos del tema:
1.1. Nivel de profundizacién con conocimientos técnicos y cientificos
actualizados en todos los epigrafes.
1.2. Contenidos ajustados a los enunciados y acordes con la
normativa vigente.
1.3. llustracion de los contenidos con ejemplos, esquemas, graficos....
1.4. Secuencia légica y ordenada. Hasta 7
1.5. Uso correcto y actualizado del lenguaje técnico. puntos
1.6. Relacién con la practica docente. Aplicacion en el aula.
1.7. Conclusion final fundamentada.
1.8. Referencias bibliograficas, autores, paginas web... (cita fuentes
diversas, actualizadas y fidedignas) en aquellas especialidades en las
gue proceda.
1.9. Elaboracién personal y original.
2. Estructura del tema:
2.1. indice (adecuado al titulo del tema y bien estructurado y
secuenciado).
e . Hasta 0,5
2.2. Introduccidn (justificacion e importancia del tema).
puntos

2.3. Desarrollo de todos los apartados recogidos en el titulo e indice.

2.4. Conclusion (sintesis, donde se relacionan todos los apartados del

tema)
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3. Presentar un planteamiento didactico adecuado del tema expuesto,
referido a un curso escolar de uno de los niveles o etapas educativas
en el que el profesorado de la especialidad tenga atribuida
competencia docente para impartirlo, contextualizarlo y partir de la
premisa de un contexto competencial, concretar los objetivos que se
persiguen, los contenidos/saberes basicos, y sus procedimientos de

evaluacion.
Hasta 2,5

Se deberan especificar las actividades de ensefianza y aprendizaje pUNtOS

gue se van a plantear en el aula, la seleccion y uso de los recursos
didacticos y los procedimientos, instrumentos de evaluacion y criterios
de calificacién que se proponen, incluyendo el uso pertinente de las
tecnologias de la informacién y de la comunicacion. Asimismo, incluira
también la evaluacion de la propia practica docente y, en su caso, la
atencién al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo,

conforme a los principios del Disefio Universal del Aprendizaje

Los aspirantes podran emplear el uso de nuevas tecnologias (ordenador, tablets...),
tanto en la preparacion como en la exposicion, que deberan ser aportadas por ellos
mismos. Durante la preparacion de la prueba no podran disponer de conexién a
internet ni de dispositivos de comunicacion con el exterior: teléfonos moviles,
smartwatch... los cuales deberan ser apagados y entregados al secretario del tribunal,
antes del inicio de la preparacion, quien los custodiara mientras dure la prueba. Si se
detectara que el aspirante durante la preparacién ha utilizado internet o ha tenido
comunicacién con el exterior, quedara excluido del proceso selectivo, sin perjuicio de
las responsabilidades que puedan derivarse de dicha actuacion. En la exposicion los
aspirantes podran mostrar ejemplos, recursos materiales, las actividades que
realizaran y material auxiliar que considere oportuno, sin contenido curricular, es decir,
gue no contenga, registre o haga referencia a las competencias, objetivos,
contenidos/saberes basicos, metodologia, criterios de evaluacion y competencias

especificas.
Segunda parte:
Esta parte sera de caracter practico. Estos participantes realizaran la misma prueba
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practica que los participantes de ingreso libre con sus mismos criterios de valoracion

Los aspirantes que concurran por este procedimiento deberdn presentarse

obligatoriamente a las dos partes.
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ANEXO 1: DETALLE DE LA PRIMERA PRUEBA
PARTE PRACTICA (A2):

Preparacion técnico-deportiva. Realizacion practica de dos habilidades especificas

habituales en el deporte escolar, a elegir de entre cuatro.

MATERIAL PERMITIDO: La realizacion de las pruebas Unicamente se realizarq con

el material aportado por el tribunal.

MATERIAL TECNICO A UTILIZAR EN LA PRUEBA (EQUIPAMIENTO). Los
aspirantes deberan ir correctamente equipados, con ropa deportiva, para la realizacion

de las habilidades especificas habituales en el deporte escolar.
El aspirante realizara dos habilidades especificas de entre las 4 siguientes:
HABILIDAD 1: Entradas a canasta

PARAMETROS DE EXITO: Tiempo empleado en conseguir 4 canastas.

ELEMENTOS TECNICOS OBLIGATORIOS: El primer lanzamiento por cada lado (hay
4 entradas, 2 por cada lado) debe ser una entrada a canasta libre (convencional, aro

pasado, bandeja, etc.). En todo momento durante la realizacion de la prueba se debe
respetar el reglamento de Baloncesto, es decir, no se pueden infringir las normas

bésicas e incurrir en infracciones como puedan ser pasos o dobles.

MATERIAL: 3 conos, 2 balones de baloncesto (talla 7 hombres y talla 6 mujeres) y

2crondmetros.

INSTALACIONES: Una canasta de dimensiones reglamentarias con zona de triple
dibujada.

DISPOSICION: Observar esquema

4 =
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Este gréfico es orientativo.

DESARROLLO/REGLAS:

- En todo momento durante la prueba para cualquier desplazamiento o ejecucion se
debe respetar las normas del reglamento del Baloncesto, es decir, no se puede hacer

pasos, incluyendo pasos de salida, ni dobles.

- Inicio desde el cono central con ambas manos sujetando el balén, los pies paralelos
y orientados hacia la canasta. El juez dir4 "Listo/a.., ya", en ese momento el
cronémetro se pondra en marcha y se parara justo en el momento en el que el

opositor consiga la 42 canasta.

- El opositor debe iniciar su desplazamiento hacia la canasta botando y pasando por
fuera de uno de los conos laterales para realizar una entrada a canasta por el lado

correspondiente. El candidato puede elegir el lado por el que inicia la prueba.

- Si se encesta se vuelve por el mismo sitio (fuera de los conos) y mismo lado por el
que se inicio el intento para después pasar por fuera del cono central e iniciar el intento
siguiente, sin pausas, sin parar, pero pasando por fuera de dicho cono central y se
inicia el intento de entrada por el lado contrario al ejecutado antes y todo este

desplazamiento se realizara respetando el reglamento (no cometer pasos ni dobles).

- Si no se consigue encestar en la entrada, (que siempre constituye el primer intento
de conseguir canasta por cada uno de los lados) el candidato debe recoger el rebote
y lanzar a canasta hasta que consiga encestar. El candidato puede elegir la posicién
de lanzamiento con lo cual puede coger el rebote y lanzar desde el sitio donde se
encuentre o bien puede aproximarse a la canasta para lanzar o realizar otra entrada
siempre respetando el reglamento de Baloncesto. Si falla el 2° lanzamiento debe
seguir lanzando hasta que consiga encestar y tras hacerlo, sin pausa alguna,
comenzara el intento siguiente con entrada a canasta por el lado contrario al realizado

en el intento anterior.

-Habra dos miembros del tribunal cronometrando la prueba y se anotara la media de
los tiempos tomados en la misma. En el caso de que un miembro del tribunal no haya
tomado bien el tiempo, el tiempo del opositor sera el tomado por el otro miembro del

tribunal. El candidato dispondra de dos intentos para la realizacion de la prueba. Para
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la evaluacion de la misma, se anotara el mejor tiempo obtenido de los dos posibles

intentos.
- El tiempo se mide en segundos y centésimas, registrandose el mejor de dos intentos

- El candidato podra decidir no realizar un segundo intento. En este caso, los jueces

anotaran anotard la media de los tiempos tomados en este Gnico intento.

PENALIZACIONES:

- Si el candidato infringe el reglamento por realizacion de dobles o pasos (también
pasos de salida) los jueces lo indicaran y se declarara intento nulo. El candidato se

dirigird al cono de salida para poder iniciar el segundo intento.

- El intento ser& nulo cuando el opositor no realice el recorrido establecido o no lo

finalice.

- Si el opositor comienza el ejercicio antes de que el juez le haya dado la salida, como

previamente se ha explicado, sera un intento nulo.

-El opositor que durante el desarrollo de la prueba supere el limite de tiempo
correspondiente a la calificacién "0" del baremo sin haber finalizado la prueba, sera

intento nulo.
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Este grafico es orientativo.

BAREMOS:
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HOMBRES MUJERES
18,00 10 20,00
19,60 9 21,60
21,20 8 23,20
22,80 7 24,80
24,40 6 26,40
26,00 5 28,00
27,60 4 29,60
29,20 3 31,20
30,80 2 32,80
32,40 1 34,40
34,00 0 36,00

HABILIDAD 2: Carrera de obstaculos

DESCRIPCION: Saliendo desde el lado derecho o izquierdo de la valla (a eleccion),

el opositor debera rodear por fuera el primer cono y seguidamente encarar la siguiente
valla por fuera para hacer un paso por debajo de dicha valla. El circuito continta
rodeando por fuera el siguiente cono, para pasar hacia la segunda valla, rodeandola
por fueray superandola por encima. Una vez superada esta valla, el opositor se dirigira

directamente hacia la valla opuesta superandola por encima.

El juez dira "Listo/a...., ya", en ese momento el cronGmetro se pondra en marcha
y el tiempo se detendra cuando se toca el suelo con un pie tras pasar la Gltima

valla.

El candidato dispondra de dos intentos para la realizacién de la prueba. Para la
evaluacion de la misma, se anotara el mejor tiempo obtenido de los dos posibles

intentos. El tiempo se mide en segundos y centésimas.
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Este grafico es orientativo.

BAREMOS:

HOMBRES MUJERES
8,00 10 8,50
8,20 9 8,70
8,40 8 8,90
8,60 7 9,10
8,80 6 9,30
9,00 5 9,50
9,20 4 9,70
9,40 3 9,90
9,60 2 10,10
9,80 1 10,30
10,00 0 10,50

PENALIZACIONES:

- Apoyarse, derribar o desplazar cualquier elemento del circuito supone un nulo en la

prueba, por lo que el aspirante obtendra un 0 en ese intento.

- El intento sera nulo cuando el opositor no realice el recorrido establecido o no lo

finalice.
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- Si el opositor comienza el ejercicio antes de que el juez le haya dado la salida sera

un intento nulo.

TOMA DE TIEMPQOS:

- El tiempo sera tomado por dos miembros del tribunal, de manera que el tiempo del

opositor sera la media del tiempo de las dos mediciones.

- En el caso de que un miembro del tribunal no haya tomado bien el tiempo, el tiempo

del opositor seré el tomado por el otro miembro del tribunal.

- El tiempo se mide en segundos y centésimas, registrandose el mejor de dos intentos

HABILIDAD 3: Desplazamiento con baldn en zigzag

MATERIAL NECESARIO:

e Un bal6n de voleibol.

« Siete conos y picas, dispuestos en linea recta segun el esquema indicado mas

abajo.
e Cronémetros.

DISPOSICION INICIAL:

El participante se coloca de pie, detrds de la linea de salida, entre los dos conos
situados sobre la "linea A", sosteniendo el balén con ambas manos. La separacion

entre estos conos sera de 1,50 metros.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A la orden del juez ("Listo/a... Ya"), el cronOmetro se pondra en marcha y el
opositor debera completar un recorrido de ida y vuelta, superando los postes en un

trazado en zigzag como se indica en la gréfica.

o Recorrido de ida: Se realiza botando el bal6n con la mano hasta sobrepasar

la "linea B".

« Recorrido de vuelta: Se efectia conduciendo el balon con el pie hasta cruzar

nuevamente la "linea A".
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El candidato dispondra de dos intentos para la realizacion de la prueba. Para la
evaluacion de la misma, se anotara el mejor tiempo obtenido de los dos posibles.

Ambos trayectos deben seguir un patron de zigzag entre los conos, respetando las

siguientes normativas:

NORMATIVA ESPECIFICA:

1. Recorrido de ida (con la mano):
a) El primer bote del balon debe efectuarse antes del segundo apoyo (paso).

b) El zigzag debe realizarse alternando los lados de paso entre los conos. El primer
obstaculo puede sortearse por cualquiera de los lados, pero los siguientes deben

alternarse obligatoriamente.

c) El balon debe botarse de manera continua, con cualquiera de las manos, sin

sujetarlo ni detenerlo.

d) Se considerara finalizado el recorrido de bote balén al cruzar completamente la
“‘linea B”, apoyando al menos un pie mas alla de la linea y dejando el balén detenido

(no rodando) en el suelo, también mas alla de dicha linea.
2. Recorrido de vuelta (con el pie):
a) Comienza inmediatamente al finalizar el recorrido de ida.

b) El patron de zigzag debe continuarse, superando el primer poste por el lado

contrario al utilizado en la ida, y alternando los siguientes de igual forma.
c) El balén debe conducirse con cualquiera de los pies.

d) El recorrido finaliza cuando tanto ejecutante como el balon hayan sobrepasado la
“"linea A". El opositor y el balon deben pasar entre los conos que estan situados sobre

esta linea.
3. Reglas comunes a ambos recorridos:

e Si el balon sale del area delimitada por los postes, podra ser recuperado

manualmente y colocado de nuevo para continuar.

o El tiempo se mide en segundos y centésimas, registrandose el mejor de dos

intentos.
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« En el caso de que un miembro del tribunal no haya tomado bien el tiempo, el
tiempo del opositor serd el tomado por el otro miembro del tribunal.

e Se considerara nulo cualquier intento en el que:
> Sederribe, desplace o el opositor se agarre a alguno de los conos y/o picas.
> Se altere el recorrido indicado.
> Se incumpla alguna de las normas establecidas.
> El opositor comience el ejercicio antes de que el juez le haya dado la salida.

> Elintento sera nulo cuando el opositor no realice el recorrido establecido o

no lo finalice.
- Si el intento es nulo, la nota del opositor sera 0 en el mismo.

- Si el candidato realiza un intento nulo, los jueces se lo indicaran y el candidato se

dirigird a la salida para poder iniciar el segundo intento.

DESCRIPCION GRAFICA:

Conduciend
o con el pie

s
v

10 m.

Este grafico es orientativo.

BAREMOS:
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HOMBRES MUJERES
8,10 10 9,30
8,30 9 9,50
8,50 8 9,70
8,70 7 9,90
8,90 6 10,10
9,10 5 10,30
9,30 4 10,50
9,50 3 10,70
9,70 2 10,90
9,90 1 11,10
10,10 0 11,30

HABILIDAD 4: Carrera de iday vuelta 10 x 5 metros

MATERIAL: Superficie plana, dos lineas paralelas separadas 5 metros de

distancia entre ambas y cronémetros.

PROCEDIMIENTO: Habra dos lineas paralelas (linea A y linea B, como se

observa en el grafico que aparece mas abajo), con una separacién de 5 metros
entre ellas. El opositor debera sobrepasar, con los dos pies, completamente la
linea (A o B segun corresponda) cada vez que se realice el recorrido de ida y
vuelta. El opositor se situara detras de la linea de salida. A la sefial del juez
("listo/a...., ya") se pondra en marcha el cronémetro y el opositor
comenzara el recorrido desde la "linea A" hasta la "linea B", debiendo realizarlo
un total de 10 veces (10x5m.) en el menor tiempo posible. La prueba finalizara
cuando el opositor haya recorrido los 10 tramos y sobrepase la linea de
llegada con uno o los dos pies. En ese momento los jueces detendran el

cronémetro y se anotara el tiempo medio obtenido por los dos jueces.

» Se considerara intento nulo cuando el opositor no haya completado el

recorrido o no haya sobrepasado las lineas, obteniendo un 0 en ese intento.

» Elintento sera nulo cuando el opositor no realice el recorrido establecido o

no lo finalice.

» El opositor tendra dos intentos y se anotara el mejor tiempo obtenido de los

dos posibles intentos.

» Eltiempo se mide en segundos y centésimas, registrandose el mejor de dos

intentos.
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» En el caso de que un miembro del tribunal no haya tomado bien el tiempo,
el tiempo del opositor serd el tomado por el otro miembro del tribunal.

» Sera nulo el intento en el que el opositor comience el ejercicio antes de que

el juez le haya dado la salida.

DESCRIPCION GRAFICA:
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Este grafico es orientativo.
BAREMOS:
HOMBRES MUJERES
16,00 10 18,00
16,80 9 18,80
17,60 8 19,60
18,40 7 20,40
19,20 6 21,20
20,00 5 22,00
20,80 4 22,80
21,60 3 23,60
22,40 2 24,40
23,20 1 25,20
24,00 0 26,00
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