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LOCALIZACION El plan de trabajo consistira en:

Vilarbé es un drea natural en el municipio de As Pontes
de Garcia Rodriguez, situada en la cola del embalse de A
Ribeira, en el rio Eume. El drea de Vilarbd estd en las
cercanias del Parque Natural de As Fragas do Eume vy
comparte con él su riqueza en cuanto a flora, fauna y
patrimonio material e inmaterial.
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En Vilarbo abundan los castafios, los robles, los abedules,
los avellanos y la vegetacion tipica de ribera, los alisos y
los sauces. Vilarb6é es muy rico en diversas especies de
mamiferos como la marta, el jabali o los corzos; también
abundan las aves, ya sean rapaces como el ratonero o la
lechuza, o de otro tipo como las urracas, los pimpines e,
incluso, aves acudticas como los patos. Es numerosa la
presencia de reptiles y anfibios, de entre los cuales cabe
destacar por ejemplo la salamandra rabilarga, un anfibio
endémico de Galicia y el noroeste de la peninsula ibérica.

DESCRIPCION

El objetivo de este campo de voluntariado es la custodia
del territorio mediante la conservacidn y recuperacién de
las fragas y el bosque de ribera en el entorno del rio
Eume y la divulgacién de las Fragas Atlanticas de Vilarbg,
para que generaciones presentes y futuras puedan
disfrutar de su paisaje y biodiversidad.

* Plantacion y reforestacion con arboles
autdctonos, riego de arboles y cuidado de los
plantadas en otras ediciones.

* Limpieza de las orillas del rio Eume y de la
fraga. Prevencién de incendios forestales.

+  Construcciéon de hoteles para abejas solitarias
con el objetivo de concienciar y contribuir a la
importantisima labor de polinizacién.
Construccién de un observatorio de aves.

e Colocacién de cajas nido para pajaros y
murciélagos y acondicionamiento de los
existentes.

* Inventario de especies animales y vegetales.

*  Mantenimiento del propio campo (limpieza de
los alrededores de la zona de acampada y
edificios).
NOTA: este campo no dispone de accesos para personas
con discapacidades fisicas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Las actividades complementarias estan encaminadas a
conocer el entorno en el que se lleva a cabo el campo y la
cultura gallega.

e Excursiones: casco viejo de As Pontes vy
alrededores, visita a los acantilados mas altos
de Europa continental y al santuario de San
Andrés de Teixido, a Cedeira y otras villas
marineras y playas del entorno.

*  Playa en el lago de As Pontes.

* Deportivas: tiro con arco, paintball, voley,
actividades de canoa y juegos acudticos en el
embalse.

* Ambientales: talleres de artesania, taller de
medio ambiente, actividades de animacién.

NOTA: estas actividades complementarias son orientativas
y estan sujetas a las modificaciones derivadas del propio
desarrollo del campo de trabajo.

COMO LLEGAR
Se puede llegar a As Pontes por carretera via Lugo, A Co-
rufia o Santiago de Compostela con www.arriva.gal.

La estacion de ferrocarril mas préxima a As Pontes se en-
cuentra en Pontedeume. Desde alli, la conexidén con As
Pontes por carretera con www.arriva.gal.
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Las empresas de bus que conectan los aeropuertos de A
Corufia y Santiago de Compostela con las estaciones de
bus de ferrocarril son www.autoscalpita.com vy
www.tussa.org respectivamente.

ALOJAMIENTO Y MANUTENCION

Las personas participantes se alojardn en bungalows vy
dormiran en literas, en las instalaciones permanentes
emplazadas en Vilarbé.

INCORPORACION

Desde las 16:00 horas del primer dia, delante del edificio
de la Policia local de As Pontes (Rua Juan Antonio
Suanzes, n° 12).

El campo se da por finalizado el uUltimo dia después del
desayuno.

CUOTA
CIENTO DIEZ (110 €) euros.

Que incluye?: Los gastos de manutencion, alojamiento y
los derivados de las actividades propias de los campos y
un seguro de accidentes y de responsabilidad civil.

No incluye: Los gastos
ocasionados por el
traslado (ida y vuelta)
hasta el lugar de la
actividad.

DEVOLUCION DE LA
CUOTA

Circunstancias que dan
derecho a la devolucién
de cuota:

a) Anulacién de la actividad o no prestacion del servicio
por causas no imputables a la persona interesada.

@ xuventude.net

b) Ingreso hospitalario o causa médica grave que afecte
a la persona participante y le impida incorporarse al
campo, que deberd acreditarse con informes médicos
y/o del hospital en que esté ingresada.

c) Fallecimiento o enfermedad grave de un familiar
hasta el 2° grado. Esta causa debe estar acreditada con
informes médicos y/o del hospital donde esté ingresado
el familiar, o con el certificado de defuncién, en su caso.

d) Abandono de la actividad por cualquiera de los
motivos recogidos en la letra b), siempre y cuando no
haya transcurrido mas del 50% de los dias de duracién
del campo.

EQUIPO ACONSEJABLE

«  Utiles de aseo (neceser completo) y toalla de
ducha

*  Saco de dormir, esterilla y mochila para rutas

* Calzado c6modo para montafia y calzado
deportivo

*  Ropa: de deporte (sudaderas), de bafio (bafiador,
toalla, chanclas), de abrigo (ropa idonea para
poder realizar el trabajo en el caso de lluvia o
frio), de agua (chubasquero), de trabajo (guantes,
gorro, calzado comodo, botas de montania...)

DOCUMENTACION
Todas los participantes deberan llevar su documento de
identidad y la tarjeta sanitaria.

SEGURO

Todas los personas participantes disponen de un
seguro que cubre los accidentes que se puedan producir
durante la actividad y la responsabilidad civil que de
ellos se pueda derivar.

CONTACTOS
Direccion General de Juventud:
camposdevoluntariado.xuventude@xunta.gal

INFORMACION ADICIONAL

xuventude.xunta.es Portal de la Direccién General de
Juventud de la Xunta de Galicia, con toda la informacién
sobre campos de voluntariado, ocio y tiempo libre, activi-
dades, formacion.

@xuventudegalicia Redes sociales de la Direccién
General de Juventud.

aspontes.org Informacion sobre el municipio de As Pon-
tes de Garcia Rodriguez, situacién, turismo, transportes,
accesos.



