
                                                        

CAMPO DE VOLUNTARIADO “LAROUCO”

(LAROUCO-OURENSE)

FECHAS EDADES ÁMBITO MODALIDAD PLAZAS

4-15/07/2025 18-30 Internacional Arqueológico y medioambiental 15

LOCALIZACIÓN

El Ayuntamiento de Larouco cuenta con una importante red de ya-
cimientos  arqueológicos  de  diferentes  épocas.  Destacan  por  su
monumentalidad los poblados castros tipo  Castrillón, que centra-
rá la actuación de este campo de voluntariado. Pero la presencia
romana es la más patente, tanto en la toponimia como en diversos
restos hallados, y la mejor prueba es la calzada «Vía XVIII» o Vía
Nova que unía Braga con Astorga.

DESCRIPCIÓN

El trabajo  principal  de  la  actividad  se  realizará  en  jornada  de
mañana en el propio yacimiento arqueológico de Castrillón, pero
también  se  realizarán  actividades  complementarias  de  carácter

ambiental. Entre otras:

• Prospección y limpieza arqueológica. Datar restos y limpieza de cabañas excavadas. Limpieza del itinerario. 

• Fabricación y colocación de cajas-nido.

• Limpieza manual de la zona del yacimiento, tanto de maleza y
especies no protegidas como de la basura que pueda haber.

• Estudio de la fauna y :lora del entorno mediante la realización
de pequeños recorridos en diferentes zonas del ayuntamiento
para conocer a fondo su fauna y :lora.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

• Dinámicas grupales:  dinámicas de presentación,  juegos noc-
turnos.

• Rutas de senderismo. 

• Visitas culturales: Santuario das Ermidas, Torre do Bolo, Cue-
vas de Seadur, Parque Natural de la Sierra Enciña de Lastra, Las Médulas, paseo en catamarán por el río Sil. 

• Talleres de cajas nidos.  

• Observación  de  estrellas:  actividad  nocturna
en el observatorio de Trevinca. 

• Tiempo de playa y baño. 

• Visita  al centro de interpretación del  Parque
Natural Serra Enciña da Lastra y una pequeña
ruta por la zona. 

• Visita al campo minero de las Médulas. 

COMO LLEGAR

Hasta A Rúa se puede llegar en autobús (www.alsa.es) o en tren (www.renfe.es).



Hasta A Gudiña se puede llegar en autobús (www.alsa.es) o en tren (www.renfe.es).

ALOJAMIENTO Y MANUTENCIÓN

Albergue O Lar (Rúa de Bienvenido Arias, 7 – Antigua Rectoral
de Larouco.  32358 – Larouco)

INCORPORACIÓN

El primer día a partir de las 16:00 horas en el lugar de aloja-
miento. 

También se establecerá un punto de recogida en la Estación de
Tren de A Rúa y otro en la Estación Intermodal de Ourense. 

El campo se dará por concluido el último día después del de-
sayuno.

CUOTA

CIENTO DIEZ (110 €) euros. 

Que incluye?: Los gastos de manutención, alojamiento y los deri-
vados de las actividades propias de los campos y un seguro de
accidentes y de responsabilidad civil.

No incluye: Los gastos ocasionados por el traslado (ida y vuelta) hasta el lugar de la actividad.

DEVOLUCIÓN DE LA CUOTA

Circunstancias que dan derecho a la devolución de cuota:

a) Anulación de la actividad o no prestación del servicio por cau-
sas no imputables a la persona interesada.

b)  Ingreso hospitalario o causa médica  grave que  afecte a  la
persona participante y le impida incorporarse al campo, que de-
berá acreditarse con informes médicos y/o del hospital en que
esté ingresada.

c) Fallecimiento o enfermedad grave de un familiar hasta el 2º
grado. Esta causa debe estar acreditada con informes médicos
y/o del hospital donde esté ingresado el familiar, o con el certi-
:icado de defunción, en su caso.

d) Abandono de la actividad por cualquiera de los motivos reco-
gidos en la letra b), siempre y cuando no haya transcurrido más
del 50% de los días de duración del campo.

EQUIPO ACONSEJABLE

• Útiles de aseo.

• Mochila pequeña.

• Zapatos de montaña y calzado deportivo.

• Ropa deportiva, bañador, zapatillas de baño, ropa de abrigo, ropa de trabajo (guantes, gorro / sombrero, …).

DOCUMENTACIÓN

Todas las personas participantes deberán llevar su documento de identidad y la tarjeta sanitaria.

SEGURO

Todas las personas participantes dispondrán de un seguro que cubre los accidentes que se puedan producir durante la acti-
vidad y la responsabilidad civil que de ellos se pueda derivar.

CONTACTOS

Dirección General de Juventud: ca  mposdevoluntariado.xuventude@xunta.  gal  



INFORMACIÓN ADICIONAL

xuventude.xunta.es Portal de la Dirección General de Juventud de la Xunta de
Galicia con toda la información sobre campos de voluntariado, ocio y tiempo
libre, actividades, formación…

@xuventudegalicia Redes sociales de la Dirección General de Juventud. 

turgalicia.es  Portal de información turística de Galicia.


