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Pacto Social de la Comunidad de Madrid contra los Trastornos del Comportamiento Alimentario
Consejo de Seguimiento

1.
Pacto Social de la Comunidad de Madrid contra los
Trastornos del Comportamiento Alimentario

El Pacto Social de la Comunidad de Madrid contra los Trastornos del
Comportamiento Alimentario, nace de la sensibilidad y la
preocupacion del Gobierno Regional ante el grave problema que
suponen estos desordenes para quienes los padecen, para sus
familiares y su entorno social.

PACTO SOCIAL CONTRAILATANOREXIATY, LA BULIMIA

Suscrito a principios de 2007, tiene el propdsito de coordinar
actuaciones y promover compromisos de distintos agentes sociales,
dirigidos a fomentar y difundir entre todas las personas, y
especialmente entre los jovenes, una imagen saludable.

Para ello, involucra a las Consejerias con competencias en la
materia y a cerca de 200 entidades publicas y privadas, entre las
que se encuentran colegios profesionales, agentes sociales y
economicos, asociaciones de pacientes y familiares, universidades,
organizaciones de consumidores, agencias de modelos, creadores de
moda, empresas de confeccion, representantes de escuelas de
gimnasia, ballet y danza, asociaciones de familias y de padres,
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sector publicitario, medios de comunicacion, Ifema, la Federacion
Madrilefia de Municipios y el Consejo Escolar de la Comunidad.

EI Pacto Social de la Comunidad de Madrid contra los trastornos del
comportamiento alimentario tiene el objetivo de:

v' Profundizar y alcanzar un compromiso firme para que los
condicionantes socioculturales dejen de ser una amenaza
para la salud, especialmente de los jovenes, en cuanto a los
trastornos del comportamiento alimentario, y en concreto de
la anorexia y la bulimia.

v' Adoptar e impulsar, en los distintos dmbitos sociales
(sanitario, escolar, familiar, deportivo, empresarial de la
moda, publicitario, etc) los mecanismos de colaboracion
necesarios, asi como las medidas encaminadas a:

» Modificar el entorno que favorece la adopcion de
conductas y trastornos del comportamiento alimentario.

» Mejorar la educacion y la informacion en este ambito,
especialmente en los colectivos mds susceptibles.

» (Concienciar a los ciudadanos frente a las prdcticas
nutricionales de riesgo.

» Proporcionar una atencién sanitaria integral a los
pacientes con trastornos del comportamiento alimentario,
y en concreto de la anorexia y la bulimia.

Para alcanzarlo, contempla el desarrollo de 24 medidas concretas,
que incluyen la realizacion de actuaciones de diversa indole por
parte de las distintas Consejerias con competencias en la materia.
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El Pacto Social quiere aprovechar la fuerza de la accién colectiva
para fomentar la responsabilidad de las empresas y de los
individuos en la lucha contra los trastornos del comportamiento
alimentario y, por ello, el acuerdo estd abierto a nuevas adhesiones
a través del portal institucional de la Comunidad de Madrid
www.madrid.org.

Comunidad de Madrid Informe Anual 2015


www.madrid.org

Pacto Social de la Comunidad de Madrid contra los Trastornos del Comportamiento Alimentario
Consejo de Seguimiento

Ve

Consejo para el Seguimiento del Pacto Social de la
Comunidad de Madrid contra los Trastornos del
Comportamiento Alimentario

El Consejo para el Seguimiento del Pacto Social de la Comunidad de
Madrid contra los Trastornos del Comportamiento Alimentario tiene
como objeto el seguimiento de la ejecucion de las medidas y
compromisos previstos en el Pacto Social, la evaluacion de los
resultados obtenidos y la formulacién de propuestas que permitan
avanzar en los objetivos establecidos en dicho Pacto.

Se crea por Decreto 11/2007, de 1 de marzo, del Consejo de
Gobierno, como organo colegiado de cardcter consultivo y asesor, 6
adscrito, en un principio, a la Consejeria de Economia y Consumo.

Posteriormente, y de acuerdo con lo previsto en el Decreto
115/2008, de 24 de julio, por el que se modifican las competencias y
estructura orgdnica de la Consejeria de Economia y Hacienda
(disposicién adicional primera b), el Consejo para el Seguimiento
del Pacto Social queda adscrito a la Consejeria de Sanidad.

Finalmente, el Decreto 154/2008, de 30 de octubre, introduce
nuevas modificaciones, fundamentalmente, en lo que se refiere a la
nueva adscripcion y a la adaptaciéon de la composicion del Consejo a
las denominaciones derivadas de las actuales estructuras orgdnicas
de las Consejerias (conforme al Decreto 77/2008, de 3 de julio, que
establece el nimero y denominacion de las Consejerias de la
Comunidad de Madrid).

De manera que, en la actualidad, el Consejo para el Seguimiento del
Pacto Social contra la anorexia y la bulimia, es un érgano colegiado
de cardcter consultivo y asesor, adscrito a la Consejeria de Sanidad.
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El Consejo estd integrado por el Presidente, que es el titular de la
Consejeria de Sanidad; el Vicepresidente, que es el titular de la
Viceconsejeria de Ordenacion Sanitaria e Infraestructuras
(actualmente, titular de la Direccion General de Coordinacion de
Atencion al Ciudadano y Humanizacion de la Asistencia Sanitaria);
el Secretario, que es un funcionario de la Consejeria de Sanidad,
designado por el Presidente, y los siguientes vocales:

v' Titular de la Viceconsejeria de innovacion, Industria,
Comercio y Consumo.

v Titular de la Viceconsejeria de Educacién, Juventud y
Deportes.

v Titular de la Viceconsejeria de Familia y Asuntos Sociales.
v Titular de la Direccién General de Comercio. 7

v Titular de la Direccién General de Atencion Primaria del
Servicio Madrilerio de Salud (en la actualidad, titular de la
Direccion General de Salud Publica).

v Dos Vocales en representacion de la Organizacién
Empresarial intersectorial mds representativa de la
Comunidad de Madrid.

v' Dos Vocales en representacion de las Organizaciones
Sindicales mds representativas de la Comunidad de
Madrid.

v' Un Vocal en representacion de las entidades, asociaciones
e instituciones adheridas al Pacto, cuya actuacion se
desarrolle dentro del dmbito competencial de las
Consejerias implicadas.

Por acuerdo del Pleno del Consejo de Seguimiento participa en el
mismo el Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid y asiste

Comunidad de Madrid Informe Anual 2015



Pacto Social de la Comunidad de Madrid contra los Trastornos del Comportamiento Alimentario
Consejo de Seguimiento

igualmente, en este caso en calidad de invitado, la Asociacién en
Defensa de la Atencion a la Anorexia Nerviosa y la Bulimia ADANER.

Con la finalidad de permitir la mdaxima representatividad en este
drgano, se ha previsto un sistema de representacion rotatorio de las
entidades, asociaciones e instituciones adheridas al Pacto, por
orden de fecha de adhesion y por periodo de un ano (articulo 6.3 y
6.4 del Decreto 11/2007 de creacion del Consejo de Seqguimiento).

Durante el anio 2015 han sido vocales no permanentes del Consejo:
Posteriormente, la Orden 711/2014, de 23 de julio, del Consejero de
Sanidad, publicada en el Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid
el 11 de agosto de 2014, recoge el cese de los representantes de las
entidades con vocalia hasta fecha y el nombramiento de los nuevos
vocales no natos en sustitucion de los anteriores, en los términos
siguientes.

v' Unién de Consumidores Europeos EUROCONSUMO Comunidad 8
de Madrid.

v Sociedad Madrileiia de Médicos Generales y de Familia SEMG
Madrid.

v Nuevo Ballet Espariol.
v Federacion Madrilefia de Gimnasia.

v' Federacion de Asociaciones de Personas con Discapacidad
Fisica y Organica de la Comunidad de Madrid FAMMA.

En la reunion celebrada el 14 de mayo de 2015 e
independientemente del seguimiento de las medidas y compromisos
previstos en el Pacto Social, que se detallan en el capitulo 3 de este
documento, se presenté la siguiente iniciativa.
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PRESENTACION DE LA EXPERIENCIA EN LOS CONTROLES
REALIZADOS A LOS MODELOS QUE DESFILAN EN LA PASARELA
FASHION WEEK MADRID

La Dra. Susana Monereo, Jefe del Servicio de Endocrinologia y
Nutricion del Hospital General Universitario Gregorio Maraiion y
responsable del equipo médico que efectiia estos controles, realiza
una exposicion ante el Consejo sobre esta experiencia, cuya sintesis
se recoge a continuacion.

Modelos mastican kleenex para
mantenerse delgadas

Septiembre 2006.
La CAM inicia el control de IMC de las
maodelos que desfilan en pasarela

Experiencia Cibeles

Iniciativa

Susana Monereo Megias
Presidenta Esperanza Aguirre - ADANER 9

Endocrinologia y Nutricién

HosPitaI General Gregorio Marafién Sociedad Espafiola de Endocrinologia y

Madrid Nutricion.
Modelos: écuando son demasiado
delgadas? Control de las modelos

El casting lo hace IFEMA

£ Todas las modelos, mujeres
indice de Masa Corporal= Peso/ talla? hombres pasan pc,,cg,.t,,,.‘“

Bajo peso <18 Meédico antes del desfile.
Se pesan, talla y se calcula IMC en
Normal 18-25 ropa interior sin zapatos
Personal médico
Valoramos también su aspecto
global.
« Se Prohibe desfilar cuando IMC <
18 o sia pesar de tener 18 dan
una imagen de excesiva delgadez

Sobrepeso 25 - 30
Obesidad > 30
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En 2006 se impuso control del indice La delgadez de las modelos desata la
de masa corporal se retiraron 30% de polémica en Milén
las modelos presentadas 2009

70 Modelos por edicion.
Total 16 ediciones/2 por afio

+2006: IMC 17.1 - Retiramos 12 modelos

#2015 IMC 18.7 — Retiramos 3 modelos

De nuevo, polémica sobre la extrema
delgadez en la moda
EEUU

Francia bajara de la pasarela a las
modelos muy delgadas
No podran desfilar las maniquies cuyo
indice de masa corporal sea inferior al 1 0
baremo definido por las autoridades
sanitarias

Israel prohibe a las modelos
demasiado delgadas

El gobierno promulgé una ley que tiene por objetivo * Experiencia positiva pionera en el mundo
evitar que las publicidades muestren modelos

excesivamente delgadas
De acuerdo con la ley, se prohibird a las agencias y * Debemos continuar con esta |ab0ry pasarlo a

empresas la proyeccion de imagenes de modelos T
demasiado delgadas, asi como el empleo de dichas p pals.

modelos. Para tal fin, se impondrd una multa de = También seria partidaria de aplicarloa las
20.000 délares a quien viole tal disposicidn, la que
podria ascender a 57.000 ddlares si la campania es
difundida en los medios

Experiencia Cibeles

* Es un modelo a seguir en otros paises.

modelos publicitarias
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3.

Seguimiento de Actuaciones desarrolladas por las
Consejerias de la Comunidad de Madrid

11
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3.1.
Area
Consumo

Durante el aiio 2015 se ha continuado desarrollando el Programa
Regional de Educacion en el Consumo en centros piblicos y
concertados de Primaria, Secundaria, Bachillerato,

Formacion Profesional y Educacion Especial de la Comunidad
de Madrid.

Este programa tiene por objetivo promover, desde edades muy

tempranas, la reflexion de forma consciente y critica sobre los
diferentes aspectos relacionados con el consumo, mediante la
imparticion de una gran variedad de talleres en los que, con una

metodologia muy activa y participativa, se fomentan habitos
de consumo responsables y solidarios para la vida cotidiana.

A lo largo del curso académico 2015-16, se han impartido 1.400

talleres, la mitad de ellos durante el primer trimestre y el resto en
el segundo y tercer trimestre.

Dentro de este Programa y como en ediciones anteriores, se han
impartido talleres dirigidos especificamente a sensibilizar al
alumnado sobre la gravedad y consecuencias irreversibles de
determinadas conductas, que tienen como finalidad la realizacion

de actuaciones educativas dirigidas a la promocion de habitos de
consumo alimentario y estilos de vida que no amenacen la salud,
identificar los trastornos del comportamiento alimentario y
proporcionar herramientas para su prevencion temprana.

En concreto, bajo el titulo “Por fuera y por dentro jCuidate!” se
han puesto desarrollado un total de 174 talleres con 4.300
participantes.

12
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3.2.
Area

omercio

La importancia de la correcta alimentacion como medio para
conseguir la promocion de la salud estd fuera de toda duda.

Los habitos alimentarios de la sociedad espariiola se estdn alejando
de la llamada dieta mediterrdnea y los nuevos estilos de vida, asi
como la fuerza de los medios de comunicaciéon con la publicidad
como instrumento de promocion de estereotipos y conductas

socialmente aceptables, obliga a plantearse nuevas estrategias de
modificacion de hdbitos que van mds alld de la difusién de
conocimientos para conducir al estimulo de actitudes positivas
hacia la salud y al desarrollo de comportamientos saludables.

La promocion de la salud representa un proceso que comprende
lo social y lo politico y, no solamente abarca acciones dirigidas al
fortalecimiento de habilidades y capacidades individuales,
sino también las acciones dirigidas hacia los cambios sociales,
ambientales y las condiciones econémicas asi como a suavizar
sus impactos sobre la salud ptiblica e individual.

En este emperio de promocionar la salud, tanto el Gobierno Regional
como el sector comercial de la Comunidad de Madrid, han
implementado acciones que incluyen oportunidades de
aprendizaje, e implican algunas formas de comunicacion
destinadas a la puesta en valor de articulos y hdbitos cuyo
consumo conducen a la salud individual y colectiva.

La filosofia que subyace en cada una de estas acciones, ademads de la
dinamizacion de la actividad comercial, es la puesta en valor y la
difusion de los productos artesanos y saludables para la
formacién de los hdbitos alimentarios de las poblaciones de la
region.

13
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La promocién de una alimentacion saludable se realiza desde la
estructura institucional autonémica, en colaboracion con Ila
administracion local y el sector comercial, dando a conocer, a través
de las campanas y programas detallados en la presente
memoria, el origen, propiedades, método de produccion y puntos de
comercializaciéon de productos y articulos considerados saludables,
es decir, aquellos que al consumirlos tienen efectos positivos sobre
el organismo y conllevan a una dieta equilibrada.

Partiendo de estas premisas, la Consejeria de Economia, Empleo y
Hacienda, a través de la Direccion General de Comercio y Consumo y,
concretamente, desde el drea de Comercio, implemento a lo largo
del afio 2015 directamente y, en colaboracién con otros agentes
publicos y privados, las acciones promocionales que se recogen a
continuacion.

CAMPANA “COME PESCADO”

Con el objetivo de impulsar el consumo de pescado y marisco, y
poner en valor el trabajo profesional de los pescaderos de la
Comunidad de Madrid, se desarrollé un canal de recetas que
resuelve las dudas de los consumidores y ofrece informaciéon sobre
cursosy talleres.

El portal web www.comepescado.com informa sobre las
bondades del pescado y el marisco, los beneficios de su consumo
y sus nutrientes, incluye recetas para su elaboracién, las tultimas
tendencias en elaboraciones culinarias, trata de resolver preguntas
de los consumidores e informar de eventos, catas, talleres de
degustacion y cursos de cocina relacionados con el pescado y el
marisco.

Se complementa con la iniciativa "Personal Fish Trainer" que, a
través de un video y fichas complementarias, explica que el pescado
es un producto fdcil de comprar, conservar, cocinar y muy

saludable; animando a su consumo, especialmente entre los
jovenes.

14
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La plataforma web se compone de las siguientes secciones:

v Pescaderias. Se pueden encontrar las pescaderias
asociadas en el directorio de Adepesca, con fichas sobre la
pescaderia, sus datos, mapa de geo-localizacién, fotos del
establecimiento, surtido de productos y servicios que ofrece,
etc.

VENTAJAS DE COMPRAR EN
LA PESCADERIA ESPECIALIZADA

Descubre todas las vertajas de acudir
a tu pescaderia mas cercana
L En la pescadeia enconira)mos productos de prirsera calidad, delbido a oues

los pescadenas se abastecen diaramente en MercaMadnd y son grandes
prodesionales.

2. Genera iqueza en by entormo Mas Cersands

3. Relacion de confianta cor tu pescadero, trabo amabile y oercano

4. Sampre hay vna pescadenia cesca detu casa 1 5
5 Gan varedad de especias

6 Nadie conoce &l producto comd kas pescadaros, y sl tienes alguna cuda
saiwe el producto 6o tienes gue preguntar

7. Posibilicad derealizer encangos personalizados, servicio & doricilio
B Peeparan el peoducts a bu gusto segdn como lo veyas a cocinar, consenvat
Todas @sas wertalas y muchas mds mey cerca oa i,

v Canal Recetas. Ofrece excelentes recetas de pescado, tanto
escritas como en video, fdciles y rdpidas de cocinar,
propuestas elaboradas y protagonizadas por los propios
pescader@s.

v" Muy saludable. Informa de los beneficios de comer pescado
y marisco, la importancia de la alimentacién del pescado
gracias a sus nutrientes, Omega3, Fosforo, Potasio, etc...
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v Fichalos. Completas fichas de todas las especies de pescados
y mariscos que se pueden encontrar o solicitar en una
pescaderia.

v ¢;Sabias que? Espacio reservado de preguntas y respuestas
frecuentes sobre el pescado y el marisco. Una completa
seccion FAQ, donde ademds se pueden enviar preguntas de
usuarios que son respondidas por un equipo de expertos.

v Participa. Informa de cémo participar o asistir a diversas
actividades, como Talleres de pescado y marisco, exhibiciones
y catas, eventos gastronomicos, concursos, cursos de cocina,
etc.

v "Personal Fish Trainer”. Este proyecto explica de una
forma innovadora y atractiva, a través de un video, que los
profesionales de las pescaderias de la region son expertos
asesores en todo lo relacionado con el consumo de los
productos pesqueros y acuicolas, aconsejando sobre su
compra, conservacioén y cocina. 16

PROGRAMA “MERCADOS EN CLAVE DE SOL”

Para dar a conocer los Mercados
M de Madrid y los productos de

=" calidad comercializados en los
mismos, la Comunidad de Madrid
puso en marcha, en el mes de abril,
& por segundo afio consecutivo, el
«.r ciclo de conciertos de musica

en clave de

' Chamartin y San Anton) .

s7e denominado “Mercados en Clave
CONCERIOS - de Sol II", que recorrié cinco
** mercados emblemadticos
‘[ﬂi (Maravillas, Chamberi, La Paz,

Este ciclo de conciertos gratuitos
conté con las representaciones de
BEm ¢~ . A ®em lenores, sopranos, mezzosopranos,
baritonos y miisicos, profesionales
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de reconocido prestigio, que deleitaron a los visitantes con un
selecto repertorio que abarco distintos géneros, como antologia de
la zarzuela, éperay cancion lirica.

El desarrollo de esta iniciativa supuso un gran éxito de asistencia de
publico a los mercados participantes, con un incremento en el
niimero de clientes entorno al 40% durante el desarrollo del
programa y en dias posteriores, de modo que se incrementaron las
ventas de productos, con las ventajas que presentan los
comercializados en dichos mercados: frescura, sabores
tradicionales y salud.

CAMPANA “ARTESANOS DEL DULCE”

La Comunidad de Madrid, en
colaboracion con el sector de Ila
pasteleria artesana de la region, puso
en marcha la campafia denominada
“Artesanos del Dulce”, con el
objetivo de dinamizar las ventas de las
panaderias y pastelerias de la region y
poner en valor la profesionalidad del
sector y la calidad del producto que
se vende en estos establecimientos '
comerciales.

17
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Entre las actuaciones que contemplaba esta accion promocional, se
diseiié una imagen de campana innovadora que se ha divulgado
en la web institucional de la Comunidad de Madrid, en redes sociales
y en carteles visibles en los establecimientos pasteleros adheridos a
la camparia, asi como en eventos promocionales relacionados con el
sector.

PASTELERIAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID

PASTELEROS
—
ARTESANOS & DULCE m

INNOVACQIGN OGN OALIDAD

[=Te———
="

Asimismo, se elaboré un calendario para el afio 2016 en el que
aparecian referenciados los dulces y productos tipicos por meses,

con una breve explicacion de su historia y tradicion. Este
calendario fue obsequiado por las pastelerias adheridas a la
camparnia a sus clientes como premio a su fidelidad.

FERIAS “MODA, BELLEZA Y SALUD”

Del 15 de julio al 15 de agosto la localidad de Tres Cantos y el 27
de septiembre el municipio de Torrelodones, celebraron las
campaiias “Moda, Belleza y Salud”.

Numerosos establecimientos de estas localidades participaron en
estas iniciativas, ofreciendo un amplio catdlogo de productos y

18
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servicios con promociones especiales durante el periodo de
duracion de la campaia.
Se trata de campaiias de concienciacion ciudadana con dos

143Ul0)

objetivos fundamentales, el primero es que todos los vecinos
conozcan mejor los establecimientos y las ofertas que ofrece el
comercio de la ciudad para cuidarse por dentro y por fueray, el
segundo, invitar a visitar y comprar en los establecimientos de las
localidades de Tres Cantos y Torrelodones.

Moda, Belleza y
Salud cnTres 5

Dl 16 de jullo
@l 158 da agoste ca 2015
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Los visitantes tuvieron la oportunidad de conocer las bondades de la
fisioterapia, la importancia de mantener una alimentacion
saludable y ecolégica, las virtudes de la prdctica del deportey las

ventajas de los cuidados bucodentales y de la piel, entre otras
muchas cuestiones.
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MERCADO ARTESANO DE CANENCIA

Del 3 al 9 de agosto, en la localidad de Canencia, se implemento el
Mercado Artesano, una apuesta por recuperar las tradiciones y
poner en valor los productos naturales de la Sierra Norte,

acompanado de actividades ludicas, culturales y deportivas para
promocionar el evento.
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Los artesanos participantes instalaron puestos de productos de
produccion propia de todo tipo: miel embutido, queso..., etc, todos

ellos productos naturales elaborados con las técnicas mds

artesanales divulgando los beneficios de alimentarse con este
tipo de productos.
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Por otra parte, las asociaciones del sector también han llevado a
cabo, en la linea de arnos anteriores, acciones con la finalidad de

PROMOVER HABITOS de vida SALUDABLES.

Es el caso de la Asociacién de Empresarios Detallistas de Pescados
y Productos Congelados de la Comunidad de Madrid (ADEPESCA),
con quienes, como ya se ha descrito, la Direccion General de
Comercio y Consumo ha colaborado en la puesta en marcha de

acciones como la pdgina web www.comepescado.com.

ADEPESCA ha puesto especial hincapié durante este aio en
potenciar el consumo de pescado y marisco a fin de promover
un estilo de vida saludable en el que, Ilégicamente, la
alimentacion equilibrada juega un papel fundamental.

La Asociacion ha constatado que, en los ultimos arfios, se ha
observado un descenso en el consumo de los productos pesqueros y
acuicolas, lo que relacionan con el aumento de patologias
relacionadas con la mala alimentacién. Por este motivo, y bajo el
lema “Por una alimentacion saludable”, ADEPESCA ha
realizado acciones (ademds de las ya mencionadas) como el
Concurso FishFan, donde los consumidores podian compartir sus
“experiencias pesqueras” asi como consejos y trucos sobre estos
productos, su consumo y su preparacion.

Al ser un concurso vinculado a las redes sociales, se pretendia
atraer a un publico mds joven, formdndoles como futuros
consumidores. El concurso tuvo, ademds, cardcter internacional
ya que todos los contenidos se tradujeron al inglés, por lo que se
podian compartir recetas y trucos de distintas culturas, ampliando
aiin mds las posibilidades de seguir una alimentacion saludable.

Ademads, con motivo de las fiestas naviderias, la Federacion Nacional
de Asociaciones Provinciales de Empresarios Detallistas de Pescados
y Productos Congelados (FEDEPESCA), de la que forma parte
ADEPESCA, lanzé una nueva campana en su pdgina web con el
lema “Estas Navidades localiza tu pescaderia mds cercana”.
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El  objetivo era
aprovechar unas
fiestas en las que,
tradicionalmente,

se consume mds | AS NAVIDA’DE% LOCALIZA: <
pescado y marisco, i) L2 TU PESCADERIA 0D
para acercar a ) MAS CERCANA

nuevos clientes a o, 7/~ ) Visita la seccién

las pescaderias de & FESCADERLAS Q)
proxrm}dafi, dtlmlde Estas Navidades |
un profesional les . COMEPESCADO —
puede asesorar - > ™ 77l

adecuadamente sobre el producto y las mejores formas para
prepararlo, sacandole asi todo el rendimiento al producto.

La Federacion Madrileiia de Detallistas de la Carne (FEDECARNE)
también estda muy comprometida con potenciar un CONSUMO
saludable de sus productos.

En este sentido, durante 2015, pusieron en marcha el Plan

Cuidate+ que tiene como finalidad la reduccién de la sal y la grasa
en los derivados cdrnicos frescos elaborados en carnicerias y
charcuterias.

Para difundir esta iniciativa, se realizaron jornadas técnicas para
orientar a las carnicerias-charcuterias adheridas sobre las
mejores formas de preparar estos productos para, sin comprometer
su sabor y calidad, conseguir que tuvieran un perfil nutricional
mds ajustado a las recomendaciones de los expertos en salud.

Se realizaron ademds acciones con el consumidor en Ilos
mercados de San Fernando, Puerta Bonita, Maravillas, Chamartin y
Santa Maria de la Cabeza, bajo el lema “Para los que aman la
carne y quieren comer sano”. En estos mercados repartieron
flyers informativos y se enlazaba con un canal especifico en
Facebook (“Sano con carne”) donde se podia consultar el listado
de las charcuterias-carnicerias adheridas al proyecto, asi como
otros materiales especificos de la camparia.

22
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La cadena EROSKI, a través de su Fundacién, ha continuado
impulsando su proyecto de Escuela de Alimentacion, que
pretende trasladar al consumidor pautas claras y sencillas para
llevar una alimentacion equilibrada y un estilo de vida
saludable.

En el marco de este proyecto, y desde el afio 2012, se viene
desarrollando el Programa Educativo sobre Alimentacion y
Habitos Saludables (PEAHS), con el que pretenden acercarse a los
jovenes a través de actividades y talleres en los centros
educativos.

Cerca de 40.000 escolares de entre 6 y 12 aiios han participado en
esta actividad durante el primer trimestre del curso escolar. El
programa incluye visitas a productores agroalimentarios, asi como
atractivos materiales en formato audiovisual para acercar a los

jovenes a los beneficios de una alimentacion saludable.

Todo el programa ha sido configurado por un comité cientifico
formado por profesionales en medicina y pediatria, nutricién y
dietética, psicopedagogia y pedagogia.

Como novedad, este aiio se han incluido nuevos talleres: “Come y

cuida tu corazon’,
enfocado a transmitir a los
jovenes la importancia que
una correcta alimentacion
tiene sobre la salud, y “Los
productos de mi tierra”
que permite a los menores
conocer de primera mano las
instalaciones de productores

agroalimentarios y el origen

de los alimentos de su
region, para entender la importancia que tiene el producto local.

Ademads, la Fundacién EROSKI, en colaboracion con la Federacion
de Diabéticos Espaiioles (FEDE), ha puesto en marcha un convenio
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de colaboracion para fomentar la vida saludable como
elemento fundamental para prevenir la enfermedad diabética.

En el sector textil, la Asociacion Empresarial del Comercio Textil y
Complementos (ACOTEX), contintia trabajando en la linea de la
estandarizacion de tallas para que, en la medida de lo posible,
conseqguir que una talla 40 sea la misma para los diferentes
fabricantes. Asi mismo, estdn trabajando para establecer un
tallaje minimo en cuanto al disefio de los maniquis, donde se
guarden y se observen facciones saludables. Esto mismo, se

traslada a la pasarela exigiendo modelos con un tallaje minimo
saludable.
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3.3.
Area
Cultura

En las dos ediciones de la Mercedes-Benz Fashion Week Madrid
celebradas en 2015, la de Otofio-Invierno y la de Primavera-Verano,
se ha seguido apostando por tallajes mds realistas y saludables
que proyecten una imagen de la belleza mas realista con la que hay
en la calle, cuidando especialmente que la imagen de todos los
modelos que han desfilado en ellas, sea una imagen saludable y
alejada de los parametros de extrema delgadez, frente a los que
la Comunidad de Madrid empezé a luchar hace aiios, en un gesto

pionero que se ha convertido en ejemplo para otras pasarelas
internacionales.

El objetivo es mantener un control sobre la apariencia fisica de las
modelos que desfilan en pasarela por su gran repercusion

medidtica, a fin de evitar la delgadez severa.

Para ello, todos los modelos, tanto femeninos como masculinos,

participantes en la pasarela son valorados, pesados y tallados
por los profesionales de un equipo especializado,cuyo responsable

es el Jefe de Endocrinologia del Hospital Universitario de
Getafe.

En concreto:

v' Se pesany tallan todos las modelos elegidos para los desfiles.

v Los modelos cuyo Indice de Masa Corporal
(IMC=Peso/Talla?) no supera los criterios de Ila
Organizacion Mundial de la Salud, 18 en el caso de las
mujeres y 21 en el de los hombres, no se consideran aptos
para el desfile. Asi mismo, se retiran aquellos otros modelos
que, aun con un IMC igual osuperior a estas cifras, ofrecen un
aspecto externo de excesiva delgadez bajo criterio médico.
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v Se realizan estos controles en los modelos de la Pasarela
Mercedes Fashion Weeck y Pasarela EGO.

Este tultimo afio, en la edicion de Febrero 2015, se pesaron y
tallaron los 70 modelos que desfilaron en pasarela (80% mujeres y
20% hombres) y se retiro un modelo con un IMC por debajo del
minimo exigido. En la edicién de Septiembre 2015, se pesarony
tallaron los 66 modelos que desfilaron en pasarela (88% mujeres y
12% hombres) y todos ellos superaron los parametros de
salud.
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3.4.
Area
Mujer

TALLERES “SALUD A LA MESA”

La Direccién General de la Mujer inicié este Programa en el aiio
2014, tras la realizacion del estudio “; Te cuidas? Habitos de vida de
las mujeres en la Comunidad de Madrid” en el que se revisaron
algunos de los principales factores, tanto bioldgicos como de
cardcter cultural o social, que determinan las diferencias entre la
salud de las mujeres y la de los hombres.

Estos talleres, enmarcados en dicho Programa persiguen el
objetivo de concienciar a la poblacion femenina, no solo de
prevenir enfermedades sino de mantener hdbitos de vida
saludables.

Los talleres, impartidos por dietistas-nutricionistas, con el fin
de mostrar a las participantes los aspectos mads relevantes de una

alimentacion sana y equilibrada, se han llevado a cabo,
durante 2015, en 22 municipios:

» San Fernando de Henares
» Paracuellos del Jarama

= Humanes

= Meco

* Navalcarnero

»  Arroyomolinos

» Mejorada del Campo

» San Agustin de Guadalix

» Villalbilla

=  Torrelodones
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* Galapagar

» Tres Cantos

* Boadilla del Monte
= Ciempozuelos

» Colmenar Viejo

= Pinto

= Algete

» Villaviciosa de Odén
= Daganzo

* Quijorna

» Valdemoro

= El Alamo

Asimismo, la Direccion General de la Familia y el Menor, desde el
afio 2011, viene organizando, dentro de su Escuela de Familia,
talleres y charlas en relaciéon con la prevencion de los
trastornos alimentarios entre los jévenes.

En concreto, durante 2015, en la Escuela de Familia del Centro de
Apoyo y Encuentro Familiar de Alcorcon-Méstoles se han impartido

seis charlas bajo el titulo ALIMENTACION SALUDABLE en fechas
11, 18y 25 de junio, y 15, 22 y 29 de octubre.
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3.5.
Area
ducacién

En el ambito de la Educacion Secundaria, la Formacion

Profesional y las Ensefianzas de Régimen Especial se
desarrollan distintas actuaciones que forman parte de un conjunto

de medidas de apoyo educativo, respondiendo asi al derecho a
la educacion de los nifios que se encuentran en situacion de
desventaja educativa por motivos de enfermedad, en este caso, con

trastornos alimentarios.

m SERVICIO DE APOYO DOMICILIARIO (SAED): apoyo
educativo al alumno cuando permanece en su

domicilio a causa de su enfermedad y no puede asistir de
forma normalizada a su centro escolar por un tiempo
superior a un mes.

s CENTROS EDUCATIVO-TERAPEUTICOS (CET): los Centros
Educativo-Terapéuticos se constituyen como un recurso de

intervencion coordinada de profesionales
procedentes de diferentes sectores (educativos y

sanitarios) para proporcionar una atencion integral
al alumnado que manifiesta trastornos psiquicos que se
inician en la infancia y en la adolescencia.

n UNIDADES DE PSIQUIATRIA: refuerzo educativo al
alumno con patologia psiquidtrica dentro de un centro
hospitalario.

Todos los centros educativos elaboran su proyecto educativo
teniendo en cuenta las caracteristicas del entorno social y
cultural del centro, recogiendo la forma de atencion a la

diversidad del alumnado y la accién tutorial. Las tutorias con los
alumnos y sus familias son utilizadas también como medio de
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intervencion del tutor con el alumno de forma preventiva o
cuando ya existe el trastorno.

A través de los Departamentos de Orientacion en Institutos de
Educacion Secundaria, se realizan actuaciones de informacién y
orientacion con todos los alumnos del centro, coordinados por el
Jefe de Estudios con la participacion de los tutores y, en los casos
que sea necesario, participan las familias, tratando entre otros
temas este tipo de trastornos.

CARACTER PREVENTIVO EN EL CURRICULO

Con una clara finalidad preventiva, en el curriculo de
determinadas etapas educativas se recogen, entre otros, los
siguientes aspectos.

v EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA:

v' Decreto 23/2007, de 10 de mayo, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de
Madrid el curriculo de la Educacién Secundaria
Obligatoria.

Articulo 4.- Objetivos de la etapa

1) Conocer el funcionamiento del cuerpo humano, asi
como los efectos beneficiosos para la salud del

ejercicio fisico y la adecuada alimentacion,
incorporando la prdctica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social.

Curriculo de las materias de la Educacion Secundaria
Obligatoria:

» Ciencias de la Naturaleza

Objetivos:

8. Desarrollar habitos favorables a Ia

promocion de la salud personal y comunitaria,
facilitando estrategias que permitan hacer frente a los
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riesgos de la sociedad actual en aspectos relacionados
con Ila alimentacion, el consumo, Ilas
drogodependencias y la sexualidad.

Contenidos:

Alimentacion y salud:
- Dietas saludables y equilibradas.

- Prevencion de las enfermedades provocadas por
malnutricion.

- La conservacion, manipulaciéon y comercializacion de
los alimentos.

- Las personas y el consumo de alimentos.

» Educacion Fisica

Tercer curso:
Analisis critico de los habitos alimentarios.

BACHILLERATO:

v' Decreto 67/2008, de 19 de junio, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de
Madrid el curriculo del Bachillerato.

Curriculo de Anatomia Aplicada

- Trastornos del comportamiento nutricional:
Dietas restrictivas, anorexia-bulimia y obesidad.

Biisqueda de los factores sociales actuales, incluyendo los
derivados del propio trabajo artistico, que conducen a la
aparicion de cada tipo de trastorno.

- Trastornos relacionados con la malnutricion.
Explicar la relacion entre nutricion adecuada y
rendimiento fisico adecuado, e identificar las

costumbres nutricionales que conducen a Ila
malnutricion.
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Curriculo de Educacion Fisica

- Nutricion y actividad fisica y deportiva.
Conocimiento de las necesidades nutritivas
relacionadas con actividades fisicas y deportivas de
diversa intensidad. Creacion de costumbres
alimenticias correctas.

v EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS:

Ensenianzas Iniciales
Nivel I

Contenidos:
Problemas de alimentacion: anorexia y bulimia.
Descripcién y prevencion.

v ENSENANZAS DE REGIMEN ESPECIAL: ENSENANZAS
ARTISTICAS 32

v Decreto 29/2007 de 14 de junio, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece el curriculo de las
enserfianzas profesionales de danza.

Curriculo de Anatomia aplicada a la Danza
- Objetivo E. Cuidado de la salud.

- Conocimiento de las necesidades nutritivas

relacionadas con actividades fisicas y deportivas de
diversa intensidad.

- Adquisicion de costumbres alimenticias
correctas.

- Reconocimiento de problemas de alimentacion:
anorexia y bulimia. Descripcién y prevencion.

- Informacion sobre los recursos terapéuticos para
el tratamiento de los trastornos de la alimentacién.
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A través de los Departamentos de Orientacion en los
conservatorios profesionales de danza, se han desarrollado, a lo
largo del curso, dos tipos de funciones:

= Actividades de cardcter preventivo: charlas, seminarios y
ponencias sobre cuidado personal, higiene, salud 'y

nutricion dirigidas a los alumnos, sus familias y al

profesorado de los centros. En estas actividades se ha
invitado a participar, entre otros profesionales de la salud, a
expertos en nutricion.

» Actuaciones de cardcter terapéutico: atencion
individual de aquellos casos que han precisado una
intervencion especifica, asesorando al alumno y derivdandolo,
en su caso, a los centros sanitarios y a los profesionales
especializados.

Durante 2015, se han continuado desarrollando actividades
encaminadas a mejorar la formacion del profesorado, dado que
se considera la figura del profesor de crucial importancia en la
deteccion temprana de trastornos relacionados con la salud y
la alimentacion, la prevencion de los mismos y la influencia
que pueden ejercer sobre su alumnado con actividades de fomento
de estilos de vida saludables.

Se resumen a continuacion las actividades formativas sobre esta
materia en este ultimo arno.

M-OESTE 5 actividades 32 asistentes y 5 responsables 37 certificados

M-CAPITAL 2 actividades 49 asistentes y 1 responsable 36 certificados

M-ESTE 1 actividad 8 asistentes y 1 responsable 9 certificados

M-NORTE 3 actividades 13 asistentes y 3 responsables 16 certificados

M-SUR 2 actividades 127 asistentes y 4 responsables 126 certificados

CRIF_”L?,S 7 actividades 223 asistentesy responsables 98 certificados

Acacias

TOTAL 20 o 466 asistentes y 322 B
actividades __responsables certificados
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A través de la Direccion General de Innovacion, Becas y Ayudas, la
Consejeria de Educacion, establece, en la Orden por la que se fija el

precio del meni para cada curso escolar, precios reducidos y
exenciones totales de pago a los alumnos que pertenecen a
familias que se encuentran en situacién socioeconémica
desfavorecida.

Esta actuacion contribuye a la satisfaccion de las necesidades
alimenticias de los alumnos de la Comunidad de Madrid, a los que
se facilita el acceso a unos ments de calidad, proporcionados en
los propios comedores escolares, lo cual redunda en una mejora de
los habitos alimenticios saludables.

A la anterior actuaciéon, se suman las ayudas directas a los
Ayuntamientos de la regién, con el objeto de que presten el
servicio de comedor a dichos alumnos durante los periodos no
lectivos del curso escolar.
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3.6.
Area

En relacién con las campanas dirigidas a la prevencion e
informacion sobre anorexia y bulimia orientadas a colectivos

como

AMPAS, entrenadores deportivos, responsables de

gimnasios, monitores juveniles y de campamento, responsables

de asociaciones juveniles y residencias universitarias,
durante el afio 2015, se han desarrollado las siguientes actuaciones:

v

Se ha realizado un curso monogrdfico sobre “Nutricion y

ejercicio fisico en nifios y adolescentes”, en los distintos
cursos de formacion dirigidos a profesionales de la salud,
INEF, TAFAD y otros, en los que se ha dedicado un promedio
de un 10 por ciento del tiempo a tratar los temas

relacionados con los Trastornos del Comportamiento
Alimentario, tanto desde la perspectiva preventiva como
terapéutica.

Consultas médico deportivas realizadas en el Centro de
Medicina Deportiva a jévenes y adultos.

Dentro del contenido de la consulta, realizada por médicos
especialistas en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte,

hay una parte monogrdfica dedicada a los habitos de
alimentacion y, asimismo, se realiza una evaluacion
técnica de la composicion corporal.

Fruto de estas informaciones, en todos los casos, en el informe
se incluye un apartado especifico de informacion
personalizada sobre pautas adecuadas de
alimentacion y habitos de vida saludables.

Consultas nutricionales en deportistas adolescentes
sobre hdbitos nutricionales aplicados al deporte de alto
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rendimiento, en un programa anual realizado por personal
especialista en nutricion, en el que se realiza un estudio

monogrdfico de pautas de alimentacion y se emite un
informe de estado y de pautas a seguir.

También se han desarrollado charlas coloquio durante la

celebracion de campeonatos deportivos en la Comunidad
de Madrid.

v Sensibilizacion mediante entrevistas personalizadas a los
monitores y entrenadores de alto rendimiento, para la
deteccion precoz de los trastornos alimentarios, sobre

todo en colectivos deportivos especialmente sensibles a
estas patologias (gimnasia, natacion...).

v Una de las actividades de mayor difusion del Centro de
Medicina Deportiva es la presencia en stand de atencion

directa al publico en la “Feria del Corredor” Expodepor 36
2015, que tiene lugar previamente a la celebraciéon del
Maraton de Madrid.

En dicho stand, el personal facultativo y de enfermeria del
Centro realiza valoraciones bdsicas de composicion
corporal y, en numerosos casos, se dan indicaciones sobre
habitos alimenticios y nutricionales.

v El Centro de Medicina Deportiva tiene elaborado un
“Decdlogo del Deportista Saludable”, en el que se
ofrecen consejos de nutricion, alimentacion y habitos
de vida saludable, dirigido a niiios, adolescentes y adultos.
Este diptico estd editado y se entrega a las personas que

vienen a consulta y en el stand de atencién al publico de la
“Feria del Corredor”.

v La pdgina web del Centro de Medicina Deportiva ofrece
informacion sobre pautas adecuadas de alimentacion,
nutricion y habitos de vida saludables, en formato de
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“informacion prdctica”, que es revisada periodicamente por
el personal facultativo del Centro.
Asimismo, la pdgina principal del Centro dispone de un

banner especifico de enlace a la pdgina del “Pacto Social
contra la Anorexia y la Bulimia”.

Se ha publicado el libro “Ejercicio fisico y salud: pautas
de actuacion”, dirigido en especial a los profesionales
sanitarios de atencion primaria y otros relacionados con

la salud del deportista. En este libro se dedican tres
capitulos a:

v’ Ejercicio fisico en el sobrepeso y la obesidad
v' Salud mental y ejercicio fisico
v Trastornos mentales asociados a la prdctica deportiva.

Todos ellos relacionados con la nutricion y hdbitos de vida,
desde un punto de vista de la medicina de la actividad fisica y
el deporte, y desde el ambito de la salud mental. Esta
publicacién ha sido difundida, con la colaboraciéon de la
Consejeria de Sanidad, a los Centros de Salud de Atencion
Primaria de la Comunidad de Madrid.
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3.7.
Area
Juventud

El Centro Regional de Informacion y Documentacion
Juvenil, érgano de coordinacién de informacion juvenil, que
asesora y ofrece informaciéon directa a los 384 servicios de
informacion juvenil que integran la Red de Informacion Juvenil de la
Comunidad de Madrid, pone a disposicion de los jovenes madrilefios
la documentacion e informacion existente en esta materia.

La principal herramienta de comunicacion del Centro Regional es el
portal joven Inforjoven www.madrid.org/inforjoven que, dentro
del canal “Salud”, contiene un apartado dedicado a Anorexia y
Bulimia. En este apartado se encuentran disponibles:

v Guia de Recursos para el tratamiento de los trastornos
del comportamiento alimentario: Anorexia y Bulimia,

dirigida a padres, madres, profesores y jovenes, editada
por la Consejeria de Sanidad.

v Enlace al Pacto Social contra los trastornos del
comportamiento alimentario: Anorexia y Bulimia.

v Informacion sobre asociaciones, documentacion,
teléfonos y otros enlaces de interés.

Ademas de los enlaces a través de inforjoven al Portal de Salud, la
Direccion General de Juventud y Deporte elabora una ficha propia
sobre trastornos de la alimentacion, en la que se da informacién
directa e inmediata sobre sintomas de alerta, asociaciones y
colectivos de ayuda, recursos asistenciales estatales, regionales

y municipales (Clinicas TCA, Unidades de Dia TCA), enlaces de
interés y bibliografia sobre la materia.
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EIl Centro presta también informacion especializada en diversas
materias de interés para los jovenes, y concretamente, en materia

de salud, presencialmente, por via telefénica, por correo
electrénico y, muy esporddicamente, por via postal.

En muchos casos se deriva posteriormente a los departamentos
correspondientes de la Consejeria de Sanidad y Servicio Madrilefio
de Salud.

Durante el aiio 2015 se han atendido un total de 295 consultas
sobre asesoria en salud, de las que un 2% han sido relacionadas
con trastornos alimentarios.

Drogodependencias 25 8%

Enfermedades transmision sexual 29 10%
Juego patolégico

Salud 140 147 %

Servicios sociales 18 6 %

Sexualidad 78 26 %

Trastornos alimenticios 5 2%

TOTAL SALUD 295

SALUD

SEXUALIDAD
7
DROGODEPEND 'r s,
ENCIAS SERVICIOS
2 JUEGO v TRASTORNOS
PATOLOGICO - ALIME!;TICIOS
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Desde el ario 2010 la Direccion General de Juventud, a través del
Servicio de Formacién, realiza cursos sobre prevencion de
trastornos alimentarios en infancia y adolescencia
dirigidos a jévenes entre 18 y 30 aiios, preferentemente monitores
y coordinadores de tiempo libre. En 2015, 26 jovenes, de un
total de 59 inscripciones, han participado en estos cursos, que se
desarrollaron en 20 horas lectivas.

Con un contenido preventivo, que tiene el proposito de contribuir a
frenar eficazmente los lamentables efectos que ocasionan los

trastornos alimentarios sobre toda la poblacién, pero
particularmente sobre la poblacién joven, en el curso se abordan los

siguientes temas:
v Pirdmide de la alimentacion.

v Ideas erroneas y falsos mitos sobre métodos de
adelgazamiento.

v Fases evolutivas de los 10 a 18 arios.

v Definiciéon de trastorno de la conducta alimentaria, tipos,
caracteristicas y causas.

AN

Seriales de alarma ante un trastorno de alimentacion.

v Pautas de actuacion ante un posible trastorno de
alimentacion.

AN

Estilos educativos y tipos de familia.

v' Como comunicarnos con una familia ante un posible
trastorno de alimentacion.

v' Nuevas tecnologias: pdginas que promueven los trastornos de
alimentacion.

v' Recursos de los que dispone la Comunidad de Madrid para el
diagnéstico y tratamiento de los trastornos de alimentacion.

AN

Obesidad infantil y su prevencion.

AN

¢/ Qué es un programa de prevencion?

v Aspectos a tratar en un programa.
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v
v

Errores a evitar en prevencion.

Actividades para incluir en un programa de prevencion.

Los principales objetivos que se pretende alcanzar en el curso son
los siguientes:

v

v

Aprender nociones bdsicas sobre hdbitos saludables de
alimentacion.

Tener conocimiento sobre el desarrollo evolutivo en edades
comprendidas entre 10-18 aiios.

Adquirir conocimientos sobre los trastornos de la conducta
alimentaria.

Disponer de la informaciéon necesaria para poder detectar un
posible caso de trastorno de alimentacion.

Conocer pautas de actuacion ante un posible caso de
trastorno de alimentacion, en el ambito socio-educativo.

Fomentar habilidades de comunicacion necesarias para
trabajar con las familias de jévenes en riesgo.

Detectar los peligros de las nuevas tecnologias respecto a los
trastornos de alimentacion (pdginas pro).

Conocer los recursos asistenciales para el inicio o apoyo al
tratamiento.

Tener nociones bdsicas sobre obesidad infantil y su
prevencion.

Saber elaborar un programa de prevencion de trastornos de
alimentacion en el dmbito socio-educativo.
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3.8.
Area
Sanidad

SERVICIO DE ASESORAMIENTO NUTRICIONAL DEL MENU
ESCOLAR

Cada vez mas escolares en nuestra Comunidad realizan la comida
principal del medio dia en el centro educativo. Alrededor del 60%
de los alumnos recurren al servicio de comedor.

La edad escolar es un periodo en el que, no sélo se debe
proporcionar un aporte adecuado de energia y nutrientes para
garantizar un buen estado nutricional, sino que es una etapa
decisiva para instaurar unos hdbitos y comportamientos

alimentarios que perduren en el tiempo y se mantengan en la
edad adulta.

En este sentido, el comedor escolar desempefia una funcion
educativa y debe servir para fomentar una dieta variada y

equilibrada, asi como fomentar la diversidad gastronémica,
cuidando la textura y la forma de presentacion de los platos, para
favorecer asi su aceptacion entre los mds pequerios.

En este dmbito, la Consejeria de Sanidad lleva a cabo distintas
acciones encaminadas al fomento de hdbitos alimentarios
saludables que permitan la prevencion de ciertas
enfermedades.

Una de estas actividades, se estd llevando a cabo desde el aiio 2009,
ofreciendo a los centros educativos un Servicio electrénico de
Asesoramiento Nutricional del Menu Escolar dirigido a los
responsables de la planificacion y autoevaluacion de los
ments escolares en los centros educativos. Esta aplicacién fue
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adaptada en febrero de 2013 para ampliarlo a las escuelas
infantiles.

El objetivo es facilitar la implantacién de mentis saludables, que
cumplan con las recomendaciones nutricionales establecidas
en el periodo escolar, fomentando una dieta variada y
equilibrada, asi como promoviendo la funcion educativa.

El Servicio estd gestionado por la Unidad de Nutricion y

Trastornos Alimentarios de la Consejeria de Sanidad
(Subdireccion de Promocion de la Salud y Prevencion) y su

funcionamiento es supervisado por técnicos especialistas en la
materia.

Su alimentacion
es Salud

PP Fimm s

El Servicio de Asesoramiento Nutricional del Menu Escolar
comprende tres herramientas diferentes.

La aplicacion informadtica, que ofrece informaciéon sobre la
idoneidad de los ments escolares que se sirven en el comedor del
centro. Esta aplicacion permite introducir los mentis mensuales y,
asi comprobar y supervisar la calidad nutricional de la comida
que se sirve en el comedor, asegurando un adecuado aporte de
energia y nutrientes al alumnado y el fomento de una dieta
variada y equilibrada.

Para el buen funcionamiento del Servicio, se ha puesto a disposicion
de sus usuarios el mail menuescolar@salud.madrid.org, para

consultas y resolucion de dudas de tipo administrativo y/o
nutricional.
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El acceso a la citada aplicacién, se hace a través del portal
www.madrid.org/menuescolar, en el que también se puede
consultar  informacion sobre alimentacion infantil,

recomendaciones de consumo de alimentos en el comedor
escolar, alergias alimentarias, legislacion y publicaciones sobre
nutricion dirigidas a escolares, entre otros temas.

La aplicacién informatica estd disefiada atendiendo a distintos tipos
de usuarios:

v' Usuarios domésticos: responsables que introducen datos
relacionados con meniis mensuales desde el colegio.

v' Usuarios administradores: técnicos de la Consejeria de
Sanidad encargados de la valoracion de los mentis escolares.

Desde el 1 de enero al 31 de diciembre de 2015 se han recibido 36
solicitudes de alta en el Servicio de nuevos centros:

v' 10 corresponden a Centros Educativos, y

v 26 a Escuelas Infantiles.

Durante este mismo periodo, se han realizado 333 validaciones
de ments escolares:

v' 168 de Centros Escolares, y
v' 165 de Escuelas Infantiles.

Estas validaciones se llevan a cabo por los técnicos del Servicio, que
revisan el menu, valorando la frecuencia de consumo de los
grupos de alimentos, la estructura del ment y la variedad e
idoneidad de los platos introducidos.

En las tablas de la pdgina siguiente se recoge la composicion de los

ments de los comedores escolares valorados por el Servicio y su
comparacion con las recomendaciones marcadas por la Consejeria.
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CENTROS EDUCATIVOS

Grupos de alimentos n?raciones/ recomendaciones
semana consumo/semana

Verduras y hortalizas 4,3 4-5*

Legumbre 1,5 1-2

Patatas 1,6 1-2 **

Pasta y arroz 2 1-3

Carney derivados 18 1-2

Pescado 1,6 1-2

Huevos 0,8 1

Precocinados <1 vez al mes 0-1

Fruta natural 3,4 4-5

Leche y derivados 2,6 2-5

* Como plato principal minimo 1 racion a la semana

** Como plato principal 1-2 raciones a la semana y como guarnicion 0-1 racion a
la semana

ESCUELAS INFANTILES

Grupos de alimentos n?raciones/ recomendaciones
semana consumo/semana

Verduras y hortalizas 5 4-5*

Legumbre 1,5 1-2

Patatas 1,6 1-2%*

Pasta y arroz 2,1 1-3

Carney derivados 18 1-2

Pescado 1,6 1-2

Huevos 0,9 1

Precocinados <1 vez al mes 0-1

Fruta natural 3,3 4-5

Leche y derivados 3,2 2-5

* Como plato principal minimo 1 racién a la semana

** Como plato principal 1-2 raciones a la semanay como guarnicion 0-1 racion a
la semana
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El Sistema de Informacion de Salud Publica y Alimentacion de la
Consejeria dispone de una base de datos 1.397 platos, entre
primeros, sequndos, guarniciones, postres, pan y agua.

El centro educativo tiene la opcion, en el momento en el que estd
introduciendo el ment, de solicitar nuevos platos que no aparezcan
en dicha base. Durante el periodo comprendido entre el 1 de eneroy

el 31 de diciembre de 2015 se han recibido 114 solicitudes de
nuevos platos.

Ademas de lo anterior, el mail de consultas
menuescolar@salud.madrid.org recibe numerosas preguntas
relacionadas con meniis escolares, en cuanto a dudas sobre
alimentos, recomendaciones de ments, legislacion, alergias
alimentarias en nifios o peticiones de publicaciones.

Por otro lado, se reciben solicitudes de alta en el servicio de usuarios
no contemplados en la aplicacién, como particulares, empresas de
catering, AMPAS, escuelas infantiles de 1¢ ciclo y otras, a las que
también se da respuesta a través de dicho correo.

Asi, durante 2015 se han recibido un total de 1.823 consultas en

el mail, gestionadas todas ellas por el Servicio de Asesoramiento
Nutricional del Menui Escolar.

A través del portal www.madrid.org/menuescolar, ademds de
acceder a la aplicacion informdtica, se puede consultar Ila
informacion existente sobre alimentacion infantil, consejos a
la hora de planificar el meni escolar, c6mo adaptar los meniis
en las distintas edades, alergias alimentarias, legislacion
sobre comedores escolares, asi como las publicaciones de la
Consejeria de Sanidad, tanto dirigidas a escolares, como otras
publicaciones de interés dentro del dmbito de la alimentacion y
nutricion.
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DESAYUNOS SALUDABLES

En la campaiia 2014-2015 han participado 339 centros
escolares en esta iniciativa, lo que supone un aumento del 13%
respecto al niimero de colegios participantes, y un total de 48.546
alumnos, de los cuales:

s 24.494 alumnos de 1er Ciclo de Educacion Primaria
han realizado sesiones de “Desayunos Saludables”.

s 2.757 alumnos de 3er Ciclo de Educacion Primaria han
participado en la actividad de desayunos saludables.

m 21.295 alumnos de Educacion Primaria han realizado
sesiones de “Higiene Bucodental”.

Asimismo, en esta campana 2014-2015,
han colaborado 120 Equipos de
Atencion Primaria, 33

Ayuntamientos y otros centros, lo que
ha suuesto la implicacion de un total de
1.213 profesionales sociosanitarios.

El programa “Desayunos Saludables.
12 Desayuna, Después Comete el

) » _dia” incluye varias actividades dirigidas
después, jcomete el dia! 4/ glumnado de los distintos ciclos de
Educaciéon Primaria, a sus familias y al
profesorado.

Asi, con los alumnos de 1¢r Ciclo de Educacion Primaria se desarrolla
una sesioén, impartida por profesionales de enfermeria de la
Consejeria de Sanidad, en la que se les enseiian los conceptos
fundamentales de un desayuno saludable, seguido de una prdctica
en el comedor del colegio, en la que los escolares toman un
desayuno completo compuesto de un vaso de leche entera, dos

rebanadas de pan acompanadas de aceite de oliva virgen extra y
una pieza de fruta.
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FORMACION PROFESIONALES SANITARIOS

Se han impartido nuevas ediciones del Curso “Actualizaciéon en
deteccion y manejo terapéutico de los Trastornos de la
Conducta Alimentaria en Atencion Primaria” que tiene como
objetivos:

v’ contribuir a la mejora de la deteccion y orientacion de los
TCA por parte de los profesionales de Atencion Primaria,

v’ ampliar conocimientos sobre factores de desarrollo y
mantenimiento de los TCA,

v desarrollar habilidades para la deteccion precoz y
orientacion de los TCA, y

v' mejorar el conocimiento de los recursos para la derivacion

adecuada.
Entre otras acciones formativas, durante el ario 2015, los 4-8
profesionales de la sanidad madrilefia han participado en las
siguientes.
CURSOS DE FORMACION
Titulo Alumnos Horas
Actualizacion en deteccion y manejo terapéuticos de 20 15
los TCA en AP (Edicion 1)
Actualizacion en deteccion y manejo terapéuticos de 27 15
los TCA en AP (Edicion 2)
Actualizacion en deteccién y manejo terapéuticos de 23 15
los TCA en AP (Edicion 3)
Actualizacion en deteccion y manejo terapéuticos de 19 15
los TCA en AP (Edicion 4)
Grasas en la dieta. ;Sabemos aconsejar? (Edicion 1) 25 5
Grasas en la dieta. ;Sabemos aconsejar? (Edicion 2) 28 5
Nutricion en la infancia: A la salud a través de la 38 5
alimentacién (Edicién 1)
Nutricion en la infancia: A la salud a través de la 24 5
alimentacion (Edicién 2)
TOTAL 214 80
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También se han realizado 4 ediciones del curso Manejo de la
herramienta para la valoracién del mentl escolar en los Centros
Educativos, organizados desde el Servicio de Nutricion y Trastornos
Alimentarios, en los que han participado 100 profesionales,
directores y personal implicado en la planificacion del menu escolar
de centros educativos y escuelas infantiles.

Manejo de la herramienta
para VALORACION DEL MENU ESCOLAR
en los Centros Educativos

Fechas:
3 de noviembre de 2015 (1. edicién)
6 de noviembre de 2015 (2.2 edicidn)
10 de noviembre de 2015 (3.9 edicién)
23 de noviembre de 2015 (4.9 edicién)
Horerio:
De 10:00 a 13.00 horas.
Lugsr de celebracion:

Edificio Sollube Il.
Pza. Carlos Trias Bertrdn, 7. 3¢ planta. Aula 375
id

ladric
N.° de plezes: 25

=-
4 m Direccion General de Salud Publica
Sy it [Elcomenidad do Madid 1 9

El curso ha sido evaluado por los asistentes con una nota media de
9 sobre 10.
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ATENCION SANITARIA A LOS TRASTORNOS DEL
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN EL SERVICIO
MADRILENO DE SALUD

En el dmbito de la asistencia sanitaria, la red de atencion del
Servicio Madrileio de Salud ha continuado proporcionando
cobertura a la demanda asistencial generada por los Trastornos del
Comportamiento Alimentario.

Esta red dispone de unidades hospitalarias y ambulatorias,

asi como de programas para menores y para adultos. Los
distintos niveles asistenciales y todos los dispositivos estdn

estructurados para proporcionar una atencion multidisciplinar
y, con la implicacion de los recursos sanitarios indicados,
dependiendo del estado clinico o evolutivo del trastorno.

Entre otros dispositivos, la red asistencial estd integrada por:
m Centros de Atencion Primaria.
n Servicios de Salud Mental de Distrito.

m Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria del
Hospital Infantil Universitario Niiio Jesus.

m Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria del
Hospital Universitario Santa Cristina.

» Unidad de Trastornos de la Personalidad y de la Conducta
Alimentaria del Hospital Universitario Clinico San Carlos.

m Clinica de Trastornos de la Conducta Alimentaria del Hospital
Universitario de Mostoles.

» (Clinica de Trastornos de la Conducta Alimentaria del Hospital
Universitario Gregorio Maranon.

n Unidad de Hospitalizacion del Hospital Universitario Ramon y
Cajal.

8 Programa de Trastornos de la Conducta Alimentaria del
Hospital Universitario La Paz.

» Servicios de Psiquiatria, de Endocrinologia, de Nutricion y de
Pediatria de los hospitales.
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La Cartera de Servicios Estandarizados en Atencion Primaria
recoge diferentes servicios relacionados con los trastornos del
comportamiento alimentario:

v El Servicio “Promocion de la salud en la adolescencia”,
contempla la valoracién de problemas de alteraciones de la
conducta alimentaria y/o problemas de imagen corporal a
todos los adolescentes.

En este servicio, se recomienda a los profesionales hacer
anamnesis a los jovenes entre 15y 19 aiios, por lo menos una

vez cada dos aiios, sobre nimero de comidas al dia,
consumo diario de liquidos, frutas, verduras, ldcteos, grasas y
aziicares, presencia o ausencia de alteraciones de la
conducta alimentaria, problemas de imagen corporal e
influencia de la opinién social.

Se recomienda también dar consejo y/o refuerzo sobre 51

alimentacion y realizar un plan de cuidados en funcién
de los problemas identificados.

v El Servicio "Educacion para la salud en centros
educativos”, que oferta talleres sobre nutricion,
alimentacion y, en ciertos casos, sobre alteraciones de la
conducta alimentaria, entre otros.

v El Servicio "Educacion para la salud en grupos”, que
igualmente oferta talleres sobre nutricion, alimentacion
y, en ciertos casos, sobre alteraciones de la conducta
alimentaria, entre otros.

v El Servicio “Intervenciones comunitarias”, que establece
asi mismo intervenciones, que se realizan con distintos
grupos, sobre nutricion, alimentacion y, en ciertos casos,
sobre alteracion de la conducta alimentaria, entre otros.
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En materia de educacion para la salud, en los centros de Atencién
Primaria se han llevado a cabo las siguientes intervenciones
grupales o comunitarias:

v 415 intervenciones de desayunos saludables
v 17 intervenciones de alimentacién saludable.

v 5 intervenciones de prevencion de trastornos alimentarios en
adolescentes.

Por otra parte, en este dmbito asistencial, se estdn desarrollando los
PROYECTOS DE INVESTIGACION que se recogen en la tabla que se
muestra a continuacion.

Marcadores Bioldgicos, Psicolégicos y Familiares para Optimizar el
Diagnostico, Prondstico y el Tratamiento en Trastornos del
Comportamiento Alimentario y Obesidad Infantil: Estudio de casos-
controles (ANOBAS)

Bienestar, ajuste emocional y resolucién de problemas (RENOBA-
ENACCION): Intervencién multidisciplinar en obesidad infantil desde
Atencion Primaria

Prevalencia de los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en la
poblacién de adolescentes de Alcorcon, aplicando la escala ChEAT (The
children’s version of the eating attitudes test)

Obesidad infantil en la edad escolar. Sedentarismo y malos hdbitos de
alimentacion

Se resumen seguidamente algunos datos de la actividad asistencial

desarrollada en el dmbito de la Atencion Hospitalaria durante el
ario 2015.
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ANOREXIA. INGRESOS HOSPITALARIOS 2015

Estancia Edad
Hospital Pacientes  Altas media media
H. Nifio Jesiis 155 172 38,82 15
H. Gregorio Maraioén 37 46 14,65 28
H. La Paz 19 29 13,79 33
H. Ramén y Cajal 21 22 66,36 31
H. Clinico San Carlos 24 31 16,26 36
H. Infanta Sofia 6 10 9,00 36
H. 12 de Octubre 12 22 6,95 28
H. Principe de Asturias 10 13 26,00 33
H. de Fuenlabrada 11 22 11,55 35
H. Puerta de Hierro-Majadahonda 4 6 13,67 26
H. de Méstoles 8 10 32,40 35
H. de Getafe 8 8 5,38 42
Fundacién Jiménez Diaz 5 6 9,17 35
H. de la Princesa 7 8 25,50 34
H. del Henares 2 2 18,50 34
H. Severo Ochoa 4 6 43,67 38
H. Infanta Leonor 7 7 25,86 36
H. Rey Juan Carlos 9 10 34,80 38
Fundacion Hospital Alcorcon 4 4 31,25 27
H. Infanta Cristina 3 4 52,25 38
H. Central de la Defensa 1 1 140,00 31
H. del Sureste 2 2 3,50 26
H. El Escorial 3 7 2,43 36
H. Dr. Rodriguez Lafora 2 2 11,00 28
H. General de Villalba 1 1 1,00 32
H. Santa Cristina 1 1 6,00 26
TOTAL 366 452

CMBD
Se incluyen pacientes con diagnéstico de anorexia nerviosa, pudiendo ser simultdneo con
bulimia
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BULIMIA. INGRESOS HOSPITALARIOS 2015

Estancia  Edad
Hospital Pacientes Altas  media media
H. Niiio Jesus 16 18 27,83 16
H. Gregorio Maraioén 11 12 533 31
H. Principe de Asturias 4 5 8,00 42
H. La Paz 4 5 7,00 36
H. Clinico San Carlos 11 11 8,91 31
Fundacién Jiménez Diaz 2 3 4,33 34
H. Infanta Sofia 5 5 3,80 27
H. Rey Juan Carlos 4 4 2,25 37
H. Puerta de Hierro-Majadahonda 6 7 11,00 37
H. 12 de Octubre 5 7 7,43 34
H. de Méstoles 2 2 7,00 46
H. Dr. Rodriguez Lafora 3 3 91,00 20
H. Ramon y Cajal 7 8 15,75 32
Fundacion Hospital Alcorcon 4 4 525 34
H. de Fuenlabrada 5 5 6,00 42
H. del Sureste 1 1 6,00 24
H. de La Princesa 1 1 2,00 26
H. Infanta Leonor 2 2 10,00 30
H. de Getafe 3 3 8,00 39
H. Infanta Elena 1 1 2,00 37
H. del Henares 2 2 12,00 37
H. Infanta Cristina 2 5 9,00 40
H. de Torrejon 2 3 1,67 47
TOTAL 103 117
CMBD

Se incluyen pacientes con diagnéstico de bulimia, excluyendo aquellos con diagnéstico de
anorexia
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HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL

El hospital cuenta con una Unidad de Trastornos de la Conducta
Alimentaria para ingreso hospitalario, donde los pacientes son
tratados por un equipo multidisciplinar con experiencia en el
tratamiento de adultos y adolescentes con estas patologias.

Durante 2015 han estado ingresados 18 pacientes, con una
edad media de 27,4 afios y una media de estancia (estancia
media natural sin factores de correccién) de 72,6 dias.

Ademads del ingreso, se realiza el seguimiento como pacientes
externos de aquellos que acuden al comedor terapéutico y se
desarrollan terapias de grupo, terapia ocupacional y
programas especiales de musicoterapia, taller literario y
salidas terapéuticas.

En 2015, se ha realizado este seqguimiento posthospitalizacion

a 18 pacientes que previamente habian estado ingresados y que
alternan los dias que acuden a la Unidad durante todas las
semanas.

La Unidad presta actualmente los siguientes servicios a los
pacientes externos o ambulatorios:

v' Seguimiento nutricional
v' Terapia de grupo

v' Terapia ocupacional

v' Comedor terapéutico

v Terapia psico-educacional para padres.
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ACTIVIDADES EN LA UNIDAD

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
8:20 Reposo Reposo Reposo Reposo Reposo
1 ,}_.00 Evaluacion Evaluacién Evaluacion Evaluacién Evaluacion
del dia del dia del dia del dia del dia
anterior anterior anterior anterior anterior
Evaluacion Evaluacion Evaluacion Evaluacion l'i'vgl_u%clo;l
10:00 Individual individual individual individual fndividua
12:00 Taller Taller Taller Taller TaIIe_r d‘j’
maquillaje
) Evaluacién
Terapia situacién
12:00 Grupo Ocupacional Grupo Grupo global
13:15 terapéutico Terapia terapéutico  terapéutico  Preparacién
padres de salidas
de FS, etc.
13:30 Comedor Comedor Comedor Comedor Comedor
14:15 terapéutico  terapéutico terapéutico terapéutico terapéutico
Reposo Reposo Reposo Reposo Reposo
14:15  Evaluacion Evaluacién Evaluacion Evaluacién Evaluacion
15:00  de pacientes de pacientes de pacientes de pacientes de pacientes
externas externas externas externas externas
Grupo Grupo Grupo Grupo
15:00 terapéutico terapéutico terapéutico  terapéutico Grupo
16:00 [ntervencién Intervencién Intervencién Intervencién terapéutico
familiar familiar familiar familiar
16:00 Terapia Terapia Terapia Terapia Grupo
17:00 Ocupacional Ocupacional Ocupacional Ocupacional terapéutico
17:00 Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda
Reiki
17:15
18:00 Reposo Reposo Reposo Reposo Reposo
Visitas Visitas Visitas Visitas Visitas
;333 Salidas de Salidas de Salidas de Salidas de Salidas de
' refuerzo refuerzo refuerzo refuerzo r ef:;e; i‘o 0
e
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HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ

El Hospital desarrolla un Programa de Trastornos del

Comportamiento Alimentario en el que estdn implicados los
Centros de Salud Mental de Fuencarral, Tetudn y Colmenar Viejo y
las Unidades de Hospitalizacion Breve, de Nutricion, de Adolescentes
y la Unidad de TCA del Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del
Hospital, y se ha elaborado un Mapa de Procesos del Programa
de TCA que rige el funcionamiento asistencial del mismo.

ORGANIZACION DEL PROGRAMA

dideti e

e
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MAPA DEL PROCESO DE TCA
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Registro de casos con TCA

m Durante 2015 se ha atendido a 175 pacientes en los
Centros de Salud Mental.

m En 2015 el nimero de ingresos en la Unidad de
Hospitalizacion Breve del Hospital ha sido de 23, con una
estancia media de 17,22 dias y una edad media de 31,56
arios.

m Dentro de la Unidad de Enlace y Psicoterapia del Hospital se
ha creado una Unidad especifica de Trastornos de la
Conducta Alimentaria (UTCA), en la que se realizan
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tratamientos individuales y grupales para pacientes de

TCA, asi como tratamientos intensivos diurnos, que se
han registrado en un moédulo de Hospital de Dia en 2015.

El Programa de Tratamiento Intensivo se dirige tanto a
pacientes graves resistentes al cambio y de larga
evolucion, como a aquellas pacientes adolescentes que
estdn en el inicio del trastorno. Este tratamiento intensivo

ha incluido psicoterapia individual con diferentes niveles
de frecuencia asistencial, de acuerdo al nivel de gravedad de
la patologia de la paciente (semanal, quincenal y en
ocasiones 2/3 veces por semana). Asi mismo se ha realizado

terapia grupal para las pacientes y sus familias.

Al mismo tiempo, cada paciente tiene su psiquiatra/psicologo
clinico de referencia en el Centro de Salud Mental y su
especialista en nutricion en el Hospital.

En 2015 se ha atendido en total a 169 pacientes (113 59

pacientes adultos y 56 adolescentes) y a 80 pacientes en
régimen de tratamiento intensivo.

En este ultimo ario, se ha registrado en el programa HP-HIS
las asistencias en el médulo de Hospital de Dia de la
Unidad de TCA. En este caso, se han realizado:

v' 129 primeras evaluaciones (incluyen las pacientes
de los Centros de Salud Mental que son evaluadas
para incluirse en los grupos y aquellas derivadas
desde la Unidad de Adolescentes).

v 277 asistencias de Terapia Individual.
v 2.132 de Terapia Grupal.
v 34 asistencias de Terapia Familiar.

vy 96 familias en Grupos Multifamiliares.

De acuerdo al Mapa de Procesos del Programa de TCA, las pacientes
que han sido atendidas en la UTCA del Hospital y los Centros de
Salud Mental adscritos durante 2015, se puede estimar del modo
que se recoge en la siguiente tabla.
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PACIENTES TCA ATENDIDOS EN 2015

Tratamiento
Adultos Adolescentes Padres Intensivo
Hospital 113 56 96 88
CSM
Fuencarral 67 10
CSM
Tetudn 42 6
CSM Colmenar 43 7
U. Hospitalizacion 23
Breve ingresos
TOTAL 265 79 926 88

60

Los Centros de Salud Mental se hacen cargo de la evaluacion y
diagndstico inicial y del tratamiento individual combinado

psicoterapéutico y psicofarmacoldgico de los pacientes. En la
siguiente tabla se recogen los datos de la actividad asistencial de
estos centros.

PROGRAMA TCA EN CENTROS DE SALUD MENTAL

Pacientes

atendidos 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
CSM

Colmenar 13 14 14 16 16 37 42 34 43 50
CSM

Fuencarral 58 56 50 50 54 50 60 78 94 77
CSM

Tetudn 21 21 26 40 44 35 40 48
TOTAL 71 40 85 87 96 127 146 147 177 175
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En la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria se
han atendido, por derivaciéon desde los Centros de Salud Mental,
algunos de los casos con mayor compromiso organico que, en
general, han sido casos con una mayor cronicidad y gravedad.

También se han atendido pacientes derivados desde la Unidad de
Nutricion de otros centros, desde la Unidad de Adolescentes del
Hospital Infantil La Paz y por la Libre Eleccion del propio paciente y
su familia.

En todos los casos, se realiza la evaluacion y diagnéstico inicial y
el tratamiento combinado psicoterapéutico y
psicofarmacoldgico.

UNIDAD TCA HOSPITAL

Pacientes atendidos 2010 2011 2012 2013 2014 2015 6 1
UTCA Adultos 22 29 41 77 116 113
UTCA Adolescentes 28 30 68
Tratamiento Intensivo 60 80 88
TOTAL UTCA

(pacientes) 22 29 41 105 146 188
Terapia Individual

UTCA 531 513 295 277
Terapia Grupal UTCA

(pacientes) 50 50 69 105 146 188
Terapia Grupal UTCA

(asistencias) 729 1.711 2.147 2.132
Grupos Psicoeducativos

Familiares UTCA 30 69 76 57 98
Terapia Familiar

(asistencias) 34
TOTAL UTCA 72 79 110 126 146 188
TOTAL CSM 96 127 146 147 177 175
TOTAL 168" 206" 256" 273" 323"  344*

* Algunos pacientes son atendidas simultaneamente en el Centro de Salud Mental y en el Hospital
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En la Unidad de Hospitalizacion se ha ingresado a 23
pacientes a lo largo de 2015, con una estancia media de 17,22
dias.

El bajo niimero de ingresos, a pesar del alto volumen de pacientes
en atencién, puede relacionarse con la disponibilidad de un
tratamiento ambulatorio mds intensivo dentro del Programa.

INGRESOS DEL PROGRAMA TCA

UHB* 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Ingresos 10 17 14 24 26 23
Estancia

media (dias) 13,71 14,87 23,00 19,60 21,63 17,22

Edad media
(arios) 31,56 62

* Unidad Hospitalizacién Breve

Se han desarrollado conjuntamente las siguientes Actividades

Grupales (la mayor parte de ellas en el Hospital y en el Centro de
Salud Mental de Fuencarral):

s Psicoterapia de grupo de pacientes de larga evolucion:
v’ Frecuencia semanal.
v’ Se han realizado 3 grupos simultdneamente.
v' Grupo abierto.
m Psicoterapia de grupo de pacientes adolescentes:
v Frecuencia semanal.
v Se han realizado 2 grupos.
v Grupo abierto.
m Grupo terapéutico multifamiliar:
v Frecuencia semanal.
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v Se han realizado 3 grupos simultadneamente.
v' Grupo abierto multifamiliar.

m Taller de formacion en TCA para familiares y pacientes:
v Una edicién (8 sesiones).

m Taller de Imagen Corporal:
v' Duracién 2 meses, 8 sesiones, frecuencia semanal.
v Dos ediciones.

m Psicoterapia de Grupo para pacientes con diagndstico de
Trastorno por Atracon:

¥ Duracién 2 meses, 8 sesiones, frecuencia semanal.
v Tres ediciones.

» Desayuno terapéutico para familiares y pacientes:

v 2 ediciones.
v’ Asistieron 60 personas.

También hay que destacar las actividades de integracion social
tales como visita al Botdnico, desayuno terapéutico o la inclusién de
los pacientes de Trastorno por Atracén como una actividad
integrada en TCA.

A partir de 2014 las actividades de Tratamiento Intensivo que se
realizan, se incluyen en un médulo de Hospital de Dia Psiquidtrico
de TCA.

En las actividades anteriormente descritas estdn incluidos los
Residentes de Psicologia Clinica y Psiquiatria y rotantes de la
Unidad de Psicoterapia, considerdandose de especial importancia en
su proceso de formacion.

En relacién con la actividad investigadora, se se ha realizado un
estudio sobre “La evaluacion neuropsicologica y el
entrenamiento en remediacion cognitiva en pacientes con

TCA (anorexia) de larga evolucion”, cuyos resultados muestran
la importancia de incluir la remediacion cognitiva dentro del
tratamiento integral de estos pacientes.
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HOSPITAL UNIVERSITARIO CLINICO SAN CARLOS

El Programa de Trastornos del Comportamiento
Alimentario del Hospital Clinico San Carlos incluye:

= Hospitalizacion

Se realiza en estrecha relacién con el Servicio de Nutricion,
que se ocupa de implantar las necesidades caloricas y
nutricionales de las pacientes.

n Consultas externas

Incluyen la valoraciéon de pacientes nuevos y revisiones, y se
realizan una vez por semana. Todas las pacientes son derivadas

al Servicio de Endocrinologia y Nutricion para ser 64
valoradas metabdlica y nutricionalmente.

= Hospital de Dia

Antes de la inclusiéon en Hospital de Dia, se realiza valoracion
por psiquiatra, personal de enfermeria y por psicologia. Existe
una reunion de equipo semanal y una reunién con equipo de
Trastornos de Personalidad para ver casos comunes. El Hospital

de Dia cuenta con Comedor Terapéutico.

m Terapia ocupacional

En funcion de las necesidades de cada paciente, y previa
aceptacion por la terapeuta ocupacional de la Unidad de

Trastornos de la Personalidad, existe un programa de
orientacion vocacionaly profesional.
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CONSULTA MONOGRAFICA 2015

Primera 35
Revision en Seccién 33
Revision 352
HOSPITAL DE DIA 2015

Promedio pacientes en estancia completa / mes (*) 11
Promedio pacientes en estancia parcial / mes 3
Promedio pacientes en sequimiento / mes 4

N2 DE PACIENTES NUEVOS EVALUADOS 26

N2 DE ALTAS 14
TOTAL DE ESTANCIAS (Completa+Parcial) 1.948
TOTAL OTROS TRATAMIENTOS (Grupos y Seqguimiento) 2.666 6 5

ASISTENCIA A FAMILIAS (Escuela, Grupo, Entrevistas) 53

(*) Incluido Comedor Terapéutico
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HOSPITAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARANON

La Clinica de Trastornos de la Conducta Alimentaria, oferta
tratamiento integral médico, psicoldgico y de enfermeria a
los pacientes con trastornos especificos de la conducta alimentaria
(Anorexia Nerviosa, Bulimia Nerviosa, Trastorno por Atracon) y
otros trastornos no especificos como el Sindrome de ingesta
nocturna, entre otros.

Desde su apertura, en marzo de 2008, se han atendido un total de
949 pacientes (94,7% Mujeres) y realizado mds de 28.000
intervenciones de distinto tipo.

Evolucion nuevos 2008-2015

= Nueves B Acumuiaco 66
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La dotacion de personal que actualmente desempena las funciones
asistenciales en la Clinica de Trastornos de Conducta Alimentaria es

de un psiquiatra, dos psicélogos clinicos, una enfermeray una
auxiliar de enfermeria.

En la Cartera de Servicios que se oferta se incluyen los siguientes
servicios asistenciales:

m Evaluacioén, diagnéstico y diagnéstico diferencial.
» Tratamiento farmacoldgico.

m Terapia individual y grupal.

m Educacion para la salud y alimentacion saludable.

m Intervenciones  familiares, informacion, apoyo 'y
psicoeducacion.

m Tratamiento médico integral de las distintas especialidades
médicas (Nutricién, Ginecologia, Digestivo,...).

m Coordinacion con profesionales responsables del paciente en
su dispositivo asistencial de distrito (Médico de Atencion
Primaria y Psiquiatra de zona), de hospitalizacién completa
(Unidad especifica del Hospital Ramén y Cajal, UHB de
Hospital Gregorio Maraiiéon y hospitales de referencia), de
hospitalizacion parcial (Hospital de dia de Santa Cristina) y
otras unidades especificas (Unidad de Trastornos de
Personalidad).

m Docencia pregrado, postgrado y formacién continuada.

m Investigacion.

Todos Ios pacientes en tratamiento acuden a consultas
individuales, psiquidtricas, psicoldgicas y de enfermeria.

Se establece un programa de tratamiento integral

individualizado inicial, que se adapta a las necesidades de los
pacientes y sus familiares durante todo el proceso.

Durante el afio 2015 se han realizado un total de 5.729
intervenciones, que podrian desglosarse de la siguiente manera.
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Resumen de intervenciones por mes y profesional

m Psiquiatria Psicoiogia Clinica B Enfermeria

Enero

Febrore

1. CONSULTAS INDIVIDUALES

m Consulta individual de Psiquiatria: se han atendido 135
pacientes nuevosy 1.978 revisiones.

= Consulta individual de Psicologia Clinica: se han realizado
un total de 1.121 intervenciones individuales, 122
nuevas.

= Consulta de Enfermeria: centrada fundamentalmente en
educacion para la salud, establecimiento de dieta saludable y
valoraciones periédicas.

Durante 2015 se han realizado un total de 109
valoraciones iniciales y un total de 1.300 valoraciones
periddicas.
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2. TRATAMIENTOS GRUPALES

Durante 2015 se han Illevado a cabo, con frecuencia
bisemanal/semanal, 4 Grupos de Psicoterapia con distintos
perfiles de pacientes, sumando un total de 853 intervenciones
grupales.

Se han mantenido los tres perfiles grupales que se venian
desarrollando y se ha iniciado un grupo psicoeducativo dirigido a
padres y/o familiares.

= Grupo de psicoterapia en pacientes multi-impulsivos.

m Grupo de psicoterapia en pacientes con sintomatologia
predominantemente restrictiva.

= Grupo de pacientes con Trastorno por Atracon.

m Grupo de familias.

3. SEMINARIO FORMATIVO DE EDUCACION NUTRICIONAL Y
ALIMENTACION SALUDABLE

Los pacientes recién incorporados y sus familiares en un mes
natural, acuden a seminario formativo de educacion

nutricional y alimentacion saludable al final del mismo
(iltimo viernes de cada mes). Este seminario se ha impartido a un
total de 128 pacientes y familiares interesados.

4. CLINICA DEL K+

Los pacientes con conductas purgativas realizan un
seguimiento intensivo de control electrolitico.

Se establecen dos grupos de controles, uno semanal (todos los lunes)
y otro mensual (primer viernes de cada mes).

La monitorizacion electrolitica se realiza con cardcter

semanal o mensual dependiendo de la situacién clinica del
paciente.
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5. PROGRAMA DE SEGUIMIENTO Y VALORACION
TERAPEUTICA AL ALTA

El objetivo fundamental de este programa es realizar un
seguimiento y complementarlo con una evaluacion periddica,
tras el alta, para hacer una valoraciéon global del mismo. Otro
objetivo secundario es mejorar la calidad percibida de
continuidad de cuidados y el mantenimiento de la adherencia
y accesibilidad en caso de recaida y/o reagudizacion.

6. ACTIVIDAD DOCENTE

Se realiza actividad docente a residentes de Enfermeria en Salud
Mental, Enfermeria Familiar y Comunitaria, Médicos Internos
Residentes de Psiquiatria y Psicologos Clinicos Residentes, de
Madrid y de otras Comunidades Autonomas que solicitan rotar por
la Clinica (de 12 a 14 residentes al aio).

Asimismo, se participa en la formacion docente postgrado de
residentes y pregrado y master de la Universidad Complutense de
Madrid.

7. INVESTIGACION

Las lineas prioritarias de investigacion actuales, son las derivadas
de la investigacion clinica en trastornos especificos de la
conducta alimentaria, su evolucién y comorbilidad con otros
trastornos (adicciones, afectivos, ansiedad..) y sus correlatos
dentro del espectro impulsivo.

Se estan desarrollando trabajos de investigacion especificos sobre:
v Personalidad y TCA.
v’ Sintomas de TDAH y TCA.
v Disregulacion emocional y TCA.

v' Adicciones comportamentales en TCA.
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HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO NINO JESUS

PRINCIPALES DATOS DE ACTIVIDAD EN 2015

La Unidad Multiprofesional de Trastornos Alimentarios del Nifio
Pequerio, ha atendido a 193 pacientes nuevos menores de 6 arios.

PACIENTES DE 6 A 18 ANOS

PACIENTES NUEVOS 299
NUMERO DE HOSPITALIZACIONES e
PACIENTES EN HOSPITAL DE DIA EN EDAD ESCOLAR 87
PACIENTES EN HOSPITAL DE DIA ADOLESCENTES 95 71
PROGRAMA AMBULATORIO INTENSIVO FAMILIAR 59
MODULOS DE ATENCION AMBULATORIA

N2 Atenciones Grupos Anorexia Nerviosa 3.568
Media 285/mes

N2 Atenciones Grupos Bulimia Nerviosa 667
Media 45/mes

N2 Atenciones Grupos Obesidad 61
Media 5/mes

Atenciones de Sequimiento Intervencionista 7.854
ATENCION EN URGENCIAS 189
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Durante el afio 2015 cabe destacar las siguientes actuaciones:

Consolidacion de la media del niumero de camas

disponibles (20) para hospitalizacion de pacientes con
TCA de 0 a 18 arios.

Implantacién de la Consulta de Enfermeria con
dedicacién de un 60% del tiempo a la Unidad Funcional
de TCA, con las tareas principales de:

v Evaluacion y seqguimiento nutricional.

v’ Psicoeducaciéon en hdbitos saludables de vida a
pacientes y familias.

Implantacién del Sistema de Gestion de Calidad segiin la
Norma UNE-En ISO 9001:2008 para la Unidad Funcional

de Trastornos del Comportamiento Alimentario del Nirio y el
Adolescente.

Participacion de todos los facultativos y personal de
enfermeria en la organizacion del X Congreso de la
Asociacion Espariola para el Estudio de Ilos

Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA) en
Madrid.

VII Edicion del Master Universitario de Trastornos de
Alimentacion y Obesidad. Hospital Infantil Universitario
Nifio Jesus. Hospital Santa Cristina. Centro Superior de
Investigaciones Cientificas (Instituto de Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos). Facultad de Ciencias Biomédicas.
Universidad Europea de Madrid.
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HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA LEONOR

El Programa de Trastornos de la Conducta Alimentaria del
Servicio de Psiquiatria del Hospital, ha consolidado las dreas de
actuacion, claramente diferenciadas, sobre las que venia
trabajando, tratando de adecuar sus acciones a las necesidades de
los pacientes y de la sociedad.

PROGRAMA DE PREVENCION DE LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

En este sentido, desde 2008, ha trabajado en acciones de
prevencion secundaria y primaria, de manera coordinada con

los equipos de Atencion Primaria, e integradas en las campaiias
de promocion de la salud, tanto con los equipos dependientes de la
Consejeria de Sanidad, como con los equipos Municipales de Salud.

PROGRAMA DE INTERVENCION EN LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

El programa cuenta con una agenda monogrdfica y Ia
posibilidad de ingreso en la Unidad de Hospitalizacién Breve de
Psiquiatria, para los pacientes mayores de 18 afios, mediante un
enfoque multidisciplinar (Psiquiatria,  Endocrinologia,
Psicologia y Enfermeria).

Durante el afio 2015, se han incorporado en el programa 17
nuevos pacientes que, sumados a los pacientes ya incluidos
dentro del programa, han generado 351 revisiones.
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PROGRAMA DE EVALUACION E INTERVENCION EN LOS
ASPECTOS PSICOPATOLOGICOS DE LA OBESIDAD,
SOBREPESO Y TRASTORNO POR ATRACONES

La atencion multidisciplinar se realiza en coordinacion con el
Servicio de Endocrinologia (incluido el especialista en
nutricion).

El programa estd estructurado con una primera evaluacion
individual, donde el paciente es evaluado en lo relativo a la
presencia de psicopatologia relacionada con su dolencia principal,
la obesidad, y se formula un plan de intervencion
complementario y coordinado con el trabajo nutricional.

= Actividad asistencial

Durante el afio 2015, se han atendiendo:

v 314 primeras consultas 74
v 890 consultas de revision

v 60 consultas de entrega de resultados

v 628 sesiones de psicoterapia grupal

= Actividad grupal

Como complemento a la actividad en consulta, se han
estructurado actividades grupales en dos enfoques

complementarios:
v Grupos psicoeducativos
Mensuales

Coordinados con Nutricion.

v Grupos Terapéuticos
Con frecuencia semanal

Dos grupos: uno para pacientes con edades de
18 a 35 arios y otro para mayores de 35 arios.
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AREA I+D

Durante 2015, el Programa de Trastornos de la Conducta
Alimentaria, ha comenzado a analizar los datos relativos a la linea

de investigacion abierta sobre los factores emocionales y
psicopatolégicos asociados a la obesidad.

Se ha presentado la tesis doctoral “La impulsividad como
modulador de los diferentes fenotipos clinicos en el
paciente obeso”

Y se han presentado los proyectos de otras dos tesis doctorales en
la Universidad Complutense de Madrid: “Descripcion del TEPT como
factor modulador en la presentacién de la obesidad en el adulto” y

“Beneficios de la terapia psicolégica grupal frente al
tratamiento estdndar en el abordaje de la obesidad”.

Asimismo, se han sequido analizando datos relativos a la linea de
investigacion abierta sobre los factores de riesqgo para el
desarrollo de un Trastorno de la Conducta Alimentaria en poblacion
escolar en el drea de Vallecas, teniendo en la actualidad una Tesis
Doctoral en la Universidad Complutense de Madrid.

Se ha participado en dos ensayos Fase IIl, multicéntrico
internacional, especifico para el Trastorno por Atracones. El

Hospital Infanta Leonor es el centro coordinador para Espana
de estos ensayos.
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HOSPITAL UNIVERSITARIO DE MOSTOLES

La Unidad de Trastornos de Conducta Alimentaria forma
parte de los dispositivos del Servicio de Psiquiatria del Hospital
Universitario de Méstoles. Cuenta con un Psiquiatra, una
Psicologa Clinica, una Enfermera, una Auxiliar de
Enfermeria y una Endocrindloga Nutricionista (que acude
quincenalmente).

La Unidad funciona en horario de tarde, desde las 14 horas hasta las
21 horas. Durante el horario de manana, una vez a la semana, se
lleva a cabo el programa de Cirugia Baridtrica. En su ubicacion
actual, en el Centro de Especialidades de Coronel de Palma, cuenta
con cuatro despachos, una sala de grupos, una sala de reposos,
dos comedores terapéuticos, una sala de personal, una sala de

pesos/medicacion y una cocina.
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El tratamiento comienza con la derivacion del paciente desde los
Centros de Salud Mental. Durante el afio 2015 han sido derivados a
la Unidad 90 pacientes nuevos y han recibido atencion 334
pacientes. Recibieron el alta clinica en este periodo 27
pacientes y 53 pacientes recibieron tratamiento en el

programa integral de Hospital de Dia (comedor terapéutico,
tratamiento grupal y tratamiento individual).

PROCEDENCIA DE LAS DERIVACIONES

Frecuencia Porcentaje
CSM Méstoles 40 44%
CSM Alcorcon 16 18%
CSM Parla 5 6%
CSM Leganés 6 7% 77
CSM Fuenlabrada 10 11%
Hospital Nifio Jestis 1 1%
Hospital Infanta Elena 7 8%
Hospital Rey Juan Carlos 2 2%
Hospital Gregorio Maranoén 1 1%
Hospital Ramén y Cajal 1 1%
Hospital Santa Cristina 1 1%
TOTAL 90 100%

El equipo de la Unidad y la Jefa del Servicio de Psiquiatria forman
parte del Programa de Cirugia Baridtrica del hospital. Las
intervenciones realizadas durante 2015 por el equipo de la Unidad
de Trastornos de Conducta Alimentaria relativas a este programa
han sido las siguientes.
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1. Valoracion preoperatoria individual

El psiquiatra ha realizado 88 valoraciones de pacientes candidatos
a esta cirugia.

2. Revision en consulta individual

Aquellos casos que presentan rasgos de angustia o alteraciones
leves en el control de impulso, en lo relativo a la conducta
alimentaria, reciben tratamiento individual en consulta de
Psiquiatria en la UTCA.

15 casos permanecen en revision con consultas mensuales, de
las que se han llevado a cabo un total de 75.

3. Grupo psicoeducativo
Este grupo comprende seis sesiones quincenales de una hora de
duracién y se imparte por la psicéloga y la enfermera de
Endocrinologia y Nutricion.

Se han realizado 3 Grupos Psicoeducativos de 8 sesiones cada
uno, con la participacién de un total de 30 pacientes.

3. Valoracion postoperatoria

La psicologa realiza una evaluaciéon post-cirugia en todos los
pacientes operados, descartando patologia activa y derivando a sus
dispositivos de Salud Mental a aquellos que pueden beneficiarse de
seguimiento psiquidtrico para mejorar el cumplimiento y Ila
evolucion tras la cirugia.

Se han realizado 15 valoraciones postoperatorias.

Se recogen a continuaciéon los principales datos de actividad
asistencial de la Unidad durante 2015.
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A. CONSULTAS INDIVIDUALES

NUEVAS REVISIONES

PSICOLOGIA 90 1.284
PSIQUIATRIA 90 1.894
ENDOCRINOLOGIA/NUTRICION 64 157
ENFERMERIA 115
TOTAL CONSULTAS 244 3.450

Como ya se ha dicho, la Unidad de Trastornos de Conducta
Alimentaria cuenta con una Endocrinéloga Nutricionista a

tiempo parcial (consulta de media jornada, quincenalmente) que
realiza la revision y seguimiento de los pacientes y se encarga de la

elaboracién de dietas personalizadas.

Como apoyo a la consulta de Endocrinologia y Nutricién, desde la
Consulta de Enfermeria se realiza Educacion Nutricional y

apoyo dietético (al tratarse de una consulta de apoyo, todas las
consultas se consideran de revision).

Todos los pacientes que realizan tratamiento en la Unidad acuden a
consultas individuales tanto con Psiquiatra, como con Psicéloga y

Endocrindloga/Nutricionista. Durante el aiio 2015 se realizaron 17
reuniones de coordinacion con la Endocrinéloga/Nutricionista y

39 reuniones de equipo con todos los profesionales que trabajan
en la Unidad.

Durante este periodo se han dado 27 altas en la UTCA.

B. TRATAMIENTOS GRUPALES
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N2 GRUPOS  ACTIVIDAD GRUPAL

Grupo Relajacién 20 160
Grupo Padres 79 615
Grupo Psicoterapia 68 296
Grupo Psicoeducacion 15 105
Grupo Educacion Nutricional 15 105
Grupo Convivencia 11 103
Seminario Familias 8 65
Grupo Arteterapia 41 362
Grupo Expresion Corporal 12 86
Cineforum 10 87
Grupo de Parejas 12 128
Grupo de Teatro 19 169
Taller de Sexualidad A 196
Total 332 2.477

Grupo de Relajacién

Actividad a cargo de la Enfermera de la Unidad, que se realiza con
los pacientes que acuden al comedor terapéutico en horario de
comidas.

Grupo de Padres

Actividad que realizan la Psicéloga y el Psiquiatra de la Unidad, con
la Enfermera y la Auxiliar de Enfermeria como coterapeutas, con
una duracioén de dos horas.

Grupos de Psicoterapia

Actividad que realiza la Psicéloga de la Unidad, con el apoyo de una
Psicéloga Interna Residente y de la Auxiliar de Enfermeria de la
Unidad, dos veces a la semana durante una hora y media, con
pacientes segin rango de edad (Psicoterapia I para menores de 30
arios y Psicoterapia Il para mayores de 30 arios). Tienen un
abordaje interpersonal, dindmico e integrador.
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Grupo de Psicoeducacion

Actividad que realiza el Psiquiatra de la Unidad, con el apoyo de la
Enfermera, una vez a la semana, con una duracién de una hora y
media.

Grupo de Educacion Nutricional
Actividad que realiza la Enfermera de la Unidad, una vez a la
semana, con una duracion de una hora y media.

Grupo de Convivencia
Actividad que realizan los pacientes que acuden al Comedor
Terapéutico en horario de comidas, con todo el equipo terapéutico.

Seminario de Familias

Actividad que realizan Psicéloga, Psiquiatra, Enfermera y Auxiliar
de Enfermeria. Consiste en un trabajo grupal intensivo, durante una
tarde, en el que cada profesional dirige un seminario
psicoeducativo, de una hora de duracion aproximada, a los
familiares de aquellos pacientes que acaban de incorporarse a la
Unidad. Se abordan aspectos generales de la enfermedad,
significado del sintoma y manejo en momentos clave.

Grupo de Arteterapia
La arteterapia consiste en el uso del proceso creativo con fines
terapéuticos. Se basa en la idea de que los conflictos e inquietudes
psicolégicas pueden ser trabajados por el paciente mediante la
produccién artistica.

Se trabaja con los distintos tipos de disciplinas artisticas (musica,
plastica, teatro, danza), de una forma alternativa y variada, que
también proporciona un espacio lidico y de relajacion a los
pacientes. El grupo se realiza semanalmente con asistencia
voluntaria de dos Psicélogas.

Grupo de Expresion Corporal

Los pacientes con Trastorno de la Conducta Alimentaria otorgan a
la imagen corporal un papel central en sus vidas, definiendo en gran
parte su identidad a través de su vivencia corporal, teniendo un
lugar central en su narrativa el “vivir para lograr un cuerpo”. La
imagen corporal es una parte de la identidad de todas las personas.
Pareceria que en estos pacientes la identidad se construye desde el
cuerpo.

El objetivo del grupo de Expresion Corporal es favorecer la relaciéon
del paciente con su propio cuerpo, estructurar el esquema corporal,
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construir una apropiada auto-imagen y mejorar la comunicacion
con uno mismo y con los demads. Este grupo consta de 14 sesiones
que se realizan con una frecuencia quincenal, a cargo de una
Psicologa Interna Residente del Servicio y de la Auxiliar de
Enfermeria.

Cineforum

Se presentan a los pacientes peliculas cuyo contenido les acerca a
problemas y situaciones propias, que al ser tratadas como ajenas
facilitan la reflexion. Su periodicidad es mensual y participan todos
los profesionales del Centro.

Grupo de Parejas

La Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria ha
desarrollado una técnica de tratamiento grupal para parejas de
pacientes con trastornos de la conducta alimentaria. Este tipo de
tratamiento se aplica a parejas estables, entendiendo como tal
aquellas que conviven o parejas de larga duracion. El tratamiento
va orientado a aquellas parejas que se convierten en cuidadores
principales de estos pacientes.

Grupo de Teatro

Los pacientes con Trastornos de la Conducta Alimentaria tienen
problemas en como representan, experimentan y utilizan su cuerpo.
Por lo tanto, en el tratamiento de estos trastornos el uso y
experimentacion del cuerpo es un aspecto importante para estos
pacientes. En la Unidad se ha desarrollado un taller de teatro para
las pacientes en régimen de hospital de dia.

En cada sesién se trabaja con diversas actividades, como juegos
dramadticos, ejercicios de expresion corporal o técnicas de
declamacién y entonacion. Asimismo, se les ayuda a expresar y
modular emociones y a tomar contacto con las propias reacciones
emocionales, y también se trabajan habilidades sociales.

Taller de sexualidad

Es frecuente que los pacientes con Trastornos de la Conducta
Alimentaria presenten dificultades en las relaciones sexuales, al
tratarse de una exposicion al cuerpo y a las emociones con otra
persona. Mediante estos talleres se intentan trabajar estas
dificultades para favorecer una vida sexual saludable. Los talleres
de sexualidad comenzaron en diciembre de 2013 y en ellos
participan la Psicéloga y la Enfermera de la UTCA.

82

Comunidad de Madrid Informe Anual 2015



Pacto Social de la Comunidad de Madrid contra los Trastornos del Comportamiento Alimentario
Consejo de Seguimiento

C. COMIDAS TERAPEUTICAS

En horario de comidas y meriendas, el comedor terapéutico
proporciona el ambiente necesario para la reeducacion

alimentaria, normalizacion de la comida en tiempo, lugar,
contenido, cantidad, periodicidad y duracién.

Se indica la asistencia al
comedor terapéutico a
aquellos pacientes que
presentan  alteraciones
mds marcadas en la
realizacion de las
comidas, que provocan
generalmente un mayor
conflicto en el ambiente
familiar.

Suele tratarse de pacientes con sintomatologia predominantemente
restrictiva, que presentan desnutricion.

La capacidad del comedor terapéutico es de 9 plazas y durante el
ario 2015 han asistido al mismo 53 pacientes.

También forma parte del programa de normalizacion del centro, la

realizacién de comidas extrahospitalarias. Se trata de comidas
en restaurante para cubrir los problemas que algunas pacientes
tienen para comer en publico.

Se han realizado 8 comidas extrahospitalarias y 40

meriendas extrahospitalarias durante el afio 2015, que las
pacientes y los terapeutas (Enfermera y Auxiliar) han realizado en
cafeterias y restaurantes.

D. ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA

Durante el aiio 2015 los Psicélogos Internos Residentes del
Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario de Mdstoles han
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realizado tareas de Atencion Continuada en la Unidad de
Trastornos de la Conducta Alimentaria. También los Médicos
Internos Residentes del Servicio de Psiquiatria realizan

rotaciones en la Unidad desde su apertura. Durante el aiio 20135,
han realizado su rotacion externa en la Unidad cuatro residentes.

Durante este afio, la Psicologa de la Unidad realiza

quincenalmente el grupo de residentes en la docencia del Servicio
de Psiquiatria.

Asimismo, 18 estudiantes de Psicologia de la Universidad Rey
Juan Carlos han realizado su practicum en la Unidad.

Durante 2015, los estudiantes de cuarto curso de Medicina de la
Universidad Francisco de Vitoria han seguido acudiendo a la UTCA,
formando parte de su rotacién por el Servicio de Psiquiatria.

Ademads, tres Enfermeras Internas Residentes de Salud Mental,
han rotado con la Enfermeria de la Unidad.

Los profesionales de la Unidad han participado en actividades
cientificas y de formacion, tales como:

v' Congreso Virtual Interpsiquis 2015 con las comunicaciones
“Entrevista motivacional en pacientes con TCA’,
“Entrevista Motivacional 3, ;hacia doénde nos
dirigimos?” e “Intervencion psiquidtrica en el
proceso de cirugia baridtrica” (febrero 2015).

v Congreso de la Asociacion Espariola para el Estudio de
pacientes con TCA (AEETCA), con Ia ponencia

“Entrevista Motivacional en pacientes con TCA”. En
ese mismo congreso se presentaron los posters:

“Intervencion de Salud Mental en el proceso de
cirugia baridtrica”, “Transicion de Salud Mental
Infanto-Juvenil a Adultos en pacientes con TCA” y
“Valoracion de competencia en Trastornos de

Conducta Alimentaria, ;depende sdlo del IMC?”
(Madrid, mayo 2015).
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¥ Mini-Férum Motivacional del Grupo Espaiiol de Trabajo en
Entrevista Motivacional, con la ponencia “Entrevista

Motivacional en familias” (L Hospitalet de’l Infant,
octubre 2015).

¥’ Congreso Mundial de la Asociacion de Entrevista
Motivacional, con la ponencia “Motivational

Interviewing inSpain. State of the art” (Berlin, octubre
2015).

v' Jornadas Nacionales de Técnicos de Cuidados de Enfermeria
del Hospital Universitario de Mostoles, con la presentacion de

un péster titulado “Comunicacion no verbal” (noviembre
2015).

v La comunicacién oral “;Comunicacion no verbal?”
presentada para la XI Jornada de Enfermeria del Instituto de
Investigacion Sanitaria Gregorio Marafion, recibe un premio
de acéssit (noviembre 2015) 8 5

En este momento existen varios proyectos y lineas de
investigacion abiertas en la Unidad, tales como:

v Programa de Telemedicina en el tratamiento de

mantenimiento de pacientes con TCA. Para pacientes
que presentan dificultades de desplazamiento a la consulta
durante el tratamiento de mantenimiento, se ofrece la

posibilidad de realizar consultas a través de teléfono o

videoconferencia. El uso de estas técnicas ha permitido a
los pacientes mantener una continuidad en el tratamiento y
ha evitado recaidas por abandono.

v Evaluacién del uso de registros en video para el
afrontamiento de alteraciones de la conducta
alimentaria en comedor terapéutico.

v Van a comenzar los talleres de autoeficacia y exposicion

a miedos. En ellos se trabaja con el modelo peer-to-peer, de
forma que cada vez es un paciente del grupo quien ensefia
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una actividad a sus comparieros, supervisado por un
terapeuta.

Programa de atencion a parejas de pacientes. El
recurso es pionero en ofrecer grupos de tratamiento para

parejas de pacientes con Trastornos de la Conducta
Alimentaria.

Banco de datos en pacientes candidatos a Cirugia

Baridtrica. La UTCA participa en la recogida de datos
protocolizada, junto con las otras especialidades que forman
parte del programa. EIl objetivo es la creacion de un banco de
datos multidisciplinar para el estudio del proceso de cirugia
baridtrica y las variables que intervienen en el prondéstico de
la intervencion.
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HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA CRISTINA

La Unidad de Hospitalizacion de Dia para Trastornos de la
Conducta Alimentaria, dirigida a pacientes mayores de 18

anos que han seguido tratamientos previos psiquidtricos y
psicolégicos en los Servicios de Salud Mental y/o de Psiquiatria en
los Hospitales generales de la Comunidad de Madrid, cuenta con los
siguientes dispositivos:

» Consultas externas para primeras evaluaciones y consultas
de sequimiento para casos complejos, asi como consultas
para parejas, padres y familiares.

A esto se ariade en el periodo de seguimiento, Grupos de
Psicoterapia para pacientes unifamiliares y multifamiliares.

» Interconsultas psiquidtricas procedentes de otros servicios
médicos y quirtrgicos del hospital.

» 50 plazas de régimen de Hospital de Dia psiquidtrico, donde
se realizan actividades en horario de marniana y de tarde. Se

distribuyen segiin diagnéstico, dando preferencia a la Anorexia

Nerviosa en horario de mariana (el pleno funcionamiento del
hospital permite atender las mayores necesidades médicas de

este grupo), y la Bulimia Nerviosa y Trastorno por
Atracon, en horario de tarde.

Existe la posibilidad de horarios flexibles segiin las necesidades
asistenciales y sociales de las pacientes.

La atencidn se realiza por un equipo multidisciplinar compuesto
por tres psiquiatras, uno con funciones de gestién clinica, dos
psicologos clinicos, tres enfermeras, tres auxiliares de
enfermeria, un auxiliar administrativo, un terapeuta

ocupacional y tres nutricionistas del Servicio de Endocrinologia
del Hospital.
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Ademds, se dispone de: un enfermero para las consultas externas
(compartido con otras consultas), dos supervisoras de

enfermeria, una para el Hospital de Dia y otra para las consultas

externas (en ambos casos compartidas con otras actividades del
hospital).

Todo el personal se distribuye en dos equipos:
v uno de jornada de manana,

v yotro dejornada de tarde.

Durante el anio 2015:

v Han sido canalizados a la Unidad de TCA 101 nuevos
pacientes (el 7% hombres).

v’ Se han realizado 23 interconsultas a pacientes ingresados 38
en otros servicios del Hospital.

v’ Han sido dados alta por mejoria 43 pacientes y otros 40

han recibido el alta por incomparecencia, abandono,
voluntaria u otros motivos.

v Han sido derivados a hospitalizacion con retorno a la
Unidad 7 pacientes.

v’ Se han realizado 8.175 atenciones, de ellas 5.854 fueron
en régimen de Hospital de Dia.

v Se han realizado 996 atenciones a familiares de estos
pacientes en Terapias Grupales.
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CONSULTA EXTERNA EQUIPO MANANA (ANOREXIA NERVIOSA)

PSICOLOGIA N2 ATENCIONES
Primeras consultas 89
Revisiones 304
TOTAL PSICOLOGIA 393
PSIQUIA TRIA N2 ATENCIONES
Primeras consultas 90
Revisiones 310
TOTAL PSIQUIATRIA 400
TERAPIA OCUPACIONAL 20
TOTAL 813

CONSULTA EXTERNA EQUIPO TARDE (BULIMIA NERVIOSA Y

OBESIDAD)
PSICOLOGIA N2 ATENCIONES
Primeras consultas 41
Revisiones 193
TOTAL PSICOLOGIA 234
PSIQUIA TRIA N2 ATENCIONES
Primeras consultas 69
Revisiones 186
TOTAL PSIQUIATRIA 255
TOTAL 489

Comunidad de Madrid
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Nutricion y Enfermeria realizan una valoracion en todas las
consultas individuales de los pacientes.

ACTIVIDAD DOCENTE Y DE INVESTIGACION

Formacion a residentes que rotan en la Unidad: Médicos
Internos Residentes, Psicologos Internos Residentes y
Enfermeros Internos Residentes.

Prdcticas de grado Enfermeria (Universidad Pontificia de

Comillas) y Psicologia (Universidad Pontificia de
Salamanca).

Prdcticas de postgrado:

v' Master de TCA y Obesidad (Universidad Europea de
Madrid).

v Madster de Psicologia General Sanitaria
(Universidad Auténoma de Madrid).

Proyecto de acuerdos docentes con la Facultad de Terapia
Ocupacional y la Facultad de Nutricion y Dietética.

Talleres de casos clinicos a lo largo del afio (todas las
semanas).

Presentaciéon de trabajos en eventos cientificos, entre
otros:

v' Ponencia en el Congreso Nacional de Medicina
Psicosomadtica: “El Consentimiento Informado en

Psicoterapia Individual y Grupal” (Madrid,
febrero 2015).

v Taller en el X Congreso Nacional de la AEETCA:
“Lealtades, vinculos y secretos: Abordaje
familiar de los TCA” (Madrid, mayo 2015).
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v Ponencia en el I Congreso Regional de
TCA:“Intercambiando  conocimientos  para
asumir nuevos retos” sobre Tratamiento de TCA

en Hospital de dia de Adultos (Las Palmas de Gran
Canaria, octubre 2015).

v' Poster en el XXIII Congreso Mundial de Medicina
Somdtica “Scientific basis that support the
relation between TCA and Obesity: A
systematic Review” (Glasgow, agosto 2015).

= Organizacion de la Il Jornada de Terapia Ocupacional.

» Organizacién de la Jornada “Centros de Salud Mental y
Dispositivos Especificos de TCA: Optimizando la
Coordinacion” (junio de 2015).
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