


Modalidad: PRESENCIAL.

Lugar: ubicación prevista por el municipio.

Fecha: durante los meses de octubre y noviembre. 

Horario: de 08:00 a 16:00h (flexible).

Duración:  8 horas.
Lugar de Impartición: 8 emplazamientos de la 
Comunidad de Madrid.

Participantes: 10 personas por grupo.

Requisitos de acceso: Autónomos, personal del 
ayuntamiento, trabajadores de pymes y micropymes.

Metodología: La metodología pedagógica empleada será 
dinámica y fundamentalmente práctica motivando en todo 
momento la participación del alumnado.

El curso será impartido por:

⁻ Técnico en Prevención de Riesgos Laborales.
⁻ Técnico especialista en Trabajos en altura y verticales.
⁻ Instalador certificado de sistemas de anclaje anticaídas.

Ubicación preferible:
Espacio con dimensiones mínimas de 6 metros de alto y de 
superficie disponible de 100 metros cuadrados y 
preferiblemente cubierto.

ENLACE DE INSCRIPCIÓN MUNICIPIOS: 
https://forms.cloud.microsoft/e/Q50REdXQeV

ENLACE DE INSCRIPCIÓN ALUMNOS: 
https://forms.cloud.microsoft/e/yxJgwz2UKH

Necesario acudir con calzado de 
seguridad, ropa de trabajo, casco y 

guantes. 

https://forms.cloud.microsoft/e/Q50REdXQeV
https://forms.cloud.microsoft/e/yxJgwz2UKH


Contenido teórico (4 horas):
• Legislación y normativa referente al uso de las PEMP.
• Clasificación y tipos de PEMP.
• Características y descripciones técnicas de la máquina.
• Aplicaciones y campos de uso.
• Seguridad antes de poner en marcha el equipo.
• Puestos de mando.
• El entorno de trabajo.
• Nivelación correcta.
• Principales peligros y factores de riesgo que afecten a la PEMP 

en el puesto de trabajo.
• Medidas de protección y prevención a disposición del 

trabajador.
• Normas de seguridad debidas a otros riesgos.
• Puesta en marcha del equipo.
• Normas específicas de seguridad durante el uso en el puesto de 

trabajo.
• Equipos de protección individual.

Contenido práctico (4 horas):
• Presentación de la máquina.
• Reconocimiento del entorno y señalización de la zona de trabajo.
• Reconocimiento visual perimetral de la máquina.
• Descripción técnica de la máquina y de sus componentes 

principales: identificación y función.
• Comprobaciones e inspección previa al uso.
• Puesta en marcha y parada correcta de la máquina.
• Procedimientos correctos de operación de cada una de las 

funciones de seguridad.
• Maniobrabilidad de la máquina en circuito de prácticas.
• Rescate y procedimientos de bajada de emergencia.
• Procedimientos adecuados para estacionar la máquina en su 

posición de transporte.

Normativa Aplicable:

• Ley 31/1995 sobre Prevención de riesgos laborales.
• RD 2177/2004 sobre condiciones de seguridad y salud en los trabajos temporales en 

altura.
• RD 1215/1997 sobre condiciones se seguridad y salud en el uso de equipos de trabajo.
• UNE58923:2020.Formación de operadores de PEMP

ENLACE DE INSCRIPCIÓN MUNICIPIOS: 
https://forms.cloud.microsoft/e/Q50REdXQeV

ENLACE DE INSCRIPCIÓN ALUMNOS: 
https://forms.cloud.microsoft/e/yxJgwz2UKH

https://forms.cloud.microsoft/e/Q50REdXQeV
https://forms.cloud.microsoft/e/yxJgwz2UKH

