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PONENTES

Cristina Bohórquez - Reumatologia. H.U. La Paz

Pedro Bolado - UIMM, H.U. La Paz

Fernando Corella - Cirugía de la mano, H.U. Infanta Leonor

David Durán -  UIMM, H. U. La Paz

Ana Fuster - Medicina física y rehabilitación, H. U. La Paz

Aleksandar Lovic - UIMM, H. U. La Paz

Javier Pérez  - UIMM, H. U. La Paz

Fernando Polo - Cirugía de la mano, Mutua Universal

Pablo Vadillo - UIMM, H. U. La Paz

Estimados compañeros,

En esta edición, la jornada de Tips & Tricks en Cirugía de la Extremidad Superior está
dirigida a actualizar los conocimientos y compartir experiencias sobre una patología
tan controvertida como frecuente, la rizartrosis, desde su base fisiopatológica y su
diagnóstico hasta sus distintas opciones de tratamiento y rehabilitación.

Como en anteriores ediciones, nuestro planteamiento pretende generar un espacio
dinámico e interesante en el que participen muchos profesionales que colaboran en
el tratamiento de esta patología y donde se debatan los puntos de interés en su
abordaje, de tal forma que la jornada resulte muy productiva académicamente y de
aplicación inmediata en nuestra práctica clínica diaria.

Os esperamos el día 20 de noviembre en el Aula Magna de la Facultad de Medicina
de la Universidad Autónoma de Madrid.

 Sois todos bienvenidos.

Aleksandar Lovic 

Jefe de Unidad Interdisciplinar

de Mano y Muñeca

Francisco Leyva

Jefe de Servicio 

de Cirugía Plástica

Samuel Antuña

Jefe de Servicio de Cirugía

Ortopédica y Traumatología

INSCRIPCIONES 
Inscripción gratuita - plazas limitadas

Inscripciones a través de
cplastica.hulp@salud.madrid.org



PROGRAMA

09:00 - 09:10 ACTO INAUGURAL
Dr. Aguilera Bazán - Director médico H.U. La Paz
Dr. Leyva Rodríguez - Jefe de Servicio de Cirugía Plástica H.U. La Paz
Dr. Antuña Antuña - Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología H.U. La Paz

09:10 – 09:20 El pulgar y el ser humano. Aspectos filogenéticos y ontogénicos.
Aleksandar Lovic
09:20 – 09:30 Fase preartrósica. Mecanismos etiopatogénicos de la artrosis. 
Javier Pérez
09:30 – 09:45 Infiltraciones en el tratamiento del dolor del pulgar. Visión del
reumatólogo y del cirujano. 
Cristina Bohórquez - Pedro Bolado

09:45 – 10:00 Discusión

10:10 – 10:25 Papel de la artroscopia en el tratamiento actual de la rizartrosis
Fernando Corella
10:25 – 10:40 Artrodesis trapeciometacarpiana en el siglo XXI. Indicaciones, técnica y
resultados
Fernando Polo
10:40 – 10:55 Denervación trapeciometacarpiana: tendencia o cambio de paradigma. 
Javier Pérez

10:55 – 11:15 PAUSA CAFÉ

12:00 – 12:10 Prótesis. Por qué ahora sí. Indicaciones y limitaciones. 
 Pablo Vadillo
12:10 – 12:20 Prótesis actuales. Técnica quirúrgica y objetivos. 
David Durán

12:20 – 12:40 Discusión

12:40 – 12:50 Artroplastias de suspension e interposición. Por qué no todas funcionan
igual. Cómo conseguir el mejor resultado.
Aleksandar Lovic
12:50 – 13:00 Técnicas de rescate
Pedro Bolado
13:00 – 13:10 Protocolos de rehabilitación postoperatoria.
Ana Fuster
13:10 – 13:20 Ortesis en todo el proceso de la rizartrosis
Víctor Margüenda

13:20 – 13:40 Discusión

13:45 FIN JORNADA

Universidad Autónoma de Madrid 
(Aula Magna, Facultad de Medicina)


	Servicio de Cirugía Plástica, Estética y Reparadora
	Estimados compañeros,
	En esta edición, la jornada de Tips & Tricks en Cirugía de la Extremidad Superior está
	dirigida a actualizar los conocimientos y compartir experiencias sobre una patología
	tan controvertida como frecuente, la rizartrosis, desde su base fisiopatológica y su
	diagnóstico hasta sus distintas opciones de tratamiento y rehabilitación.
	Como en anteriores ediciones, nuestro planteamiento pretende generar un espacio
	dinámico e interesante en el que participen muchos profesionales que colaboran en
	el tratamiento de esta patología y donde se debatan los puntos de interés en su
	abordaje, de tal forma que la jornada resulte muy productiva académicamente y de
	aplicación inmediata en nuestra práctica clínica diaria.
	Os esperamos el día 20 de noviembre en el Aula Magna de la Facultad de Medicina
	de la Universidad Autónoma de Madrid.
	Sois todos bienvenidos.
	Francisco Leyva
	Aleksandar Lovic
	Samuel Antuña

	PONENTES
	Cristina Bohórquez - Reumatologia. H.U. La Paz
	Pedro Bolado - UIMM, H.U. La Paz
	Fernando Corella - Cirugía de la mano, H.U. Infanta Leonor
	David Durán -  UIMM, H. U. La Paz
	Ana Fuster - Medicina física y rehabilitación, H. U. La Paz
	Aleksandar Lovic - UIMM, H. U. La Paz
	Javier Pérez  - UIMM, H. U. La Paz
	Fernando Polo - Cirugía de la mano, Mutua Universal
	Pablo Vadillo - UIMM, H. U. La Paz

	INSCRIPCIONES
	Inscripción gratuita - plazas limitadas
	Inscripciones a través de cplastica.hulp@salud.madrid.org
	Universidad Autónoma de Madrid
	(Aula Magna, Facultad de Medicina)



	PROGRAMA
	09:00 - 09:10 ACTO INAUGURAL
	Dr. Aguilera Bazán - Director médico H.U. La Paz
	Dr. Leyva Rodríguez - Jefe de Servicio de Cirugía Plástica H.U. La Paz
	Dr. Antuña Antuña - Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología H.U. La Paz
	09:10 – 09:20 El pulgar y el ser humano. Aspectos filogenéticos y ontogénicos.
	Aleksandar Lovic

	09:20 – 09:30 Fase preartrósica. Mecanismos etiopatogénicos de la artrosis.
	09:30 – 09:45 Infiltraciones en el tratamiento del dolor del pulgar. Visión del reumatólogo y del cirujano.
	09:45 – 10:00 Discusión
	10:10 – 10:25 Papel de la artroscopia en el tratamiento actual de la rizartrosis
	10:25 – 10:40 Artrodesis trapeciometacarpiana en el siglo XXI. Indicaciones, técnica y resultados
	10:55 – 11:15 PAUSA CAFÉ
	12:00 – 12:10 Prótesis. Por qué ahora sí. Indicaciones y limitaciones.
	Pablo Vadillo

	12:10 – 12:20 Prótesis actuales. Técnica quirúrgica y objetivos.
	David Durán

	12:20 – 12:40 Discusión
	12:40 – 12:50 Artroplastias de suspension e interposición. Por qué no todas funcionan igual. Cómo conseguir el mejor resultado.
	12:50 – 13:00 Técnicas de rescate
	Pedro Bolado

	13:00 – 13:10 Protocolos de rehabilitación postoperatoria.
	Ana Fuster

	13:10 – 13:20 Ortesis en todo el proceso de la rizartrosis

	13:45 FIN JORNADA

