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PROGRAMACION CEPI DE TETUAN
NOVIEMBRE 2026

AREA DE INSERCION SOCIO-LABORAL

Formacion Laboral / Empleo

Cursos Fecha Horario Inscripcion
Manipulador alimentos (Mé6dulo 1) Martes 17 10:00 a 14:00 Inscrlpa.on
presencial
. . . . lunes 16
Manipulador alimentos (Mé6dulo 11) Miércoles 18 | 10:00 a 14:00 9:00h

Cuidado del adulto mayor: Deterioro
cognitivo y afectivo.

Miércoles 25

10:00 a 14:00

Previa inscripcion

Atencion al cliente: técnicas de venta Jueves 19 10:00 a 14:00 | Previa inscripcion
Aprende el telemarketing desde cero Jueves 05 10:00 a 14:00 | Previa inscripcion
Mozo de almacén: nociones basicas y . .. ..,

. o Viernes 27 10:00 a 14:00 | Previa inscripcion
operaciones auxiliares
Talleres Fecha Horario Inscripcion

motivacion y autoestima

1. Como afrontar la basqueda de empleo:

Miércoles 04

10:00 a 12:00

2. Jornada practica para elaborar un
curriculum profesional

Miércoles 04

12:00 a 14:00

3. ;Donde puedo encontrar empleo? Vias

de acceso al mercado laboral Jueves 12 10:00 a 12:00
4. T(?cnlcas de seleccion de personal y Jueves 12 12:00 a 14:00
como superarlas
5. Primeros pasos en la insercion laboral Jueves 26 10:00 a 12:00

Previa inscripcion

Direccion: C/ Nuestra Sefiora del Carmen, 17

Teléfonos: 91 3981833

CEPI Metro Tetuan o Estrecho

TETUAN E-mail: cepitetuan@cesal.org )
r— Horario: De lunes a viernes de 9a 19h y sabados 14 y

21 de 9:30 a 18:30h.
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Idiomas para el Empleo
Denominacion Fecha Horario Inscripcion
Espainol para el empleo nivel medio: culturay quos los 17:00 a 19:00
costumbres miércoles
Espaiiol bas,|c0 dirigido a la basqueda de Martes 3 16:00 a 18:00
empleo. Médulo 1
Espanol bas,|c0 dirigido a la basqueda de Martes 10 16:00 a 18:00
empleo. Mé6dulo 2
Espaiiol bas,|c0 dirigido a la bisqueda de Martes 17 16:00 a 18:00
empleo. Médulo 3
Espaiiol bas,|c0 dirigido a la basqueda de Martes 24 16:00 a 18:00
empleo. Médulo 4
Espaiiol nivel alto - Médulo 1 Lunes 16 16:00 a 18:00
Espaiiol nivel alto - Modulo 2 Lunes 23 16:00 a 18:00
Espaiiol nivel alto - Mo6dulo 3 Lunes 30 16:00 a 18:00
Inglés basico para el empleo Sabadzo15 4y 10:30 a 12:30
Informatica para el Empleo
Cursos Fecha Horario Inscripcion
Previa cita
Busqueda de empleo a través de internet Jueves 19 10:00 a 14:00 orientacion
laboral
Excel nivel basico (médulo 1) Lunes 16 10:00 a 13:00 Previa Inscripcion
Excel nivel basico (médulo 2) Lunes 23 10:00 a 13:00 Previa Inscripcion
Talleres Fecha Horario Inscripcion
Word nivel basico Lunes 30 10:00 a 12:00 Previa Inscripcion
A golpe de clic I: aprende a moverte en Martes 17 10:00 a 12:00 Previa Inscripcion
Internet
A golpe de clic Il: identificate digitalmente Martes 24 10:00 a 12:00 Previa Inscripcion

Direccion: C/ Nuestra Sefiora del Carmen, 17

CEPI
TETUAN
e cnmn e |

Teléfonos: 91 3981833
Metro Tetuan o Estrecho

E-mail: cepitetuan@cesal.org

21 de 9:30 a 18:30h.

Horario: De lunes a viernes de 9a 19h y sabados 14 y
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CONSEJERIA DE FAMILIA,

de Madrid | JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES
Asesorias Individuales
Denominacion Fecha Horario Inscripcion
. . De lunes a .
Orientacion laboral . Previa cita
viernes
Asesoramiento juridico De.lunes a Previa cita
viernes Consultar
. R De lunes a horario ..
Atencion psicoldgica . Previa cita
viernes
Atencion Social De.lunes a Previa cita
viernes
Servicio de Bolsa de Empleo
Denominacion Fecha Horario Inscripcion
Itinerarios y consulta de ofertas de empleo DSi::':: 4| Consultar horario Previa cita
NACIONALIDAD
Denominacion Fecha Horario Inscripcion

Sesion informativa: Requisitos y documentos
para la nacionalidad espanola por residencia

Miércoles 11

10:00 a 11:00

Simulacro | del examen CCSE

Miércoles 11

11:00 a 12:00

Curso para la preparacion del examen CCSE
para la nacionalidad espaiola

Miércoles 18

10:00 a 12:00

Simulacro Il del examen CCSE

Miércoles 18

12:00 a 14:00

Curso para la preparacion del examen CCSE
para la nacionalidad espanola.
En colaboracién con Garrigues

Jueves 19

16:00 a 19:00

Apoyo en la inscripcion de los examenes del Todo el mes Consultar
Instituto Cervantes CCSE y DELE horario
Preparacion examen DELE: comprension de Viernes 6 16:00 a 18:00
lectura

Pre[.)t}rauon examen DELE: comprension Viernes 13 16:00 a 18:00
auditiva

!’repara(.:lron examen DELE: expresion e Viernes 20 | 16:00 a 18:00
interaccion escritas

Preparacion examen DELE: expresion e Viernes 27 | 16:00 a 18:00

interaccion orales

Previa inscripcion

Direccion: C/ Nuestra Sefiora del Carmen, 17

CEPI
TETUAN

Teléfonos: 91 3981833
Metro Tetuan o Estrecho

E-mail: cepitetuan@cesal.org

21 de 9:30 a 18:30h.

Horario: De lunes a viernes de 9a 19h y sabados 14 y
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AREA DE INTEGRACION

“Conoce Tus Leyes” . . .,
. Fecha Horario Inscripcion
(Intensivo - 4 horas)
- Médulo I: Marco Sabado 14 PRESENCIAL.
Constitucional. Derechos y Manana Imprescindible inscripcion
deberes 9:30 a 13:30 presencial previa
Sabado 21 (https://www.comunidad.madrid/asu
- Médulo II: Herramientas ntos-sociales/centros-participacion-e-
para el acceso al empleo integracion)
Tarde i
Jueves 5 en horario de apertura del centro
- Médulo 111: Normativa 15:00 a 19:00 hasta completar aforo
General de extranjeria (imprescindible acudir con original y
Mafana copia de documento de identificacién
- Médulo 1V: Herramientas Jueves 26 | 0 10 2 14:00 en vigor)
para tu Integracion
Sesiones Informativas Fecha Horario Inscripcion
Sesion Informativa sobre Tramites de Viernes 6 | 10:00 a 12:00
Extranjeria: autorizaciones iniciales
Sesion Informativa sobre Tramites de Viernes 20 10:00 a 12:00

Extranjeria: autorizaciones iniciales

Sesion Informativa sobre Tramites de
Extranjeria: renovaciones, modificaciones y
otros tramites

Viernes 13

10:00 a 12:00

Sesion Informativa sobre Tramites de

Previa inscripcion

Extranjeria: renovaciones, modificaciones y Viernes 27 10:00 a 12:00
otros tramites

Homologacion de titulos no universitarios Jueves 12 10:00 a 12:00
Economia doméstica Martes 10 10:00 a 12:00
Gestion del ahorro personal y familiar Martes 10 12:00 a 14:00

Apoyo en gestiones telematicas: vida laboral,
empadronamiento, certificado digital, SEPE,
demanda de empleo y otras prestaciones.

Todos los dias

Horario del centro Previa cita

Primeros pasos en Espaina

Jueves 19

10:00 a 12:00 | Previa inscripcion

CEPI
TETUAN

Direccion: C/ Nuestra Sefiora del Carmen, 17
Teléfonos: 91 3981833
Metro Tetuan o Estrecho

E-mail: cepitetuan@cesal.org

Horario: De lunes a viernes de 9a 19h y sabados 14 y

21 de 9:30 a 18:30h.
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Direccion General )
de Servicios Sociales e Integracion

Comunidad
de Madrid

CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

Primeros  Auxilios: RCP  (reanimacion

cardiopulmonar) Jueves 12 10:00 a 12:00 | Previa inscripcion
En colaboracién con Médicos del Mundo

Primeros auxilios: atragantamientos vy

actuacion ante este tipo de situaciones Jueves 19 10:00 a 12:00 | Previa inscripcion
En colaboracién con Médicos del Mundo

Actividades Formativas y Culturales Fecha Horario Inscripcion
Juventud e Infancia

Grupo | Apoyo escolar Lunes 17:00 a 19:00 | Previa inscripcion
Grupo Il Apoyo escolar Miércoles 17:00 a 19:00 | Previa inscripcion

Espacio juvenil: Voces de calle

Todos los dias

Horario del
centro

Previa inscripcion

Mujer

Taller de ganchillo creativo: “Enredada en
Crochet”

Sabado 14

10:00 a 12:00

Previa inscripcion

Como crear una empresa

Jueves 12

16:00 a 18:00

Previa inscripcion

Espacio de bienestar emocional y autocuidado

Miércoles 4

10:00 a 12:00

Previa inscripcion

Encuentro de lectura. Leer para entendernos

Miércoles 18

10:00 a 12:00

Previa inscripcion

E.s!)a.nol basico para mujeres de nacionalidad Todos los 12:00 a 14:00 Previa inscripcion

filipina lunes

Familia

Escuela de familia: estrés escolar Viernes 13 Todo el dia Previa Inscripcion

Ocio y Tiempo Libre

Ocio para jovenes: tarde en la bolera Viernes 20 16:00 Previa inscripcion

Ocio para jovenes: cuarto de juegos 1S:ba2d1o 16:30 a 18:30 Previa inscripcion

y

Ocio escolar: HOP GALAXY Sabado 14 10:00 a 14:00 | Previa inscripcion

Ritmo latino: clase de baile Sabaczio 12:00 a 14:00 Previa inscripcion
14y 21

Coreografia Fundacion Activando Cultura Permanente 10:00 a 14:00 Acceso libre

Direccion: C/ Nuestra Sefiora del Carmen, 17

CEPI
TETUAN

Teléfonos: 91 3981833

Metro Tetuan o Estrecho
E-mail: cepitetuan@cesal.org
Horario: De lunes a viernes de 9a 19h y sabados 14 y
21 de 9:30 a 18:30h.
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ACTIVIDADES Y SERVICIOS PERMANENTES

MM Cofinanciado por ¥ —
LN [a Union Europea —r"

Atenciones y Servicios Fecha Horario Inscripcion
Acceso a Internet Todos los dias Acceso libre
Biblioteca Todos los dias Acceso libre

Horario del centro

Cesion de espacio Todos los dias Previa solicitud

cepitetuan@cesal.

Acogida y atencion a voluntarios Todos los dias org

Direccion: C/ Nuestra Sefiora del Carmen, 17

Teléfonos: 91 3981833
CEPI Metro Tetuan o Estrecho
TETUAN E-mail: cepitetuan@cesal.org

Horario: De lunes a viernes de 9a 19h y sabados 14 y
21 de 9:30 a 18:30h.
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