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"Divirtiéndose con el Atletismo” es un programa deportivo escolar organizado por la Direccion

General de Deportes de la Comunidad de Madrid y con la colaboracion de la Federacion de
Atletismo de Madrid, cuyo objetivo principal es acercar el atletismo al alumnado en un entorno

ludico, educativo y formativo.

El programa permite conocer y experimentar las pruebas basicas que forman parte de una
competicion oficial de atletismo, con un enfoque motivador y adaptado a su edad.

1. MODALIDADES
La competicion constara de pruebas en pista de carreras, saltos y lanzamientos.
2. PARTICIPACION

El programa esta dirigido a alumnos de centros educativos de la Comunidad de Madrid de las
siguientes categorias de ambos sexos:

- Sub 14: nacidos en los afios 2013 y 2014
- Sub 16: nacidos en los afios 2011y 2012



3. INSCRIPCION

» Plazo de inscripcién: desde las 9:00h del 19 de octubre hasta las 14:00h del 23 de
octubre.

* Los primeros 70 centros inscritos obtendran una plaza en la competicién y los
demas pasaran a formar parte de la lista de espera.

* Los centros que obtuvieron podio en la final de la temporada anterior y se inscriban
en la competicién de este curso dispondran directamente de una plaza en la misma.

» Una vez la organizacién comunique qué centros han obtenido plaza en la
competicion, es imprescindible que esos centros confirmen su participacion en el
plazo de una semana a través del correo mco@educa.madrid.org.

» Formulario de inscripcion: INSCRIPCION DIVIRTIENDOSE CON EL ATLETISMO 2027 :
Rellenar formulario

4. FASES DE LA COMPETICION
4.1. FASE CLASIFICATORIA

La fase clasificatoria constara de 6 jornadas (podria variar en funcion del nivel de
participaciéon)' en horario diurno, por horario escolar de 9:00h a 14:00h:

12 Jornada: viernes 29 de enero, en el Centro Deportivo Municipal Aluche (Avenida de /as
Aguilas, 14. Madrid)

22 Jornada: viernes 5 de febrero, en el Polideportivo Municipal de Alcobendas José
Caballero (Avenida de la Transicion Espariola, s/n. Alcobendas)

32 Jornada: jueves 11 de febrero, en la Ciudad Deportiva Municipal El Val de Alcala de
Henares (Avenida Virgen del Val, 4. Alcala de Henares)

42 Jornada: viernes 19 de febrero, en el Pabellén Deportivo Europa de Leganés (Avenida de
Alemania, 2. Leganés)

52 Jornada: viernes 26 de febrero, en la Ciudad Deportiva de Collado Villalba (Calle Las
Aguedas, 295. Collado Villalba)

62 Jornada: viernes 5 de marzo, en el Estadio de Atletismo Ciudad de Rivas (Calle Los O/mos,
2. Rivas-Vaciamadrid)

Cada centro participara en una Unica jornada, asignada por la organizacion. Para ello, la
Direccién General de Deportes facilitara el transporte, en caso de que sea necesario.

' Las fechas e instalaciones previstas podrian variar por motivos organizativos. En ese caso, la
organizacion avisara con antelacion suficiente a los centros participantes.
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A Por favor: es necesario que las instalaciones de los polideportivos donde se desarrolle
la competicién permanezcan en el mismo estado de limpieza que disponen al inicio de la
misma.

# Inscripcion de atletas en cada jornada

La organizacion enviara la hoja de inscripcion de la jornada al profesor responsable y éste
debera remitirla completada a la cuenta de correo mco@educa.madrid.org en el plazo que
se le indique. Para ello, debera atender a las siguientes reglas:

- Se admitiran un maximo de 50 atletas por centro educativo

- Cada centro podra inscribir al alumnado por categoria y sexo segun las pruebas:
o Ocho atletas en carreras lisas
o Tres atletas maximos en longitud, altura, vallas y jabalina vortex

- Cada alumno podra ser inscrito en un maximo de dos pruebas, excluido el relevo

»} Publicacion resultados de la jornada y proteccién de datos

Una vez concluida cada jornada, la Federacion de Atletismo de Madrid publicara una
clasificacion provisional en su pagina web (Calendario) y el Servicio de Deporte Escolar
de la Direccion General de Deportes de la Comunidad de Madrid dara traslado de dicha
publicacién a los profesores responsables de los centros participantes en cada jornada
via correo electrénico.

La publicacion de resultados se realizara aplicando el principio de minimizacion de datos
previsto en la normativa de proteccion de datos. Con caracter general, las clasificaciones
incluiran unicamente el nombre y apellidos del participante, categoria, centro educativo
y marca o resultado obtenido.

Los centros educativos participantes deberan informar previamente a los padres, madres
o tutores legales del alumnado menor de edad sobre esta publicacién de resultados,
recabando las autorizaciones que sean necesarias conforme a la normativa vigente.

La participacion en el Campeonato "Divirtiéndose con el Atletismo" implica la aceptacion
de estas condiciones.

| Reclamaciones

Una vez publicados los resultados provisionales, los centros participantes dispondran de
un plazo de tres dias habiles para presentar las reclamaciones que estimen oportunas a
través del correo electronico: mco@educa.madrid.org
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Estas reclamaciones seran resueltas en un plazo maximo de tres dias habiles. En el caso
de que no hubiera resolucién expresa, la reclamacién se entenderd desestimada y la
clasificacion sera considerada como definitiva.

% Sistema de clasificacion

Se establecera una Unica clasificacion por equipos, atendiendo a las tablas de puntuacion
de la Federacién Madrilefia de Atletismo?, con las marcas realizadas por los dos mejores
atletas de cada centro en cada prueba.

En este sentido, cada atleta podra puntuar en un maximo de dos pruebas.

4.2. FASE FINAL

La fase final constara de una Unica jornada, que tendra lugar el jueves 18 de marzo en el
Pabellon Deportivo Europa de Leganés (Avenida de Alemania, 2. Leganés) en horario
diurno. Para ello, la Direccion General de Deportes facilitara el transporte, en caso de que
sea necesario.

Se clasificaran los diez mejores centros segun los estadillos entregados, por cada
categoria y sexo del conjunto de jornadas previas.

# Inscripcién de atletas para la final

La organizacion enviara la hoja de inscripcion de la jornada al profesor responsable y éste
debera remitirla cumplimentada a la cuenta de correo mco@educa.madrid.org en el plazo
que se le indique. Para ello, debera atender a las siguientes reglas:

- Se podra inscribir a un maximo de cuatro atletas por prueba
- Cada atleta podra realizar un maximo de dos pruebas mas el relevo

5. NORMAS GENERALES DE LA COMPETICION

» Cada alumno podra ser inscrito en un maximo de dos pruebas mas el relevo tanto en
la fase clasificatoria como en la fase final.

A\

En los concursos se realizaran tres intentos.
> Enelsalto de altura quedara eliminado un atleta cuando lleve a cabo dos intentos nulos
consecutivos.

2 La FMA utiliza las tablas de World Athletics de puntuacion de 2017 de aire libre con estas
adaptaciones:

- 50m / 60m: tablas de World Athletics de pista cubierta de 2017

- Vallas: usan la tabla de 400m vallas multiplicando la marca del atleta por dos

- Vortex: usan la tabla de jabalina dividiendo la marca entre dos
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» Se establece un tiempo maximo de realizacion de las pruebas que, en caso de ser
superado, supondria la eliminacion del atleta:
- 4’ para 800 ml masculino
- 4'30" para 800 ml femenino
- 430" para 1.000 ml masculino
- 510" para 1.000 ml femenino
> En la fase clasificatoria, un centro no puede inscribir a mas de 3 alumnos en las pruebas
de salto de longitud, salto de altura, lanzamiento de jabalina vortex y vallas, asi como
a mas de 8 alumnos en carreras individuales.

» En la fase final, un centro no puede inscribir a mas de 4 alumnos por prueba.

» Siun centro inscribiese a mas alumnos de los permitidos en una prueba o si un alumno
fuese inscrito o participara en mas de dos pruebas excluido el relevo, se considerara
alineacién indebida y se anularan los puntos del centro en dichas pruebas y de dicho
atleta en cada una de las pruebas en las que haya participado. Asimismo, no se
publicaran las marcas de dicho atleta.

> Cada atleta podra puntuar en un maximo de tres pruebas.

> No esta permitida la participacién fuera de concurso.
6. PRUEBAS

6.1. CATEGORIA SUB 14

Pruebas en pista Sexo Observaciones

50 ml MyF Sin tacos

800 ml MyF

Longitud My F Zona batida3: 20m carrera maxima

Jabalina vortex
Vallas (200 mv) My F Sin tacos

Altura de las vallas: 0,76
Distancias:

= 40m salida-primera valla
= 35m entre cada valla

=  40m ultima valla-meta
Relevo MyF 4x200

3 Zona batida amplia, delimitada por un rectdngulo de 50 cm de longitud y una anchura igual a la del
pasillo de impulso. Esta zona estara acondicionada con tiza, polvo de talco o cualquier otro sistema que
permita registrar la huella del pie de batida del deportista. La distancia del salto se medira desde el
punto de la huella mas cercano al foso de arena hasta la marca mas préxima dejada por cualquier parte
del cuerpo en la caida. Cuando el deportista realice la batida antes de la zona establecida, la medicién
se realizara desde el borde de dicha zona mas alejado del foso.



6.2. CATEGORIA SUB 16

Pruebas en pista Sexo Observaciones
60 ml MyF Sin tacos

1000 ml MyF

Altura My F

Jabalina vortex

Vallas (220 mv) My F Sin tacos

Altura de las vallas: 0,76
Distancias:
= 40m salida-primera valla
= 35m entre cada valla
=  40m ultima valla-meta

Relevo

MyF

4x200




ANEXO 1. HORARIO*

CARRERAS SALTOS LANZAMIENTOS
10:30 | 220 mv M | SUB- | 10:30 | Longitud | M | SUB- | 10:30 | Jabalina | M | SUB-
16 14 vortex 16
220 mv F | SUB- Longitud | F | SUB- Jabalina | F | SUB-
16 14 vortex 14
220 mv M | SUB- | 10:45 | Altura F | SUB- Jabalina | F | SUB-
14 16 vortex 16
220 mv F | SUB- Altura M | SUB- Jabalina | M | SUB-
14 16 vortex 14
11:00 | 60 ml F | SUB-
16
60 ml M | SUB-
16
50 ml F | SUB-
14
50 ml M | SUB-
14
12:00 | 1000 ml F | SUB-
16
1000 ml M | SUB-
16
800 ml F | SUB-
14
800 ml M | SUB-
14
12:40 | 4x200 F | SUB-
16
4x200 M | SUB-
16
4x200 F | SUB-
14
4x200 M | SUB-
14

* El horario puede variar en funcién del desarrollo de la jornada: se establece un horario orientativo de
la primera prueba de cada especialidad y a medida que vayan terminando, se iran celebrando las pruebas
siguientes.




