
LOCALIDAD CENTRO MODALIDAD DEPORTIVA
DÍAS DE 

ENTRENAMIENTO
HORARIO INSTALACIÓN OTRAS CONSIDERACIONES

TAEKWONDO L y X 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO
TENIS DE MESA L y X 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO
FUTBOL SALA L y X 16:00 - 17:30 PISTA DE HIERBA CENTRO
BALONCESTO M y J 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO
BALONMANO M y J 15:30 - 17:00 PISTAS EXTERIORES CENTRO
BADMINTON L y X 15:30 - 17:00 GIMNASIO CENTRO

LUCHA M y J 15:30 - 17:00 GIMNASIO CENTRO
LUCHA L y X 15:30 - 17:00 GIMNASIO CENTRO

BALONCESTO L y X 15:30 - 17:00 PISTAS EXTERIORES CENTRO
VOLEIBOL L y X - M y J 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO

FUTBOL SALA M y J 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO
E. FUNCIONAL Y CALISTENIA M y J 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO

AJEDREZ M y J 16:00 - 17:30 AULA 106 CENTRO
FUTBOL SALA M y J 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO

VOLEIBOL M y J 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO
TENIS DE MESA L y X 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO
BALONCESTO M y J 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO

JUDO M y J 19:00 - 20:30 POL. MUN. CIEMPOZUELOS

COLLADO-VILLALBA IES JAIME FERRAN RUGBY M y J 18:15 - 19:45 POL. COLLADO VILLALBA

BADMINTON L y X 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO
VOLEIBOL M y J 16:00 - 17:30 POL. MUN. SAN JUAN
AJEDREZ L y V 16:00 - 17:30 AULA CENTRO

BADMINTON L y X 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO
FUTBOL SALA M y J 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO

VOLEIBOL M y J 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO
HOCKEY L y X 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO

FUTBOL AMERICANO M y J 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO
VOLEIBOL M y J 16:00 - 17:30 PISTA VOLEIBOL

BALONCESTO M y J 17:00 -18:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO
TAEKWONDO M y J 16:30 - 18:00 GIMNASIO CENTRO
BADMINTON M y J 16:30 - 18:00 GIMNASIO CENTRO

PATINAJE M y J 16:30 - 18:00 PISTAS EXTERIORES CENTRO
BALONCESTO L y X 18:00 - 19:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO

IES JOAQUIN ARAUJO VOLEIBOL M y J 16:30 - 18:15 PISTAS EXTERIORES CENTRO
IES JULIO CARO BAROJA LUCHA M y J 17:30 - 19:00 GIMNASIO CENTRO

BALONCESTO L y X 16:00 - 17:30 PISTA BALONCESTO
FÚTBOL SALA L y X 16:00 - 17:30 PISTA FÚTBOL SALA

VOLEIBOL I M y J 16:00 - 17:30 PISTA VOLEIBOL

COLMENAR DE 
OREJA

IES MARCELA DE ULLOA

IES JIMENA MENENDEZ 
PIDAL

FUENLABRADA

IES DOLORES IBARRURI

IES LA SERNA

IES LOS CASTILLOS

ALCOBENDAS

IES GLORIA FUERTES

BRUNETE IES ALFONSO MORENO

IES BARRIO LORANCA

CIEMPOZUELOS IES FRANCISCO UMBRAL

ACTUALIZADO A 16 DE OCTUBRE

IES CARPE DIEM

IES AGORA

ALCORCON

ALCALÁ DE 
HENARES

IES ATENEA

PROGRAMA IPAFD 2026-2027

ESCUELAS DEPORTIVAS DE REFERENCIA



VOLEIBOL II M y J 17:30 - 19:00 PISTA VOLEIBOL
PATINAJE M y J 16:00 - 17:30 PISTA FÚTBOL SALA

IES SALVADOR ALLENDE VOLEIBOL M y J 16:00 - 19:00 PISTAS EXTERIORES CENTRO
BADMINTON L y X 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO GIMNASIO 1
BALONCESTO M y J 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO GIMNASIO 2
PIRAGUISMO V 16:00 - 19:00 LAGO PARQUE POLVORANCA LEGANES

FUENTE EL SAZ DEL 
JARAMA

CEIPSO MARTINA GARCIA BALONMANO M y J 15:30 - 17:30
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 

FUENTE EL SAZ
GETAFE IES JOSE HIERRO SALVAMENTO Y SOCORRISMO L y M 16:00 - 17:30 AULA CENTRO Y PISCINA C. DEPORTIVO ACUATICO SAN ISIDRO

PIRAGUISMO DE L a J 16:30 - 18:00 CANAL DEHESA NAVALCARBON

BALONCESTO L y X 17:00 -18:30 PISTA RETAMAR 1
FUTBOL 7 M y J 16:00 - 17:30 CENTRO O RECINTO FERIAL

TENIS DE MESA M y J 16:50 - 18:20 CEIP SIGLO XXI
TAEKWONDO M y J 16:30 - 18:00 GIMNASIO CENTRO

ESGRIMA L y X 17:00 - 18:30 GIMNASIO CENTRO
FUTBOL SALA L y X 16:45 - 18:15 PISTAS EXTERIORES CENTRO
BALONCESTO L y X L (16:45-18:15) - X (17:30-19) PISTAS EXTERIORES CENTRO
BALONCESTO M y J 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO
BALONCESTO M y J 16:30 - 18:00 PISTAS EXTERIORES CENTRO

MADRID-
CARABANCHEL

IES EMPERATRIZ MARIA DE 
AUSTRIA

ESPELEOLOGIA M y J 16:00 - 17:30
POLIDEPORTIVO SAN VICENTE 

PAUL
BALONCESTO L y X 16:00 - 17:30 PATIO CENTRO
TAEKWONDO M y J 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO

TENIS DE MESA M y J 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO
VOLEIBOL M y J 16:00 - 17:30 PATIO CENTRO
HOCKEY M y J 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO

VOLEIBOL M y J 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO
TENIS DE MESA M y J 17:00 -18:30 GIMNASIO CENTRO

BAILE DEPORTIVO (FIT-KID) M y J 17:00 -18:30 GIMNASIO CENTRO
FUTBOL SALA M y J 16:00 - 19:00 PISTAS EXTERIORES CENTRO

SALVAMENTO Y SOCORRISMO L y X L (16:00-17:30) - X (15 - 16) AULA IES/PISCINA PISCINA POL. ESTACIÓN HORTALEZA
PIRAGUISMO L y X 16:00 - 19:00 BASE NAÚTICA FEDERACIÓN PARQUE JUAN CARLOS I
BALONCESTO L y X 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO
BALONCESTO L y X 16:00 - 17:30 GIMNASIO  CENTRO
PIRAGUISMO L 16:30 - 18:30 PISCINA POLIDEPORTIVO PUERTA DE HIERRO

LUCHA M y J 15:30 - 17:00
FUTBOL SALA X y V 16:00 - 17:30

AJEDREZ V 16:00 - 19:00 AULA 04 IES
BALONCESTO M y J 18:10 - 19:40 PISTAS EXTERIORES CENTRO

BAILE DEPORTIVO L y X 15:45 - 17:15 AULA MUSICA CENTRO
BADMINTON L y X 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO

TENIS (PICKLEBALL) L y X 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO

MADRID-
MONCLOA

IES ORTEGA Y GASSET

LEGANES
IES SAN NICASIO

IES VICTORIA KENT

IES DAMASO ALONSO
MADRID-

FUENCARRAL IES MANUEL FRAGA 
IRIBARNE

IES PEDRO DUQUE

IES ANA FRANK

MADRID-CENTRO

MADRID-
VICALVARO

IES MARIA RODRIGO

MADRID-
HORTALEZA

IES RAMON Y CAJAL

MADRID-PUENTE 
DE VALLECAS

IES VALLECAS-MAGERIT

GUADARRAMA

MADRID-VILLA DE 

IES GUADARRAMA

IES LOPE DE VEGA

IES JOAQUIN RODRIGO

SALVAMENTO Y SOCORRISMO L y X 16:00 - 17:30 CENTRO Y PISCINA DEL GREDOS

TENIS (PICKLEBALL) M y J 16:00 - 17:30

LAS ROZAS IES LAS ROZAS I

CENTRO  



BALONCESTO L y X 17:30 - 19:00 GIMNASIO Y PISTA EXTERIOR
PATINAJE M y J 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO

FUTBOL SALA M y J 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO
VOLEIBOL M y J 16:00 - 19:00 GIMNASIO CENTRO
VOLEIBOL L y X 16:30 - 18:00 PISTAS EXTERIORES CENTRO

PIRAGUISMO V 16:00 - 19:00 BASE NAÚTICA PARQUE PRADOLONGO-USERA
PATINAJE L y X 15:30 - 17:00 PISTAS EXTERIORES CENTRO
AJEDREZ M y J 16:00 - 17:30 AULA CENTRO  

PARKOUR M y J 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO
VOLEIBOL M y J 15:30 - 17:00 PISTAS EXTERIORES CENTRO

PIRAGUISMO V 16:30 - 18:30 LAGO PARQUE DE LAS COMUNIDADES
BALONCESTO M y J 17:30 - 19:00 PISTA SEMICUBIERTA CENTRO EQUIPO CADETE-JUVENIL

RUGBY L y X 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO
FUTBOL SALA M y J 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO

TENIS DE MESA L y X 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO
AJEDREZ M y J 16:00 - 17:30 SALA JUEGOS
PATINAJE M y J 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO

SALVAMENTO Y SOCORRISMO L y X L (16:00-17:30) - X (14:30 - 16) AULA 5/PISCINA PISCINA CERRO TELÉGRAFO
BALONCESTO M y J 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO

TENIS DE MESA M y J 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO
FUTBOL SALA L y X 16:30 - 18:00 PISTAS EXTERIORES CENTRO

BAILE DEPORTIVO X y V 14:30 - 16:00 GIMNASIO CENTRO
BADMINTON L y X 16:00 - 17:30 GIMNASIO CENTRO
BALONCESTO L y X 16:00 - 17:30 PISTAS EXTERIORES CENTRO
BALONMANO L y X PISTAS EXTERIORES CENTRO

LUCHA M y J GIMNASIO CENTRO
TENIS DE MESA M y J 15:30 - 17:00 GIMNASIO CENTRO
BALONMANO M y J 15:30 - 17:00 PISTAS EXTERIORES CENTRO

IES GONZALO TORRENTE 
BALLESTER

IES LAS LAGUNAS

PARLA IES LA LAGUNA

MADRID-
VILLAVERDE

IES JUAN RAMON JIMENEZ

IES JOAN MIRO

RIVAS-
VACIAMADRID

IES DUQUE DE RIVAS

IES MARIA RODRIGO

SAN SEBASTIAN DE 
LOS REYES

IES ATENEA

MADRID-VILLA DE 
VALLECAS


