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Aythya ferina 
Porrón europeo 

Common Pochard

Mareca strepera 
Ánade friso 

Gadwall

Bubo bubo 
Búho real 

Eurasian Eagle-Owl

Ardea cinerea 
Garza real 

Grey Heron

Porphyrio porphyrio 
Calamón común 

Western Swamphen

Nycticorax nycticorax 
Martinete común 

Black-crowned Night Heron

Luscinia megarhynchos 
Ruiseñor común 
Common Nightingale

Acrocephalus scirpaceus 
Carricero común 
Common Reed Warbler

Tachybaptus ruficollis 
Zampullín común 

Little Grebe

Rallus aquaticus 
Rascón europeo 

Water RailHabita carrizales y 
vegetación densa. Es un 
migrador transahariano 

aumentando su presencia en 
primavera, siendo esta muy 

baja en invierno. Muy discreto, 
suele detectarse por su canto 

profundo y repetitivo. 

Little Bittern
Avetorillo común 
Ixobrychus minutus 

Ave rapaz ligada a zonas 
húmedas con abundante 
carrizal. Resulta 
fácilmente observable 
durante sus vuelos de 
prospección, que realiza 
a baja altura, sobre el 
humedal.

Western Marsh Harrier

Aguilucho lagunero 
occidental 

Circus aeruginosus 

Pequeño paseriforme 
con preferencia por la 

vegetación de ribera, en 
la cual se ubica su nido 

colgante. Detectable por 
su aguda llamada y su 

llamativo antifaz negro.

Eurasian Penduline Tit
Pájaro moscón europeo 
Remiz pendulinus 

Aparece en el periodo estival 
para ocupar los carrizales. 
Es un ave muy ruidosa, 
observable mientras canta 
posada sobre el carrizo. Es 
de mayor tamaño que el 
carricero común.

Great Reed Warbler
Carricero tordal 

Acrocephalus 
arundinaceus 

Garza de tamaño grande. 
Normalmente aparece 

solitaria y posada entre la 
vegetación palustre. De figura 

llamativa por el contraste 
de los tonos pizarrosos de su 

cuerpo contra los rojizos de 
su cuello.

Ardea purpurea 
Garza imperial 
Purple Heron

Lagunas de la Presa del Río Henares

Coordenadas UTM (ETRS89) X: 458230 Y:4473208

Terreno y 
hábitat

Senderos marcados 
Humedal - Soto

Fácil

500 metros 
aparcamiento Las Islillas 

Camino de tierra

Todo el año
Migración de 

primavera
Invierno

Observatorio 
abierto 

Recomendable el 
uso de lentes de 

aumento

Mejor 
época para 

avistamiento

Distancia desde 
aparcamiento

Dificultad

Observación

Observatorio abierto 
orientado hacia las zonas 
húmedas situadas entre el 
río Henares y los cortados 
yesíferos del sector oriental 
en el paraje de “Las Islillas”. 
Antiguas graveras que 
hoy albergan una notable 
diversidad de aves acuáticas, 
limícolas y rapaces ligadas 
a medios húmedos. Las 
lagunas, rodeadas de 
vegetación palustre y 
zonas de ribera, ofrecen un 
entorno tranquilo ideal para 
la observación de fauna 
durante todo el año. Este 
espacio está siendo objeto de  
restauración impulsado por 
WWF para mejorar el hábitat 
y favorecer la biodiversdad 
asociada al humedal. 

Ubicación: Mejorada del Campo

A pie

Bicicleta

Residente Estival Invernante


