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CENTRO DE DÍA ANTONIO MINGOTE

Hemos realizado un jardín interior con nuestra creación “el vuelo de las palabras” se trata de una jaula con 365 frases positivas, una dinámica 
excelente para el envejecimiento activo para mejorar la calidad de vida de las personas mayores mediante la lectura y la interacción diaria. 
Nuestra finalidad es que cada día se lea una frase en grupo para fomentar el hábito lector, reforzar la autoestima y crear rutinas saludables.
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CENTRO DE ATENCIÓN DIURNA ANTONIO MINGOTE

CREACIÓN DE LOS PERGAMINOS CREACIÓN Y MONTAJE DE LA JAULA

Recortamos 365 frases positivas, realizamos los pergaminos y las 
atamos para rellenar la base de nuestra jaula.

Creación de una jaula con alambre; recortamos, damos forma y 
montamos la jaula sobre una base de corcho, creamos un columpio y 
forramos con tela el borde.
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CENTRO DE DÍA ANTONIO MINGOTE

Elaboración artesanal de pájaros de lana, con tiras de lana de diferentes 
colores y una bola de papel para dar forma al cuerpo. Luego decoramos 
con un pico de goma y eva y los ojos.

Resultado final de nuestro proyecto “el vuelo de las palabras”. 
Mostramos una imagen de la lectura que se realiza diariamente de 
las frases positivas. Diariamente el grupo de usuarios va cambiando 
para que todos participen en la propuesta.

ELABORACIÓN DE PÁJAROS DE LANA
RESULTADO FINAL Y EJEMPLO DE NUESTRA 
LECTURA DIARIA
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MENCIÓN ARTÍSTICA

JARDÍN DE LOS SUEÑOS

RESIDENCIA BOUCO BUENAVISTA
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RESIDENCIA BOUCO BUENAVISTA

EN ESTA IMAGEN SE VE REFLEJADO EL RESULTADO FINAL DE LAS MANUALIDADES REALIZADAS PARA ESTE CONCURSO
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RESIDENCIA BOUCO BUENAVISTA 

SIN OLVIDARNOS DE ENSEÑAROS COMO QUEDÓ EL JARDIN POR FUERA
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RESIDENCIA BOUCO BUENAVISTA

Y POR ULTIMO, PERO LO MAS IMPORTANTE Y BONITO DE ESTAS ACTIVIDADES, EL COMO SE VE REFLEJADO LA ILUSION Y LAS GANAS DE 
LOS RESIDENTES DE SEGUIR HACIENDO COSAS NUEVAS.
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MENCIÓN A LA SOSTENIBILIDAD

OASIS SECRETO

RESIDENCIA LOS NOGALES HORTALEZA
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RESIDENCIA LOS NOGALES  HORTALEZA

Creatividad nivel experto Manualidades extremas: abuelas edition

Pompones, tijeras, cintas y mucha imaginación: así nacen las grandes 
obras de arte en Los Nogales. Aquí cualquier mesa se convierte en un 

taller creativo… ¡y cualquier tapón en decoración de lujo! 

Aquí no se tira nada: una botella puede ser una rana, una lámpara o una obra de 
arte moderno. Lo importante no es que salga perfecto… ¡es pasarlo genial, 

compartir risas y demostrar que el talento no tiene edad! 
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RESIDENCIA LOS NOGALES  HORTALEZA

Con regadera en mano y espíritu de jardinera profesional, nuestras residentes 
cuidan cada planta como si estuvieran compitiendo por el premio al “geranio 

más feliz del barrio”. Y viendo el resultado… ¡van ganando! 

Mientras unos plantan flores, otros supervisan como si estuvieran dirigiendo la NASA.
El señor del jersey azul ya encontró la postura oficial del jardinero profesional… y las 

demás están listas para dar puntos y consejos no pedidos. 

Misión: salvar 
las flores

Operación 
Jardín: nivel 

experto
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RESIDENCIA LOS NOGALES  HORTALEZA

Aquí podemos observar el resultado final de todo el trabajo que se hizo. Entre ladrillos, flores y mucho 
cariño, este rincón se ha convertido en el lugar perfecto para desconectar, charlar y presumir de jardín. 

Porque aquí no solo crecen plantas… ¡también crecen las ganas de pasar un buen rato! 

El oasis secreto de Los Nogales
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TERCER PREMIO FOTOGRAFÍA

UN VUELO HACIA EL RECICLAJE 

RESIDENCIA AMAVIR COLMENAR
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RESIDENCIA AMAVIR COLMENAR 

Nuestro jardín comenzó en 
invierno, cuando pedimos a las 
familias su colaboración trayendo 
botellas recicladas para crear 
mariposas decorativas. Cada 
mariposa se realizó calcando el 
diseño sobre las botellas, 
recortando cuidadosamente cada 
figura y decorándola después con 
purpurina y colores vivos.
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RESIDENCIA AMAVIR COLMENAR 

La segunda fase de nuestro jardín reciclado consistió en la elaboración de maceteros utilizando botes 
reutilizados y CDs que ya no tenían uso. Fue un trabajo muy minucioso y creativo, ya que hubo que recortar cada 
pequeño cuadrado, pintarlo y pegarlo uno a uno en cada recipiente para darles un acabado único y colorido.

En la tercera etapa, incorporamos plantas aromáticas donadas por las familias, como albahaca, tomillo, curry y 
romero. Estas plantas no solo embellecen los maceteros, sino que también nos permiten realizar juegos y 
actividades olfativas con los residentes. 
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RESIDENCIA AMAVIR COLMENAR 

Por último, colocamos todas las mariposas, los maceteros y 
añadimos el título para dar forma a este jardín reciclado, un espacio 
lleno de color, creatividad y trabajo en equipo que refleja el 
compromiso de toda la comunidad con el reciclaje y el cuidado del 
entorno. 

Para ello, contamos además con la colaboración de alumnos de la 
zona, que participaron con entusiasmo en esta experiencia 
compartida.
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SEGUNDO PREMIO FOTOGRAFÍA

EL PATIO CORDOBÉS DE SAN AGUSTÍN
 

CENTRO DE DÍA AMAVIR SAN AGUSTÍN DE 
GUADALIX
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CENTRO DE DÍA AMAVIR SAN AGUSTÍN DE GUADALIX

Patio cordobés elaborado por residentes , usuarios de centro de Día,

familias y trabajadores de Amavir San Agustín
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CENTRO DE DÍA AMAVIR SAN AGUSTÍN DE GUADALIX

FLORES DE GANCHILLO FLORES DE GANCHILLO

DIFERENTES TIPOS DE FLORES DIFERENTES TIPOS DE FLORES 
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CENTRO DE DÍA AMAVIR SAN AGUSTÍN DE GUADALIX

VENTANA Y BANCO DEL PATIO CORDOBES RESIDENTES EN EL TALLER DE CROCHET
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PRIMER PREMIO FOTOGRAFÍA

EL OASIS DE JUAN
 

RESIDENCIA SANTA MARÍA DEL SILENCIO
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RESIDENCIA SANTA MARÍA DEL SILENCIO          

BRAIN STORMIN

¡ORGANIZACIÓN!   EL EQUIPO DE REPRESENTANTES DE NUESTR@S RESIDENTES,  VIENE CON LOS DEBERES HECHOS. HAN IDO RECOGIENDO 
IDEAS DE TOD@S SUS COMPAÑER@S PARA CELEBRAR ESTE PEQUEÑO CONSEJO DE IDEAS….¡     ¡¡RÁPIDO LO TIENEN  CLARO!! “UN ESPACIO DE 
RELAX  HECHO CON MATERIAL RECICLADO”.
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RESIDENCIA SANTA MARÍA DEL SILENCIO

RECOPILANDO EL MATERIAL TRABAJO DURO

LO PRIMERO DE LA LISTA: GIMNKANA DE  PALÉTS. 

PEDIMOS A FAMILIARES QUE NOS AYUDEN CON LA BÚSQUEDA  Y ¡BINGO!  

NUESTO COMPAÑERO JUAN, PONE SU EMPEÑO Y DA SOLUCIÓN A 
CADA  DIFICULTAD  QUE NOS VAMOS ENCONTRANDO.
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RESIDENCIA SANTA MARÍA DEL SILENCIO

ESTE RESULTADO CON MATERIALES RECICLADOS.                                  
AGRADEEMOS LAS DONACIONES DE SÁBANAS, FAROLILLOS,  Y LAS 
PLANTAS QUE DECORAN LA RESIDENCIA

OBJETIVO CUMPLIDO. UN ESPACIO FUNCIONAL, ENCANTADOR, QUE 
APORTA RELAX, ARMONÍA Y CONTINUIDAD AL ENTORNO.
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GALARDONES FORMATO
 VIDEO
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MENCIÓN A LA CREATIVIDAD

LAS BALLESOLAS CORDOBESAS

RESIDENCIA BALLESOL POZUELO
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RESIDENCIA BALLESOL POZUELO
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MENCIÓN A LA ORIGINALIDAD

LA VUELTA AL MUNDO EN NUESTRO 
JARDIN

RESIDENCIA GERIASA BRUNETE
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RESIDENCIA GERIASA BRUNETE
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MENCIÓN AL EMPODERAMIENTO

LA MUJER INVISIBLE

RESIDENCIA BALLESOL TRES CANTOS
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RESIDENCIA BALLESOL TRES CANTOS
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RESIDENCIA BALLESOL TRES CANTOS
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Nuestro jardín nace como homenaje a la mujer invisible, símbolo del esfuerzo

En la actividad han participado 13 residentes mujeres de nuestro 

centro, con predominio de deterioro cognitivo leve; alteraciones 

en la psicomotricidad fina relacionadas con sintomatología 

parkinsoniana y, en algunos casos, déficits sensoriales asociados 

a hipoacusia y degeneración visual, factores que pueden influir 

en la ejecución funcional de actividades y en la autonomía 
dirigidas por el Tasoc del Centro

RESIDENCIA BALLESOL TRES CANTOS
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Imagen: 

variedad floral 
plasmadas en sabanas

Imágenes

En ellas podemos ver a nuestras residentes trabajando en diferentes momentos del proceso 

Los materiales utilizados han sido pinturas acrílicas de colores, 

brochas, aguarrás, cinta de carrocero, cuerda y pinzas de tender, 

rotuladores, botes reciclados de productos de limpieza sobre sábanas 

y blusa de mujer recicladas.

RESIDENCIA BALLESOL TRES CANTOS
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Imágenes:

 donde hemos 
instalado para 
el disfrute de 

todos los 
residentes. En 

el jardín. 
Sabanas y 
blusa con 
diferentes 

tipos de 
florales dibujas 

y pintadas se 
instalan sobre 

cuerdas de 
árbol a árbol, 

evocando  
“ropa tendida” 

“LA MUJER INVISIBLE” Homenaje a la mujer que lavaba la ropa, cocinaba, cuidaba, cosía de noche porque no había dinero, remendando 

pantalones, sueños y esperanzas puntada a puntada. Gracias a ella, otras mujeres pudieron estudiar, trabajar y elegir su camino, símbolo 

del esfuerzo, cuidado y el sacrificio silencioso, que sostuvo generaciones enteras. Esta decoración representa a estas mujeres; amas de 

casa, madres e hijas cuidadoras. Esta imagen de ropa junto a ríos, riachuelos… está ligada a nuestra memoria colectiva.

Símbolo de vida, memoria y agradecimiento hacia todas aquellas mujeres anónimas que dedicaron su vida al cuidado del hogar, del campo, 

y de sus familias a las que nadie escribió su nombre en los libros ni las llamó al escenario. Nunca recibió premios ni reconocimiento 

público, pero sostuvo el mundo desde el silencio a la que se quedó para que otros pudieran irse. A ella.

RESIDENCIA BALLESOL TRES CANTOS
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MENCIÓN A LA SOSTENIBILIDAD

EL JARDÍN DE LA VIDA RECICLADA

RESIDENCIA LAS MIMOSAS
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RESIDENCIA LAS MIMOSAS
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TERCER PREMIO VIDEO

CONSTRUIMOS PRESENTE

RESIDENCIA LA SOLANA
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RESIDENCIA LA SOLANA
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SEGUNDO PREMIO VIDEO

LAS MANOS QUE SIEMBRAN NO 
DESTRUYEN

CENTRO DE DÍA LAS FLORES
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CENTRO DE DÍA LAS FLORES
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PRIMER PREMIO VIDEO

PATIOS QUE PINTAN HISTORIAS

CENTRO DE DÍA MUNICIPAL DE 
VALDELAGUNA
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CENTRO DE DÍA MUNICIPAL DE VALDELAGUNA
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