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OBJETIV '
Y JUSTIFICACION

A lo largo de estos afios, desde nuestro servicio se han desarrollado diversas iniciativas para acercar el hospital al paciente, con especial
atencién en ofrecer un cuidado global y humano en momentos especialmente dificiles.

El paciente oncolégico presenta necesidades especificas. El diagndstico de cdncer supone una ruptura biogréfica y con su entorno, con
importantes implicaciones en su vida. Ademds, los tratamientos conllevan efectos inmediatos y a largo plazo que impactan negativamente en
su salud. Por ello, es fundamental no solo tratar la enfermedad, sino facilitar el retorno a su normalidad y su reinsercién familiar, social y
laboral. Nuestro objetivo como oncélogos es el bienestar integral del paciente, priorizando no solo la cantidad, sino también la calidad de
vida, promoviendo hébitos saludables y educacién tanto en pacientes como en su entorno.

El cdncer no es un evento puntual, sino un proceso dindmico: puede resolverse, recidivar o cronificarse. En cualquier caso, sus consecuencias
afectan de forma permanente a la vida del paciente. Por ello, surge la creacién de una Unidad Integral Oncolégica (UIO), orientada a
ofrecer un cuidado holistico que abarque todas las esferas de su vida, permitiéndole seguir sintiéndose persona y socialmente
vélido. Este enfoque 3602 no es solo necesario, sino una responsabilidad como principales cuidadores de su salud.

La UIO atenderia aspectos frecuentemente poco desarrollados en el entorno hospitalario, integrando cuidados dermoestéticos, cirugia
pldstica, asesoramiento en imagen personal, ejercicio fisico, nutricién, psicooncologia, terapias complementarias y apoyo juridico, entre otros.

El objetivo es acompaiiar y cuidar de forma continua a los pacientes, para que afronten el proceso oncolégico con dignidad,
seguridad y bienestar. Este cuidado se extiende tanto durante la enfermedad como a largo plazo: ayudando a gestionar secuelas en casos
de curacién, o proporcionando apoyo continuo en situaciones incurables, garantizando la mejor calidad de vida posible hasta el final.



Seminarios prdcticos educacionales

en grupo o individuales, segun los requerimientos de cada paciente, con una frecuencia minima de 5 al mes y con los diferentes
especialistas que sea necesario para resolver dudas concretas, educar en ciertas dreas o potenciar aspectos mds desconocidos. Para
ellos contaremos con especialistas en diferentes dreas, que asegurardn el cuidado en todas las esferas importantes para el paciente:

* Fisioterapeutas * Especialistas en técnicas de peluqueria y maquillaje en

. . aciente oncoldgico
* Especialistas en deporte oncolégico P 9

e Rehabilitadores e Asistentes sociales

- , * Asesores juridicos
* Neurocirujanos/neurélogos

* Cardidlogos especialistas en cardiotoxicidad tras tratamientos

* Dermatdlogos especialistas en toxicidades cutdneo-capilares .
oncolégicos y secuelas a largo plazo

* Cirujanos plésticos o L . )
* Ginecdlogas especialistas en efectos 2° de los tratamientos

* Noutricionistas (sequedad y atrofia vaginal, infertilidad, etc)

* Médicos estéticos » Sexdlogas

* Enfermeras especializadas en dermoestética * Psiquiatra y psicooncélogos



Infografia en papel

materiales por fasciculos de informacién sobre aquellos aspectos que més les puedan interesar,
dentro de las éreas desarrolladas en los talleres.

Reunion Anual UIO: pacientes

celebracién anual de la “Jornada de Cuidado Integral Oncolégico”. Salén de Actos Ortiz-
Vézquez de H.U. La Paz con participacién de distintos especialistas implicados en el cuidado del
paciente oncoldgico, con cardcter multidisciplinar y humanizador, de actualizacién en el estado del
arte del tratamiento global del cdncer y de las secuelas del mismo. Con charlas magistrales y mesas
redondas con participacién de médicos, enfermeras y pacientes.

“Compartiendo experiencias”

reuniones con cardcter semestral para compartir médicos y pacientes diferentes experiencias en el
abordaje del cdncer y todas las esferas que implica el diagnéstico y tratamiento del mismo, segin
comunidad auténoma y/o pais. Creacién de grupos de trabajo tanto entre profesionales de la
salud como entre pacientes y elaboracién de posibles guias de manejo.




09:00

09:15

10:00

11:30

Bienvenida

Dr. Rafael Pérez-Santamarina Feijoo. Gerente. Hospital
Universitario La Paz (Madrid).

Dr. Javier de Castro Carpefio. Presidente de SEOM.

Dra. Pilar Zamora Aufién. Oncologia Médica. Hospital
Universitario La Paz (Madrid).

Dra. Virginia Martinez-Marin.  Oncologia  Médica. Hospital
Universitario La Paz (Madrid).

APERTURA Y COLABORACION ESPECIAL: Prevencién de
enfermedades infecciosas en supervivientes al Cancer.
D¢ Sandra lbarra Lépez. Fundacién Sandra lbarra.

BLOQUE I: Bases de la Oncologia Integrativa y cuidado
integral del paciente oncolégico.
Moderadora: Dra. Elena Galve Calvo. Oncologia Médica.
Hospital Universitario Basurto (Bilbao).

Concepto y evidencia de la oncologia integrativa.
Experiencias internacionles e impacto en SEOM.

Dra. Julia Ruiz Vozmediano. Oncologia Médica. Hospital
Universitario Virgen de las Nieves (Granada).

Continuidad de los cuidados: Integracién con AP.
Dra. Ana Cristina Garcia Alvarez. Subdirectora Médico de
Continuidad Asistencial. Hospital Universitario La Paz (Madrid).

La complejidad de la transicién a la edad adulta.
Creacién de Unidades AYA.

Dra. Gema Martin-Montalvo. Oncologia Médica. Hospital
Universitario La Paz (Madrid).

Pausa café

12:00

13:00

14:30

TGRAMA MANANA)

BLOQUE II: Autocuidado del paciente oncolégico e
Intervenciones complementarias con evidencia cientifica
confirmada.
Moderadora: Dra. Laura de Paz Arias. Oncologia Médica.
Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol (A Corufia).

Autocuidados dermoestéticos en paciente oncolégico.
Dra. Isabel Burén-Alvarez. Enfermeria Dermatolégica. Hospital
Universitario La Paz (Madrid).

Nuevos aliados farmacolégicos para el tratamiento de
los sinfomas vasomotores derivados de la deprivacién
hormonal.

Dra. Josefina Cruz Jurado. Oncologia Médica. Hospital
Universitario Canarias (Tenerife).

BLOQUE lll: Mejorando la vida del paciente oncolégico.
Moderadora:  Dra. Yolanda Ferndndez Pérez. Oncologia
Meédica. Hospital Universitario Central de Asturias (Oviedo).

Micropigmentacion y cdncer.
D? Marta Chaabo. (Madrid).

¢Y del sexo no hablamos?

Dra. Luisa Gutiérrez Garcia. Ginecéloga-Sexéloga. Complejo
Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil (Las Palmas de
Gran Canaria).

Terapia de familia tras el diagnéstico, cancer, ;es Gtil?
Dra. Angela Palao Tarrero. Psiquiatria y Psicooncologia. Hospital

Universitario La Paz (Madrid).

Comida



PR

15:30

17:00

17:15

BLOQUE IV: Implementacion prdctica.
Moderadora: Blanca Cantos Sénchez de Ibarguen. Oncologia
Médica. Hospital Universitario Puerta de Hierro (Madrid).

Guias Ariadna: acompafiamiento socio-legal al
paciente con cdancer.

Dra. M? Eugenia Olmedo Garcia. Oncologia Médica. Hospital
Universitario Ramén y Cajal (Madrid).

Etica y comunicacién con el paciente.
Dr. Luis Asensio Gémez. Cirugia General. Hospital Universitario
La Paz (Madrid).

Innovacién en la enfermeria oncolégica.
Dra. Guadalupe Fontdn Vinagre. Coordinadora  Instituto
Espafiol de Investigacion del Consejo General de Enfermeria.

Clausura Homenaje a Dra Purificacién Martinez del
Prado, Jefa Emérita de Servicio Oncologia Médica del
Hospital Universitario Basurto (Bilbao).

Despedida y cierre

Dra. Pilar Zamora Aufdn. Oncologia Médica. Hospital
Universitario La Paz (Madrid).

Dra. Virginia Martinez-Marin.  Oncologia  Médica. Hospital
Universitario La Paz (Madrid).

SGRAMA

FECHA:
27 de Octubre 2026

LUGAR:

Sala Ortiz Vézquez
Hospital Universitario La Paz
Paseo de la Castellana, 261

28046 Madrid

DIRIGIDO A:
Oncdlogos y profesionales sanitarios implicados en la
atencién integral del paciente oncoldgico

INSCRIPCIONES:

Inscripcién gratuita. Plazas limitadas.

Para inscribirse pinche aqui y rellene el formulario de
registro.

SECRETARIA TECNICA:
Provalentia Congresos
inscripciones2@provalentia.com


https://www.provalentiaonline.com/prov/fonline/cong/acceso_cong.php?idcgrs=138755&idioma=es




