
Unidad Integral Oncológica

IV Jornada 27 octubre

2O26
Sala Ortiz Vázquez
Hospital Universitario La Paz

CON EL AVAL DE

SEOM® es una marca registrada.
El aval de SEOM no implica la 



OBJETIV
Y JUSTIFICACIÓN

A lo largo de estos años, desde nuestro servicio se han desarrollado diversas iniciativas para acercar el hospital al paciente, con especial 
atención en ofrecer un cuidado global y humano en momentos especialmente difíciles.

El paciente oncológico presenta necesidades específicas. El diagnóstico de cáncer supone una ruptura biográfica y con su entorno, con 
importantes implicaciones en su vida. Además, los tratamientos conllevan efectos inmediatos y a largo plazo que impactan negativamente en 
su salud. Por ello, es fundamental no solo tratar la enfermedad, sino facilitar el retorno a su normalidad y su reinserción familiar, social y 
laboral. Nuestro objetivo como oncólogos es el bienestar integral del paciente, priorizando no solo la cantidad, sino también la calidad de 
vida, promoviendo hábitos saludables y educación tanto en pacientes como en su entorno.

El cáncer no es un evento puntual, sino un proceso dinámico: puede resolverse, recidivar o cronificarse. En cualquier caso, sus consecuencias 
afectan de forma permanente a la vida del paciente. Por ello, surge la creación de una Unidad Integral Oncológica (UIO), orientada a 
ofrecer un cuidado holístico que abarque todas las esferas de su vida, permitiéndole seguir sintiéndose persona y socialmente 
válido. Este enfoque 360º no es solo necesario, sino una responsabilidad como principales cuidadores de su salud.

La UIO atendería aspectos frecuentemente poco desarrollados en el entorno hospitalario, integrando cuidados dermoestéticos, cirugía 
plástica, asesoramiento en imagen personal, ejercicio físico, nutrición, psicooncología, terapias complementarias y apoyo jurídico, entre otros.

El objetivo es acompañar y cuidar de forma continua a los pacientes, para que afronten el proceso oncológico con dignidad, 
seguridad y bienestar. Este cuidado se extiende tanto durante la enfermedad como a largo plazo: ayudando a gestionar secuelas en casos 
de curación, o proporcionando apoyo continuo en situaciones incurables, garantizando la mejor calidad de vida posible hasta el final.



01Seminarios prácticos educacionales
en grupo o individuales, según los requerimientos de cada paciente, con una frecuencia mínima de 5 al mes y con los diferentes 
especialistas que sea necesario para resolver dudas concretas, educar en ciertas áreas o potenciar aspectos más desconocidos. Para 
ellos contaremos con especialistas en diferentes áreas, que asegurarán el cuidado en todas las esferas importantes para el paciente:

METODOLOGÍA

• Fisioterapeutas

• Especialistas en deporte oncológico 

• Rehabilitadores

• Neurocirujanos/neurólogos

• Dermatólogos especialistas en toxicidades cutáneo-capilares  

• Cirujanos plásticos

• Nutricionistas

• Médicos estéticos

• Enfermeras especializadas en dermoestética

• Especialistas en técnicas de peluquería y maquillaje en 
paciente oncológico

• Asistentes sociales

• Asesores jurídicos

• Cardiólogos especialistas en cardiotoxicidad tras tratamientos 
oncológicos y secuelas a largo plazo

• Ginecólogas especialistas en efectos 2º de los tratamientos 
(sequedad y atrofia vaginal, infertilidad, etc)

• Sexólogas

• Psiquiatra y psicooncólogos



02Infografía en papel
materiales por fascículos de información sobre aquellos aspectos que más les puedan interesar, 
dentro de las áreas desarrolladas en los talleres. 

03Reunión Anual UIO: pacientes
celebración anual de la “Jornada de Cuidado Integral Oncológico”.  Salón de Actos Ortiz- 
Vázquez de H.U. La Paz con participación de distintos especialistas implicados en el cuidado del 
paciente oncológico, con carácter multidisciplinar y humanizador, de actualización en el estado del 
arte del tratamiento global del cáncer y de las secuelas del mismo. Con charlas magistrales y mesas 
redondas con participación de médicos, enfermeras y pacientes. 

04“Compartiendo experiencias”
reuniones con carácter semestral para compartir médicos y pacientes diferentes experiencias en el 
abordaje del cáncer y todas las esferas que implica el diagnóstico y tratamiento del mismo, según 
comunidad autónoma y/o país. Creación de grupos de trabajo tanto entre profesionales de la 
salud como entre pacientes y elaboración de posibles guías de manejo.



PROGRAMA
Bienvenida
Dr. Rafael Pérez-Santamarina Feijoo. Gerente. Hospital 
Universitario La Paz (Madrid).
Dr. Javier de Castro Carpeño. Presidente de SEOM.
Dra. Pilar Zamora Auñón. Oncología Médica. Hospital 
Universitario La Paz (Madrid).
Dra. Virginia Martínez-Marín. Oncología Médica. Hospital 
Universitario La Paz (Madrid).

APERTURA Y COLABORACIÓN ESPECIAL: Prevención de 
enfermedades infecciosas en supervivientes al Cáncer. 
Dª Sandra Ibarra López. Fundación Sandra Ibarra.

BLOQUE I: Bases de la Oncología Integrativa y cuidado 
integral del paciente oncológico.
Moderadora: Dra. Elena Galve Calvo. Oncología Médica. 
Hospital Universitario Basurto (Bilbao).

Concepto y evidencia de la oncología integrativa. 
Experiencias internacionles e impacto en SEOM. 
Dra. Julia Ruiz Vozmediano. Oncología Médica. Hospital 
Universitario Virgen de las Nieves (Granada).

Continuidad de los cuidados: Integración con AP.
Dra. Ana Cristina García Álvarez. Subdirectora Médico de 
Continuidad Asistencial. Hospital Universitario La Paz (Madrid).

La complejidad de la transición a la edad adulta. 
Creación de Unidades AYA.
Dra. Gema Martín-Montalvo. Oncología Médica. Hospital 
Universitario La Paz (Madrid).

Pausa café

09:00

09:15

10:00

11:30

BLOQUE II: Autocuidado del paciente oncológico e 
Intervenciones complementarias con evidencia científica 
confirmada. 

Moderadora: Dra. Laura de Paz Arias. Oncología Médica. 
Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol (A Coruña).

Autocuidados dermoestéticos en paciente oncológico.
Dra. Isabel Burón-Álvarez. Enfermería Dermatológica. Hospital 
Universitario La Paz (Madrid).

Nuevos aliados farmacológicos para el tratamiento de 
los síntomas vasomotores derivados de la deprivación 
hormonal.
Dra. Josefina Cruz Jurado. Oncología Médica. Hospital 
Universitario Canarias (Tenerife).

BLOQUE III: Mejorando la vida del paciente oncológico. 
Moderadora:  Dra. Yolanda Fernández Pérez. Oncología 
Médica. Hospital Universitario Central de Asturias (Oviedo).

Micropigmentación y cáncer.
Dª Marta Chaabo. (Madrid).

¿Y del sexo no hablamos?
Dra. Luisa Gutiérrez García. Ginecóloga-Sexóloga. Complejo 
Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil (Las Palmas de 
Gran Canaria).

Terapia de familia tras el diagnóstico, cáncer, ¿es útil?
Dra. Ángela Palao Tarrero. Psiquiatría y Psicooncología. Hospital 
Universitario La Paz (Madrid).

Comida

12:00

13:00

14:30

(MAÑANA)



PROGRAMA
BLOQUE IV: Implementación práctica. 
Moderadora: Blanca Cantos Sánchez de Ibarguen. Oncología 
Médica. Hospital Universitario Puerta de Hierro (Madrid).

Guías Ariadna: acompañamiento socio-legal al 
paciente con cáncer.
Dra. Mª Eugenia Olmedo García. Oncología Médica. Hospital 
Universitario Ramón y Cajal (Madrid).

Ética y comunicación con el paciente.
Dr. Luis Asensio Gómez. Cirugía General. Hospital Universitario 
La Paz (Madrid).

Innovación en la enfermería oncológica.
Dra. Guadalupe Fontán Vinagre. Coordinadora Instituto 
Español de Investigación del Consejo General de Enfermería.

Clausura Homenaje a Dra Purificación Martínez del 
Prado, Jefa Emérita de Servicio Oncología Médica del 
Hospital Universitario Basurto (Bilbao).

Despedida y cierre
Dra. Pilar Zamora Auñón. Oncología Médica. Hospital 
Universitario La Paz (Madrid).
Dra. Virginia Martínez-Marín. Oncología Médica. Hospital 
Universitario La Paz (Madrid).

15:30

17:00

17:15

(TARDE)

FECHA:
27 de Octubre 2026

LUGAR:
Sala Ortiz Vázquez
Hospital Universitario La Paz
Paseo de la Castellana, 261
28046 Madrid

DIRIGIDO A:
Oncólogos y profesionales sanitarios implicados en la 
atención integral del paciente oncológico

INSCRIPCIONES:
Inscripción gratuita. Plazas limitadas.
Para inscribirse pinche aquí y rellene el formulario de 
registro.

SECRETARÍA TÉCNICA:
Provalentia Congresos
inscripciones2@provalentia.com

https://www.provalentiaonline.com/prov/fonline/cong/acceso_cong.php?idcgrs=138755&idioma=es



