medartis

Miércoles 14 de octubre de 2026

Antepie Disfuncional

Lugar

Hospital Universitario La Paz
P° de |la Castellana, 2671
28046 Madrid, Espana

Director del curso
Dr. Jorge de las Heras,
HU La Paz

Ponentes

Marina Abin

Patricia Villanueva

Jorge de las Heras

Monica Rodriguez-Minon
José Antonio Garcia Ramos
Cristina Garcia Cordoba
Inmaculada Moracia
Eduardo Hevia

Mario Herrera

Jesus Vila

Rodrigo Diaz initation Ankle Portfoli
Manuel Monteagudo
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Agenda

Miércoles 14 de octubre de 2026

08:30 — 09:00 Entrega de documentacion
09:00 — 09:10 Bienvenida y Presentacion
PATOLOGIA DEL HALLUX
09:10 HALLUX VALGUS 1
Moderadores: Marina Abin, Patricia Villanueva
09:10 — 09:25 Introduccion: Anatomia, fisiopatologia, clinica, qué hay que corregir
(adductor, pronacion, PASA) - Jorge de las Heras
09:25 — 09:40 Cuando operar. Evolucion historica de las técnicas quirlrgicas
para la correccion del Hallux Valgus — Ménica Rodriguez-Mifién
09:40 Tratamiento quirdrgico del Hallux Valgus: trucos, detalles, consejos
VIDEOTECNICAS
09:40 — 09:55 Weil — José Antonio Garcia Ramos
09:55 — 10:10  Scarf — Cristina Garcia Cérdoba
10:10 — 10:25 Lapidus — Inmaculada Moracia
10:25 — 10:40 Percutdnea — Eduardo Hevia
10:40 — 11:00  Discusion
11:00 — 11:30  Pausa café
11:30 HALLUX VALGUS 2
Moderadores: Jorge de las Heras, José Antonio Garcia Ramos
11:30 — 11:45  El hallux valgus en el pie plano — Patricia Villanueva
11:45—-12:00 Qué hacer con las recidivas del hallux valgus — Mario Herrera
12:00 — 13:00 Como me gusta a mi operar el hallux valgus y que quede perfecto

(en 15 minutos)
Jesus Vila, Mario Herrera, Rodrigo Diaz, Manuel Monteagudo
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13:00 — 13:30 Discusion y presentacion de casos
Laura Arcos, Rodrigo Cebrian
13:30 - 1430 Comida
14:30 HALLUX RIGIDUS
Moderadors: Inmaculada Moracia, Ménica Rodriguez-Mifidn
14:30 - 14:45  Historia natural del hallux rigidus, fisiopatologia,
cuando operar, hallux limitus — Marina Abin
14:45 Tratamiento quirdrgico del hallux rigidus: trucos, detalles, consejos
VIDEOTECNICAS
14:45 - 15:00  Prefiero queilectomia y osteotomia — José Antonio Garcia Ramos
15:00 — 15:15  Prefiero artrodesis — Cristina Garcia Cérdoba
15:15 — 15:55  Como me gusta a mi operar el hallux rigidus y que quede perfecto
(en 10 minutos)
Jesus Vila, Mario Herrrera, Rodrigo Diaz, Manuel Monteagudo
15:55 — 16:15  Discusion y presentacion de casos
Andrea Gonzalez Valencia, Daniel del Cerro
16:15 — 16145 Pausa café
16:45 METATARSALGIAS Y DEDOS MENORES
Moderador: Cristina Garcia Cérdoba, Jorge de las Heras
1645 —17:00 Metatarsalgias, todo lo que hay que saber — Jesus Vila
17:00 — 17:15  Neuroma de Morton y sindrome del 2° espacio,
como lo trato — Rodrigo Diaz
17:15-17:30 Sobrecarga del plano sagital a nivel metatarsal y en articulaciones
tarso-metatarsianas — Manuel Montegudo
17:30-17:45 Los mas pequefios de la clase pero no menos molestos,
como tratar adecuadamente la patologia de los
dedos menores — Mario Herrera
17:45 - 18:15  Discusion
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