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                          ROBLEDO DE CHAVELA 

4.874 Habitantes 

 

El Ayuntamiento de Robledo de Chavela presenta el proyecto “Robledo Activo X”, cuyo 
objetivo principal es activar y recuperar la movilidad, la agilidad y el bienestar físico y 
emocional de las personas mayores, fomentando la vida social y reduciendo el sedentarismo. 
El programa se dirige a la población mayor del municipio, a partir de 60 años, con especial 
atención a mayores de 65. 
La propuesta incluye actividades regulares adaptadas a distintas capacidades. Se impartirá 
pilates en dos niveles, iniciación y avanzado, dos días por semana, orientado a mejorar la 
postura, la flexibilidad y la coordinación. Además, se realizará gerontogimnasia, también dos 
días por semana, con ejercicios suaves para mantener fuerza, equilibrio y autonomía. Estas 
sesiones se desarrollarán principalmente en espacios municipales, como las aulas del Centro 
de Mayores. 
Como actividades al aire libre, se organizará una actividad de petanca una vez por semana en 
el parque municipal de Las Eras, favoreciendo el movimiento, la destreza manual y la 
socialización. 
El programa «Deporte en la calle» utilizará los circuitos biosaludables del parque de Las Eras y 
del Paseo del Chavela, con sesiones en primavera desde abril a junio, dos días por semana para 
aprender y practicar un uso seguro y autónomo de los aparatos. 
Se añaden ocho salidas de «caminando», una al mes, por caminos señalizados del entorno 
natural del municipio, con dificultad baja y acompañamiento profesional. 
El proyecto incorpora también bailes de salón y latinos una vez por semana como opción 
lúdica que combate la soledad y refuerza la memoria y el estado de ánimo.  
Para necesidades específicas, el programa «Yo me mimo MÁS» ofrece sesiones de masaje 
terapéutico con cita previa, destinadas a personas con dolencias concretas y derivación desde 
atención primaria. 
 En conjunto, se contemplan actividades inclusivas en las que puedan participar personas con 
movilidad reducida o discapacidad, ajustando la intervención a las indicaciones sanitarias. 
Robledo Activo X se desarrolla con la colaboración del Centro de Salud, el Centro de Mayores 
municipal, Servicios Sociales y las concejalías de Deporte, Mayor y Sanidad, además del 
personal técnico y de apoyo del Ayuntamiento.  
 
Fechas:                1 de octubre de 2026 a 30 de junio 2027 

Contacto:     centrodemayores@espaciorobledo.com 

Más información:   www.robledodechavela.es  
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