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Comunidad
de Madrid

“PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN MAYORES DE 65 ANOS”

PINILLA DEL VALLE
200 Habitantes

El Ayuntamiento de Pinilla del Valle impulsa el proyecto "Programa de Actividad Fisica y Salud
en Mayores de 65 afios", cuyo objetivo principal es promover la salud y el envejecimiento
activo mediante la mejora progresiva de la condicién fisica y el bienestar. Estad dirigido a la
poblacién del municipio mayor de 65 afios.

La intervencién se inicia con una sesién informativa en la que participan profesionales del
servicio de salud local y la trabajadora social, para sensibilizar sobre |la importancia del ejercicio
fisico y orientar a las personas participantes. A partir de ahi, se estructura un Punto Activo con
actividades adaptadas al perfil de las personas mayores, incorporando control y seguimiento
de la intensidad y de posibles necesidades derivadas de patologias o situaciones sobrevenidas.

Las principales actuaciones combinan una actividad dirigida grupal de cardcter periddico,
centrada en promocién de la salud, gimnasia geridtrica y trabajo funcional, junto con
propuestas complementarias como terapia cognitiva, talleres de actividades de la vida diaria,
laborterapia y ludoterapia, favoreciendo también la socializacion y la prevencién del
aislamiento. De manera paralela, se contempla una modalidad individual a domicilio para
quienes no puedan acudir al grupo, con el fin de garantizar continuidad, accesibilidad y
atencién personalizada. Las sesiones grupales se realizan con una periodicidad semanal,
mientras que la intervencion individual se programa de forma semanal con mayor intensidad
segun la demanda.

El programa se desarrolla en instalaciones municipales, aprovechando especialmente la Casa
de los Mayores de reciente apertura, y requiere colaboracion transversal de distintas areas del
Ayuntamiento, asi como de servicios sociales y del servicio de salud municipal, para llegar a la
poblacién destinataria y ajustar la intervencion.

EL proyecto tendrd cardcter gratuito de las actividades para las personas usuarias, asi como
medidas de inclusién mediante adaptacidn, seguimiento y la alternativa a domicilio.

Fechas: 16 de septiembre de 2026 a 30 de junio de 2027
Contacto: aedl@pinilladelvalle.org
Mas informacidn: www.pinilladelvalle.org
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