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Principales novedades

iConoce la gestion forestal de nuestros bosques!

Queremos proponerte, a lo largo de este otofio, actividades especialmente disefadas para que
disfrutes mas de la naturaleza madrilefia conociendo y participando, a la vez, de la gestién que se
hace de los montes de nuestra regiéon. Unos criterios de sostenibilidad que potencien su riqueza
forestal, diversidad y los servicios ecosistémicos que los bosques nos aportan cada dia. Son las
propuestas que indicamos asi:

VN Madrid
NN Forestal

jAcompafianos con tu mascota!

Te invitamos a disfrutar de la naturaleza de una forma diferente: participa con tu fiel comparnero en
las actividades "pet-friendly", organizadas por nuestros Centros de Educacion Ambiental. Busca
dentro de nuestra programacioén aquellas que contienen este simbolo:
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Unas breves normas para su participacion:

1. Los perros deberan ir atados y controlados en todo momento, sin entorpecer la actividad ni
ocasionar molestias a los demas visitantes o a la fauna del lugar.

2. Los perros considerados potencialmente peligrosos deberan llevar bozal como marca el
articulo 8 del Real Decreto 287/2002, de 22 de marzo, por el que se desarrolla la Ley 50/1999,
de 23 de diciembre, sobre el régimen juridico de la tenencia de animales potencialmente
peligrosos.

3. Si el perro presenta problemas de socializaciéon con otros perros o personas, aunque no sea
considerado potencialmente peligroso, debera acudir a la salida con bozal por si fuera
necesario.

4. Los dueiios deberan llevar bolsas para la recogida de los excrementos del perro, que seran
depositadas en los contenedores correspondientes.

5. Los perros deben estar al dia en cuanto a los requisitos de caracter administrativo y sanitario
que marca la legislacién vigente.



Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Normas de acceso al Monte Abantos.

La aprobacién del Plan de Ordenacién del Monte
de la Jurisdiccion limita la circulacion de vehiculos
a motor por la pista forestal que llega hasta el
Puerto de Malagdn. Por ello para poder llegar en
vehiculo al Centro de educacion ambiental
Arboreto Luis Ceballos es necesario contar con el
oportuno permiso por escrito.

El Centro podra proporcionarlo a aquellas
personas que reserven una actividad con la
antelacion  suficiente, permitiendo asi
transitar por la pista hasta el Centro de
educacion ambiental y estacionar el vehiculo
en el aparcamiento situado en su entrada,
todo ello Unicamente dentro de su horario de
apertura.

10/10

Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:

15 horas

10/10

Sabado

+ 6 anos
Alas13 h

DURACION:

1,5 horas

TALLER

Comedero de aves
Red-acciono Natura 2000/ Dia Mundial de
Migratorias

la Aves

Nos acercaremos al mundo de las aves y su importancia
descubriendo cémo colaborar en su conservacion. Aprenderemos
a fabricar comederos para atraer a los pajaros a nuestro jardin y
disfrutar de su presencia, estudiando sus caracteristicas, especies
y costumbres. Ademas, el aporte de alimento les ayudara a pasar
el duro invierno.

Lugar: El Pimpollar, Santa Maria de la Alameda.

VISITA GUIADA
El Arboreto en otono

Visita guiada al Arboreto asociada al otofio. En ella se abordan
distintos aspectos relacionados con este Centro de educacidén
ambiental, entre los que se incluye la historia forestal del monte
Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad
forestal de la peninsula ibérica y la cultura asociada a ella. Se hara
hincapié en la ecologia de los hongos, la climatologia o los
comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en
esta época del afo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.
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De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

1/10

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

1/10

Domingo

De 3a 6 anos
Alas13 h

DURACION:
15 horas

12/10

Lunes

+10 anos
Alas10 h

DURACION:
3,5 horas

VISITA GUIADA

Aves y cristales
Dia Mundial de la Aves Migratorias

A través de un recorrido guiado por el Arboreto, descubriremos la
importancia de las aves y algunas de las amenazas que las ponen
en peligro, entre ellas los cristales de nuestros edificios. ¢ Os habéis
chocado alguna vez con un ventanal limpio y transparente? A las
aves les pasa lo mismo. En esta actividad veremos por qué pasa
esto, qué consecuencias tiene para ellas y qué medidas podemos
tomar para solucionarlo de una manera creativa y eficaz. Como
parte del recorrido se visitard la exposicidn permanente "Aves y

Cristales".
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Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial.
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VISITA GUIADA

Pequenos ornitolocos
Dia Mundial de la Aves Migratorias

iConviértete en un pequefo ornitoloco! Descubre con los mas
peques de la casa el mundo de las aves y conoce todos sus secretos
y aventuras que nos trasladaran, con una divertida visita, nuestras
amigas emplumadas.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

SENDA GUIADA

Paseo ornitoldgico por La Herreria
Red-conecta Natura 2000/Dia Mundial de
Migratorias

las Aves

Senda circular para conocer la riqueza de avifauna del bosque de
La Herreria. Pasearemos por castafiares, fresnedas y robledales de
la Sierra Oeste, conociendo las especies mas caracteristicas de
cada ecosistema.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Distancia: 5 km.

Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel: 25 m.

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

12/10

Lunes

+12 anos
Alas13 h

DURACION:
1,5 horas

17/10

Sabado

Adultos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

18/10

Domingo

Adultos
Alas1l h

DURACION:
3 horas

VISITA GUIADA

El otono del madrono
Aula viva

Visita tematica que se centra en una especie emblematicay a la
vez protegida de la comunidad de Madrid: el madrofio. A través de
los ejemplares de esta especie que crecen en el Arboreto, nos
acercaremos a su biologia, sus diferentes usos tradicionales con
que los hemos aprovechado y su papel en el ecosistema.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

o8 o §p
&

Q

. & “’\g
WAL Madrid
N Forestal &
"‘?Scom's‘)
CURSO
Compostaje domeéstico y comunitario:
fundamentos

ODS en el hogar

Cursillo de iniciacion al compostaje doméstico y comunitario
dirigido a personas del entorno local de nuestro que quieran
iniciarse en el reciclaje de la materia organica en sus domicilios. En
esta primera sesion, tedrica, abordaremos los fundamentos del
compostaje doméstico con una presentacién inicial. Para mas
informacién, consultar la programacién especifica o llamar al
teléfono de informacion del Arboreto.

Lugar: Sede Cruz Roja, San Lorenzo de El Escorial.

TALLER
Compostaje domeéstico y comunitario:

parte practica
ODS en el hogar

Cursillo de iniciacion al compostaje doméstico y comunitario
dirigido a personas del entorno local de nuestro CENTRO DE
EDUCACION AMBIENTAL que quieran iniciarse en el reciclaje de la
materia organica en sus domicilios. En esta segunda sesidn
practica visitaremos las diferentes composteras que funcionan en
el Arboreto, mostrando una forma sencilla de construir un modelo
para uso familiar. Para mas informacidn, consultar la programacién
especifica o llamar al teléfono de informacion del Arboreto

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

VISITA GUIADA
Un paseo por las nubes

24/10

Sabado Aula Viva
+10 anos Paseo por el Centro en el que nos introduciremos en el complejoy
Alas1l h apasionante mundo de la meteorologia y descubriremos su
importante influencia en la vegetacion. Visitaremos la caseta
DURACION: meteoroldgica instalada en el Arboreto y conoceremos cémo se
1,5 horas registran algunos de los datos meteorolégicos mas relevantes.
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Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial.
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VISITA GUIADA
El Arboreto en otono

24/10

Sabado
Visita guiada al Arboreto asociada al otofio. En ella se abordan
+ 6 anos distintos aspectos relacionados con este Centro de educacion
Alas13 h ambiental, entre los que se incluye la historia forestal del monte
Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad
DURACION: forestal de la peninsula ibérica y la cultura asociada a ella. Se hara
15 horas hincapié en la ecologia de los hongos, la climatologia o los

comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en
esta época del afio.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial. . €D +,

VAL Madrid @
VN Forestal ™
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25110 SENDA GUIADA

) Por La Herreria con tu perro
Domingo  aula Viva

+ 8 anos Senda circular para conocer la riqueza y valor ambiental del
Alas10 h bosque de La Herreria, especialmente disefada para realizarla con
nuestras mascotas. Pasearemos por castafiares, fresnedas y
DURACION: robledales de la Sierra, conociendo las complejas relaciones entre
2 horas seres vivos y los componentes no vivos del ecosistema. Se hara un

repaso a su historia y a cdémo la proteccién real ha hecho de La
Herreria un lugar singular. Durante el recorrido se daran a conocer
buenas practicas a realizar para cuando salgamos al campo con
nuestros perros, de forma que podamos disfrutar de una forma
sostenible y segura tanto para el entorno como para nuestra
mascota.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial. a )

Distancia: 3,5 km. g e

Dificultad: baja. %, B
<«

Tipo: circular.

. ¥ascotn-
Desnivel: 25 m.

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

25/10

Domingo

+ 6 anos
Alas13 h

DURACION:
1,5 horas

31/10
Sabado

+12 anos
Alas10 h

DURACION:
4 horas

31/10

Sabado

+10 anos
Alas12 h

DURACION:
1,5 horas

VISITA GUIADA
Mamiferos de Abantos

Recorrido para acercarnos a los mamiferos que podemos
encontrar en el monte Abantos y en el Arboreto, de su vida y sus
costumbres en una visita muy especial.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

SENDA GUIADA

Nacimiento del arroyo Hornillo
Red-conecta Natura 2000

Partiendo del Arboreto Luis Ceballos ascenderemos hasta el
puerto de Malagdn para dirigirnos en busca del cafio del Trampal,
o del Burro, remontando el arroyo del Hornillo hasta su nacimiento
en la falda de La Merinera, una de las pefias mas caracteristicas de
esa parte de la Sierra. Disfrutaremos de la biodiversidad y el
entorno de este maravilloso paisaje de alta montana.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Distancia: 8 km.

Dificultad: alta.

Tipo: circular.

Desnivel: 250 m.

TALLER

Refugio de murciélagos
Red-acciona Natura 2000/Bio-bricolaje

Los murciélagos son unos de nuestros mejores aliados para
mantener controladas las poblaciones de determinados insectos,
como mosquitosy polillas. Su presencia es un indicador de calidad
del ecosistema. Con este taller de bio-bricolaje crearemos refugios
que favorezcan las especies de murciélagos fisuricolas para que, de
esta manera, tengan mas posibilidades de habitar entre nosotros.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

01I11 VISITA GUIADA
. Celtas, castanos A\ magosto
Domingo  ayia viva
+ 8 anos Visita guiada dedicada al castafo, especie venerada por los celtas
Alas1l h y que fue llamado el "arbol de pan" por nuestros antepasados,
debido a la gran importancia que tuvo en la alimentaciéon local en
DURACION: tiempos de carestia. Toda una serie de leyendas, tradiciones, fiestas
1,5 horas populares y usos rodean a esta especie autéctona de nuestra

o1/m

geografia y muy ligada a nuestra historia. Conoceremos los
ejemplares plantados en el Arboreto, sus caracteristicas botanicas
y terminaremos degustando sus nutritivos frutos: las castanas.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos. San Lorenzo de El Escorial.
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VISITA GUIADA
El Arboreto en otono

Domingo
Visita guiada al Arboreto asociada al otofio. En ella se abordan
+ 6 anos distintos aspectos relacionados con este Centro de educacion
Alas13 h ambiental, entre los que se incluye la historia forestal del monte
Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad
DURACION: forestal de la peninsula ibérica y la cultura asociada a ella. Se hara
15 horas hincapié en la ecologia de los hongos, la climatologia o los

o2/Mn

comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en
esta época del ano.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.
P %,
W0AL Madrid
N\ Forestal > $
ACTIVIDAD EN GRUPO

Cluedo ¢quién asesin6 a Ulmus minor?

Lunes
¢Sabes quién asesind Ulmus minor? Conviértete en detective en
+ 8 anos este juego de Cluedo en grupo en el que mediante pruebas,
Alas1l h trampas y tramposos descubriréis quién anda detras de este
terrible crimen.
DURACION:
15 horas Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

VAL Madrid
NN Forestal

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

02/Mn

Lunes

+ 8 anos
Alas13 h

DURACION:

1,5 horas

07/M

Sabado

+ 14 anos
Alas10 h

DURACION:

4 horas

07/M
Sabado

+ 6 anos
Alas1o h

DURACION:

1,5 horas

VISITA GUIADA

Frutos del bosque
Aula viva

Recorrido guiado por el Arboreto para descubrir el fascinante
mundo de los frutos silvestres. Aprenderemos a distinguirlos y a
relacionar su gran variedad de formas y colores con los diferentes
métodos y estrategias que desarrollan las plantas para dispersar
sus semillas.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

NN Madrid ¢
NN Forestal -

SENDA GUIADA

Senda micoldgica con Felipe Castilla
Exposetas

Conoceremos, de la mano de un experto micdlogo, la diversidad
de hongos que habitan el monte Abantos, descubriremos su ciclo
de vida, destacaremos la importancia que tienen en los
ecosistemas y aprenderemos a distinguir las diferentes especies
que habitan en la zona. Plazas limitadas.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Distancia: 3,5 km.

Dificultad: media.

Tipo: circular.

Desnivel: 200 m.

VISITA GUIADA
Exploradores de |la naturaleza

Pequefio paseo por el Arboreto en que los participantes se ponen
en la piel de técnicos de diferentes areas tematicas: bidlogos,
ornitélogos, gedlogos y ecdlogos. Tendrdn que completar un
cuaderno de notas para ir consiguiendo las insignias de explorador.
Utilizardn herramientas propias de esos especialistas como lupas,
brdjula, cajitas de muestras o prismaticos.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

08/1

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

o8/n

Domingo

+ 6 anos
Alas13h

DURACION:
1,5 horas

14/M
Sabado

+10 anos
Alas10 h

DURACION:
4 horas

TALLER

Porta-bocadillos
Aula viva

En este creativo taller elaboramos un porta-bocadillos con
materiales lavables, con el objetivo de reducir los envases que
gastamos en los almuerzos y excursiones al campo. Participa y
llévate tu porta-bocadillo personalizado, contribuyendo a generar
menos residuos.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

VISITA GUIADA
El Arboreto en otono

Visita guiada al Arboreto asociada al otofio. En ella se abordan
distintos aspectos relacionados con este Centro de educaciéon
ambiental, entre los que se incluye la historia forestal del monte
Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad
forestal de la peninsula ibérica y la cultura asociada a ella. Se hara
hincapié en la ecologia de los hongos, la climatologia o los
comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en
esta época del afo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

VAL Madrid ¢
NN Forestal * 8

SENDA GUIADA

Puente Mocha
Red-conecta Natura 2000

Ruta circular que, partiendo desde el camping El Canto de La
Gallina en Valdemaqueda, nos lleva al Puente Mocha, de origen
medieval. Caminando por el ZEC de los rios Cofio y Alberche,
rodearemos el Cerro de San Pedro donde observaremos la
biodiversidad de este majestuoso pinar de pino pifonero
superviviente del gran incendio de 2012.

Lugar: Valdemaqueda.
Distancia: 8 km.
Dificultad: media.
Tipo: circular.
Desnivel: 200 m.

VN Madrid
NN Forestal

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

14/M

Sabado

+10 anos
Alas12 h

DURACION:
2 horas

15/M1

Domingo

+ 14 anos
Alas10 h

DURACION:
4 horas

15/M1

Domingo

+ 6 anos
Alas12 h

DURACION:
1,5 horas

TALLER
Cajas nido para paridos
Red-acciona Natura 2000/Bio-bricolaje

En este taller de bio-bricolaje aprenderemos a fabricar cajas-nido
para pajaros insectivoros, nuestros mejores aliados para combatir
las plagas, tanto forestales como del jardin. Aprovecharemos la
actividad para aprender mas de las aves y conocer los multiples
beneficios que nos ofrecen.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

SENDA GUIADA

Senda micoldgica con Vicente Sevilla
Exposetas

Conoceremos, de la mano de un experto micdlogo, la diversidad
de hongos que habitan el monte Abantos, descubriremos su ciclo
de vida, destacaremos la importancia que tienen en los
ecosistemas y aprenderemos a distinguir las diferentes especies
gue habitan en la zona. Plazas limitadas.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Distancia: 3,5 km.

Dificultad: media.

Tipo: circular.

Desnivel: 200 m.

VISITA GUIADA
El Arboreto en otono

Visita guiada al Arboreto asociada al otofio. En ella se abordan
distintos aspectos relacionados con este Centro de educaciéon
ambiental, entre los que se incluye la historia forestal del monte
Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad
forestal de la peninsula ibérica y la cultura asociada a ella. Se hara
hincapié en la ecologia de los hongos, la climatologia o los
comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en
esta época del afio.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.
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De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

21/M

Sabado

+12 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

21/1M
Sabado

+ 6 anos
Alas 13h
DURACION:
15 horas

22/M

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
15 horas

10

TALLER

Dibujo en acuarela de hongos
Semana de la ciencia/Exposetas

Durante esta actividad daremos un paseo por el Arboreto para
observar las setas que aparecen durante la época otonal y conocer
sus  principales caracteristicas. Con esta informacidon
aprenderemos a dibujar en acuarela distintas especies de hongos
de la manera mas realista posible.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

VISITA GUIADA

Museo vivo de especies forestales
Aula viva/Dia Internacional de los Museos

Visita guiada al Arboreto en la que se aborda su aspecto
museistico, haciendo especial referencia a la coleccién de arboles
y arbustos, asi como a las distintas areas expositivas y rincones
tematicos que alberga. De esta manera descubriremos por qué el
Arboreto Luis Ceballos es considerado un "Museo Vivo de Especies
Forestales" por el Consejo Internacional de Museos (ICOM-Espana).

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.
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VN Forestal

R ELLT] sy

VISITA GUIADA

Descubre los bosques espanoles
Semana de la Ciencia/Dia del Bosque Autdctono

La gran variedad de climas de Espafa implica una enorme
pluralidad de formaciones forestales. Pero la vegetacidn presente
en un lugar no solo depende del clima: también de la orografia, el
tipo de suelo y de la historia, factores que con frecuencia se nos
olvidan. Gracias a la coleccién de arboles y arbustos presentes en
el Arboreto, en esta visita conoceremos las diferentes regiones
biogeogréaficas de nuestro paisy sus especies mas representativas.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial
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De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

De 3a 6 anos

11

22/M

Domingo

Alas13h
DURACION:
15 horas

28/M

Sabado

+12 anos
Alas10 h

DURACION:
4 horas

28/1N

Sabado

+12 anos
Alas12 h

DURACION:
2 horas

VISITA GUIADA
Pequenos micdlogos
Semana de la Ciencia/Exposetas

Nos convertiremos en micélogos/as para conocer el Reino de los
hongos. A través de un juego, conoceremos sus tipos, funciones,
utilidades y la morfologia basica de las setas, asi como historias y
leyendas relacionadas con ellas para terminar con un taller de
dibujo de setas

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

SENDA GUIADA

Seguimiento de aves invernantes (SACIN)
Red-conecta Natura 2000/Semana de la Ciencia

A través de un recorrido guiado por el monte Abantos
descubriremos, identificaremos y censaremos las aves invernantes
mas caracteristicas de este entorno, colaborando con SEO-Birdlife
en uno de sus programas de Ciencia Ciudadana.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Distancia: 8 km.

Dificultad: media-alta.

Tipo: circular.

Desnivel: 250 m.

TALLER

Fotografia de hongos
Semana de la ciencia/Exposetas

Hoy en dia todos tenemos acceso a una potente cdmara de fotos
gracias a nuestro teléfono moavil, sin necesidad de disponer de una
camara digital. Segun los objetivos que busquemos, necesitamos
tener en cuenta diferentes aspectos en la fotografia de naturaleza:
en este taller nos acercaremos a las referidas al mundo de las
imagenes de hongos. Compartiremos técnicas y consejos con los
asistentes que se pondran en practica en nuestro paseo por el
Arboreto, descubriendo detalles propios de este fascinante grupo
de seres vivos.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

29/M

Domingo

Adultos
Alas10 h

DURACION:
2 horas

29/1N

Domingo

+ 8 anos
Alas13h

DURACION:
15 horas

05/12
Sabado

+10 anos
Alas10 h

DURACION:
4 horas

12

CHARLA
Presentacidon de resultados: censos de

fauna en el Arboreto
Semana de la Ciencia

Durante esta charla se expondran los resultados obtenidos de los
proyectos de Ciencia Ciudadana en los que ha participado el
Arboreto durante los ultimos anos: identificacion de mariposas
diurnas (BMS), seguimiento de aves invernantes (SACIN),
seguimiento de anfibios (SARE) y cajas nido para paridos. Daremos
informacién sobre las especies mas relevantes observadas, asi
como la metodologia utilizada en estos censos.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

VISITA GUIADA

El Arboreto y sus hongos
Semana de la ciencia/Exposetas

El mundo de los hongos tiene cada dia mas adeptos. Muchos de
estos seres vivos establecen una relacidn simbidtica muy
especifica con algunas especies vegetales. Por ello, no es extrafio
gue nuestra colecciéon de arboles y arbustos acoja también
multiples y diversos representantes de este Reino. En esta visita os
invitamos a conocerlos un poco mas de cerca.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

SENDA GUIADA

Ermitafos y calzada romana
Red-conecta Natura 2000

Senda circular que comienza en el idilico paraje del Bosque de La
Herreria y transcurre por la ruta de los ermitafios, disfrutando de
puntos con maravillosas vistas. Continuda hasta llegar a la "Calzada
Romana" de Zarzalejo, desde donde se emprendera la vuelta al
punto de salida.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Distancia: 9 km.

Dificultad: media.

Tipo: circular.

Desnivel: 150 m.

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

05/12

Sabado

+ 6 anos
Alas13 h

DURACION:
1,5 horas

06/12

Domingo

+ 8 anos
Alas10 h

DURACION:
3,5 horas

06/12

Domingo

+ 8 anos
Alas13 h

DURACION:
15 horas

13

VISITA GUIADA
Exploradores de la naturaleza

Pequefio paseo por el Arboreto en que los participantes se ponen
en la piel de técnicos de diferentes areas tematicas: bidlogos,
ornitélogos, gedlogos y ecdlogos. Tendran que completar un
cuaderno de notas para ir consiguiendo las insignias de explorador.
Utilizaran herramientas propias de esos especialistas como lupas,
brdjula, cajitas de muestras o prismaticos.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

SENDA GUIADA

La Lastra por el rebollar
Red-conecta natura 2000

Precioso recorrido por el término municipal de Santa Maria de la
Alameda en el que conoceremos su biodiversidad atravesando
diferentes paisajes: bosque de galeria, encinar, robledal, pinar,
paramo.. Ademas, pasaremos por la aldea abandonada de La
Lastra, que formaba parte de los nucleos de este peculiar
municipio serrano, descubriendo qué ocurrié para estar ahora
deshabitado.

Lugar: Santa Maria de la Alameda.
Distancia: 6 km.

Dificultad: media.

Tipo: circular.

Desnivel: 188 metros.

VISITA GUIADA
El Arboreto y sus hongos

Exposetas

El mundo de los hongos tiene cada dia mas adeptos. Muchos de
estos seres vivos establecen una relaciéon simbidtica muy
especifica con algunas especies vegetales. Por ello, no es extrafio
gue nuestra colecciéon de arboles y arbustos acoja también
multiples y diversos representantes de este Reino. En esta visita os
invitamos a conocerlos un poco mas de cerca.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos San Lorenzo de El Escorial
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De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

07/12

Lunes

De 3 a 6 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

07/12

Lunes

+ 6 anos
Alas13h

DURACION:
1,5 horas

08/12

Martes

+12 anos
Alas10 h

DURACION:
4 horas

14

VISITA GUIADA
Pequenos micdlogos
Exposetas

Nos convertiremos en micélogos/as para conocer el Reino de los
hongos. A través de un juego, conoceremos sus tipos, funciones,
utilidades y la morfologia basica de las setas, asi como historias y
leyendas relacionadas con ellas para terminar con un taller de
dibujo de setas.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

VISITA GUIADA
El Arboreto en otono

Visita guiada al Arboreto asociada al otofio. En ella se abordan
distintos aspectos relacionados con este Centro de educaciéon
ambiental, entre los que se incluye la historia forestal del monte
Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad
forestal de la peninsula ibérica y la cultura asociada a ella. Se hara
hincapié en la ecologia de los hongos, la climatologia o los
comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en
esta época del afo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

VAL Madrid ¢
NN Forestal *

SENDA GUIADA

La otra cara de las Machotas
Red-conecta Natura 2000

Senda de dificultad alta por su desnivel y largo recorrido.
Transcurre desde la Ermita de la Virgen de Gracia hasta el Collado
de Entre Cabezas, desde el que se puede acceder a ambos picos.
Se regresa por el otro costado de la Finca del Castanar.

Lugar: Zarzalejo.
Distancia: 9 km.
Dificultad: alta.
Tipo: circular.
Desnivel: 679 m.

N2AY Madrid
VN Forestal

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’26

Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

15

08/12

Martes

+ 6 anos
Alas13 h

DURACION:
1,5 horas

12/12
Sabado

Adultos
Alas10 h

DURACION:
4 horas

12/12
Sabado

+ 6 anos
Alas13h

DURACION:
1,5 horas

TALLER
Rastros y huellas

Cuando las personas nos marchamos, el Arboreto se llena de
animales. Otros visitantes que, aunque asustadizos, disfrutan de la
gran variedad de frutos y habitats que ofrece este Centro. Si no
podemos verlos, ;cémo sabemos que han pasado por aqui? En
este taller aprenderemos a identificar las huellas y rastros de los
principales habitantes de este monte y podremos elaborar moldes
de las de algunos de ellos.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

SENDA GUIADA
Altos de Abantos y Malagon: paso lobero

Red-conecta Natura 2000

El lobo en la sierra: presencia, gestidon y convivencia. En esta senda
del Ciclo Lobivencia recorreremos las zonas altas de esta parte de
la sierra, limite provincial y punto de conexidn de poblaciones entre
la zona norte y sur del Sistema Central. En las diferentes paradas
abordaremos la realidad del lobo en la regidn, estudiaremos esta
especie tan controvertida, analizaremos sus impactos y los
ejemplos de buenas practicas para conseguir la convivencia. Nos
acompafaran Agentes Forestales de la Comunidad de Madrid y
contaremos con algunos testimonios sobre el terreno.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Distancia: 5 km.

Dificultad: media.

Tipo: circular.

Desnivel: 150 m.

VISITA GUIADA
El Arboreto en otono

Visita guiada al Arboreto asociada al otofio. En ella se abordan
distintos aspectos relacionados con este Centro de educacidon
ambiental, entre los que se incluye la historia forestal del monte
Abantos y sus alrededores, |la figura de Luis Ceballos, la diversidad
forestal de la peninsula ibérica y la cultura asociada a ella. Se hara
hincapié en la ecologia de los hongos, la climatologia o los
comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en
esta época del afo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

NIN) Madrid @
NN Forestal - 8

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

13/12

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

13/12

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

19/12

Sabado

+12 anos
Alas10 h

DURACION
4 horas

16

SENDA GUIADA

Gigantes de la casita del Principe
Red-conecta Natura 2000

Recorrido guiado por los jardines de la Casita del Principe en el que
conoceremos, ademas de la historia de este espectacular enclave,
algunos de los arboles mas notables y monumentales de su
parque, como secuoyas, cedros, etc.

Lugar: El Escorial.

TALLER

Comederos Para aves
Red-acciono Natura 2000

Nos acercaremos al mundo de las aves y su importancia
descubriendo como colaborar en su conservacion. Aprenderemos
a fabricar comederos para atraer a los pajaros a nuestro jardin y
disfrutar de su presencia, estudiando sus caracteristicas, especies
y costumbres. Ademas, el aporte de alimento les ayudard a pasar
el duro invierno.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

SENDA GUIADA

Subida al pico Abantos

Red-conecta Natura 2000/ Dia
Montanas

Internacional de las

Marcha tradicional del montafismo guadarramista en el que
subiremos a lo mas alto del monte Abantos. Durante el paseo
hablaremos de la flora, fauna y geologia del monte, su historia
asociada al monasterio de San Lorenzo y disfrutaremos de los
espectaculares paisajes que se divisan en todo el recorrido. Por la
duracién, se recomienda llevar agua suficiente y algo de comer
para tomar un pequefo tentenpié.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Distancia: 11 km.

Dificultad: alta. . s %,
Tipo: circular. . ‘ qund 3 TE
Desnivel: 658 m. z o

VA Forestal

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del
Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial

(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

19/12

Sabado

+ 6 anos
Alas13 h

DURACION:
1,5 horas

20/12

Domingo

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
15 horas

20/12

Domingo

+ 8 anos
Alas13h

DURACION:
1,5 horas
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VISITA GUIADA
El Arboreto en otono

Visita guiada al Arboreto asociada al otoflo. En ella se abordan
distintos aspectos relacionados con este Centro de educacion
ambiental, entre los que se incluye la historia forestal del monte
Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad
forestal de la peninsula ibérica y la cultura asociada a ella. Se hara
hincapié en la ecologia de los hongos, la climatologia o los
comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en
esta época del afo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.
] o"o\
o “ o
WAL Madrid ¢
VN Forestal > 8
TALLER

Decoracién navidena

Fabricaremos elementos navidefios decorativos con los elementos
qgue encontraremos en nuestro paseo por el Arboreto.
Descubriremos asi que la naturaleza nos da muchos materiales
para decorar en estos dias, con un minimo impacto.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

VISITA GUIADA

Las plantas de la Navidad
Aula viva

Recorrido guiado por el Arboreto en el que descubriremos muchas
plantas que, por uno u otro motivo, estan relacionadas con la
Navidad: abetos, acebos, muérdago, musgo, almendros, etc. Cada
una tiene un uso y una simbologia dentro de las distintas culturas
europeas y del mundo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial
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De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

26/12
Sabado

+ 8 anos
Alas1l h

DURACION:
1,5 horas

26/12

Sabado

+ 8 anos
Alas13h

DURACION:
1,5 horas

27/12

Domingo
Todos los
publicos
Alas1l h

DURACION:
2 horas
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VISITA GUIADA

Las plantas de la Navidad
Aula viva

Recorrido guiado por el Arboreto en el que descubriremos muchas
plantas que, por uno u otro motivo, estan relacionadas con la
Navidad: abetos, acebos, muérdago, musgo, almendros, etc. Cada
una tiene un uso y una simbologia dentro de las distintas culturas
europeas y del mundo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.
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TALLER
Calendario celta

En este taller nos acercaremos a la cultura celta visitando las
distintas especies de arboles y arbustos que guardan relacién con
las deidades de su calendario. Completaremos la actividad
ensamblando un almanaque que los participantes podran llevarse
a casa.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial

ACTIVIDAD EN GRUPO
Yincana navidena

Jugaremos en familia para superar divertidas pruebas muy
entretenidas para personas de todas las edades. Su tematica
navidefa, mezclada con elementos naturales, nos permitira
conocer el comportamiento de algunas plantas muy singulares.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’26

Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

27I12 VISITA GUIADA

El Arboreto en invierno

Domingo
Visita guiada al Arboreto asociada a la estacién invernal. En ella se
+ 6 anos abordan distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los
Alas13 h gue se incluye la historia forestal del monte Abantos, la figura de
Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula ibérica y la
DURACION: cultura asociada a ella. Se hara hincapié en las distintas
15 horas adaptaciones de las especies forestales al invierno y la climatologia

0 el comportamiento animal propios de esta época del afio.
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De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25 y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

GUIADAS

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://arboretoluisceballos.blogspot.com/p/el-arboreto.html
https://arboretoluisceballos.blogspot.com/p/el-arboreto.html
https://arboretoluisceballos.blogspot.com/p/el-arboreto.html

Otono’26

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

03/10

Sabado

Todos los
publicos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

04/10

Domingo
Todos los
publicos
Alas1l h

DURACION:
2,5 horas

09/10

Viernes

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

20

HUERTO PARTICIPATIVO
De las sementeras, el haba es la primera

Cuando llega el otofio es época de retirar los cultivos de verano y
empezar a preparar la siguiente temporada. De las plantas que se
siembran siempre el haba tiene que ser la primera. Trabajaremos
la tierra juntas para asegurar una cosecha fuerte y abundante en
los préximos meses. jManos a la obra y a ensuciarse las manos por
una buena causal!

Comparte tu pasion por la huerta. Ven a sembrarlas con nosotros!

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Bosque Sur.

NOS MOVEMOS A...

Jornada por el Dia Mundial de las Aves

Organizada en colaboracion con el grupo ornitolégico SEO-
Vanellus

El primer fin de semana de octubre, como cada afo, el Centro de
Educacién Ambiental Polvoranca acogera las Jornadas por el Dia
Mundial de las Aves.

El domingo 4 de octubre tendra lugar una actividad de
anillamiento cientifico en las proximidades del centro, en
colaboracién con el Grupo de Seguimiento de Biodiversidad de la
Universidad Complutense de Madrid. A continuacién, realizaremos
una feria de actividades ornitolédgicas que contara con la
participacién de distintos centros de la Red de Centros de
Educacion Ambiental de la Comunidad de Madrid, Centros de
visitantes del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, y
distintas entidades ligadas al conocimiento y la conservacion de
nuestra avifauna, asi como al rescate y recuperacién de individuos
heridos. Finalizaremos la jornada con la liberacidn de un ave
recuperada por el CRAS. Toda la informacién de las jornadas podra
consultarse en la web:

https://ceaspolvorancaybosquesurwordpress.com/

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca, Leganés.

ACTIVIDAD EN GRUPO
Cada planta con su habitante

Cada planta con su habitante. Ven a disfrutar de un itinerario
interpretativo y juegos para descubrir las curiosidades vy
adaptaciones de la flora y fauna de Bosque Sur. Aprende como las
especies se relacionan entre ellas y con su entorno mientras
disfrutas de la naturaleza. Ponte un calzado cémodo, ven a
desconectar de la rutina y sorpréndete con los secretos mejor
guardados de nuestro entorno. jReserva tu plaza y Unete a esta
aventura verde!

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Bosque Sur.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.
Sabhadosde10a17h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Telefono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

« VISITAS Y SENDA
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://ceaspolvorancaybosquesur.wordpress.com/

Otono’26

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

10/10

Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

1/10

Domingo

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

12/10

Lunes

Todos los
puUblicos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

17/10
Sabado

+ 8 anos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

21

TALLER
Estaquillado de otono

Ahora que ha llegado el otofio y las plantas han ralentizado un
poco su actividad, es buen momento para intentar obtener plantas
mediante esquejes. En este taller se trabajara principalmente con
especies de ribera, como chopos, sauces y tarayes. Los esquejes se
plantardn en distintos recipientes reutilizados con tierra y humus.
Ven a conocer esta técnica sencilla y amena, y a contribuir a
aumentar la biodiversidad del ecosistema de Bosque Sur (Os
animais?

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Bosque Sur.

VA" Madrid
NN Forestal

TALLER
El [aboratorio de los colores silvestres

¢Sabias que la naturaleza esta llena de tintes escondidos? En este
taller nos convertiremos en exploradores de la cienciay el arte para
desvelar los secretos que ocultan las plantas.

Machacaremos, filtraremos y extraeremos pigmentos para ver
cémo cobran vida sobre el papel. {Cada descubrimiento quedard
registrado en vuestra propia bitacora de colores!

HUERTO PARTICIPATIVO
Guisantesy Tirabeques

¢Flores blancas o lilas? ¢Vaina crujiente o desgranar la semilla? Los
guisantes y tirabeques confunden a cualquiera a primera vista,
pero guardan diferencias sorprendentes que querras descubrir. Te
esperamos en Bosque Sur para disfrutar de una mafana hortelana
y sembrarlos juntos.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Bosque Sur.

ACTIVIDAD EN GRUPO
Las rapaces nocturnas

BUhos y lechuzas siempre nos han fascinado con una extrafa
mezcla de admiraciény temor, por su expresion profunday serena
y por ser los guardianes de la noche misteriosa. Tienen muchas
adaptaciones a la oscuridad, y hoy descubriremos algunas de ellas
mediante dinamicas y juegos. Su sabiduria no nos dejara
indiferentes. jAtreveos a descubrirla con nosotros!

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Bosque Sur.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.
Sabhadosde10a17h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Telefono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’26

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

18/10

Domingo

+ 7 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

24/10
Sabado

Todos los
publicos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

25/10

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
2,5 horas

22

TALLER

Hamburguesas Veganas
Dia Mundial de la Alimentacién

El 16 de octubre es el Dia Mundial de la Alimentacion. Celébralo
aprendiendo a elaborar ricas hamburguesas vegetales.
Descubrirds coémo ademds de disfrutar, le daras un respiro al
planeta. Ponte el delantal y descubre lo facil que es cocinar rico,
sano y sostenible con ingredientes de temporada. jAtrévete a
probar nuevos sabores y sorprende a todos en casa!

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Bosque Sur.

HUERTO PARTICIPATIVO

Sembrando ajos
Cada dia que pasa de enero, un ajo pierde el ajero.

Para que no perdamos ajos y tengamos una buena cosecha el afo
que viene llega el momento idéneo para sembrarlos. Prepara la
tierra, entierra los dientes con mimo y preparate para ver nacer los
primeros brotes de la temporada. jVen a descubrir los secretos de
este cultivo milenario y apuntate a la experiencia!

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Bosque Sur.

SENDA GUIADA

Pedaleando por Arco Verde
En colaboracion con el Centro de Educacién Ambiental
Polvoranca.

Pedalea con nosotros siguiendo el recorrido de Arco Verde hasta el
centro municipal La Pollina. Recorreremos una parte del carril bici
de Fuenlabrada, el camino de la Vega y la caflada de Recueros.
Ademas, pondremos en valor la bicicleta como medio de
transporte sencillo, asequible, limpio, sostenible y beneficioso para
la salud y el medio ambiente.

cTe apuntas?

Tipo de ruta: lineal.
Distancia: 6,5 km.
Dificultad: baja.
Desnivel: 50 m.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.
Sabhadosde10a17h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Telefono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’26

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

31/10

Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

o1/m

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

02/Mn

Lunes

Todos los
pUblicos
Alas1lh

DURACION:
2 horas
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TALLER
Animales misteriosos

Sapos, culebras y buhos suelen protagonizar leyendas, cuentos de
miedo y alguna que otra supersticiéon, pero la realidad de estas
especies es mucho mas interesante que cualquier mito. Os
proponemos pasar una mafilana en Bosque Sur y descubrir de
cerca estos singulares vecinos de nuestro entorno. Investigaremos
sus increibles adaptaciones y entenderemos por qué su presencia
es vital para mantener sanos nuestros campos y cultivos. Una
oportunidad perfecta para aprender a mirar a la fauna que nos
rodea con respeto y curiosidad.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Bosque Sur.

SENDA GUIADA
Las aves en otono

Durante estos dias, podremos observar curiosas especies de aves
migratorias que hacen una parada en nuestras latitudes durante
su viaje otofal. Con unos prismaticos y un poco de paciencia,
aprenderemos a identificarlas y descubriremos sus fascinantes
viajes. jCoge tus prismaticos y ven a disfrutar de la naturaleza!

Punto de encuentro: Centro de Educaciéon Ambiental Bosque Sur.
Lugar: Barranco de Canto Echado.

Tipo de ruta: circular.

Distancia: 3 km.

Dificultad: baja.

Desnivel: 10 m.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Bosque Sur.

HUERTO PARTICIPATIVO
Fiesta de la Calabaza

¢Sabias que el fruto mas grande del huerto esconde un sinfin de
variedades, colores y formas? En esta actividad exploraremos el
mundo de la calabaza, desde sus diferentes variedades hasta sus
secretos botdnicos. Ademas, realizaremos juntos las labores del
huerto necesarias para cuidarla.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Bosque Sur.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.
Sabhadosde10a17h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Telefono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’26

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

07/M

Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
15 horas

o8/n

Domingo

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

14/M
Sabado

+ 6 anos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

24

VISITA AUTOGUIADA
Los arboles de Bosque Sur

Recorre de forma autoguiada las dreas tematicas de Bosque Sury
descubre los arboles mas representativos del sur de la Comunidad
de Madrid. Una sencilla senda para conocer, observary disfrutar de
la naturaleza a tu ritmo.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Bosque Sur.

TALLER
El fascinante mundo de los hongos y sus
superpoderes

En colaboracién con ABIES (Asociacién de Biodiversidad e
Investigacion Espafiola)

Los hongos son fundamentales para el funcionamientoy equilibrio
de los bosques. Ven a descubrir sus importantes funciones y
curiosidades a través de divertidos juegos y actividades. Ponte las
botas, explora los secretos del reino fungi y sorpréndete con las
redes invisibles que conectan la vida bajo nuestros pies. jAprende,
diviértete y conviértete en un experto micélogo por un dia!

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Bosque Sur.

ACTIVIDAD EN GRUPO
Cada pajaro a su nido

Desde estructuras flotantes hasta agujeros en los arboles... Cada
especie de pajaro construye su lugar de cria con diferentes
materiales, formas y ubicaciones. (Quieres conocerlos?
Acompaflamos esta mafiana en el Centro de Educacién Ambiental
Bosque Sur para investigar los nidos de las aves.

Ademas, haremos el mantenimiento de las cajas nido que
tenemos en los alrededores del centro, aprovechando que en esta
época estan vacias y asi las dejaremos preparadas para la préoxima
temporada de reproduccion.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Bosque Sur.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.
Sabhadosde10a17h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Telefono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’26

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo

25

15/M1

Adultos
Alas1lh

DURACION:

2 horas

21/Mm
Sabado

+7 anos
Alas1lh

DURACION:

2 horas

JORNADA TECNICA

Descubriendo los liquenes

En colaboracién con Abies (Asociacién de Biodiversidad e
Investigacion Espafiola)

Cuando salimos a pasear nos fijamos en los arboles, las rocas o
incluso en el suelo, pero pocas veces nos detenemos a observar la
vida que crece sobre ellos: los liquenes. En esta charla
conoceremos qué son realmente estos fascinantes organismos,
como son capaces de sobrevivir en algunos de los ambientes mas
extremos del planeta y por qué desempefian un papel
fundamental en los ecosistemas. Ademas, exploraremos su
importancia como bioindicadores de la calidad del aire y
aprenderemos a reconocer algunas de las especies mas comunes
qgue podemos encontrar en nuestros espacios naturales. Una
invitaciéon a descubrir un mundo que suele pasar desapercibido,
pero gque esta presente en casi todos nuestros paseos por la
naturaleza.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Bosque Sur.

TALLER
Guardianes de Arco Verde: Descubriendo a

los anfibios
Actividad incluida en la Semana de |la Ciencia

¢Sabrias distinguir una salamandra de una lagartija a simple vista?
Aunque a veces los confundimos, los anfibios y los reptiles son muy
diferentes, y los primeros se enfrentan a graves peligros en nuestro
entorno. Nos convertiremos en cientificos para descubrir qué
amenazas sufren y cémo podemos ayudar a protegerlos.
Aprenderemos a identificar las diferentes especiesy para terminar,
cambiaremos las lupas por el papel y disefaremos nuestra propia
rana de origami.

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Bosque Sur.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.

Sabadosde 10a17 h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Telefono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’26

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

22/M

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

28/1N

Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

29/1N

Domingo

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas
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ACTIVIDAD EN GRUPO
Los arboles que dan bellota

¢Sabias que las encinas, alcornoques y otros arboles del género
Quercus tienen sorprendentes adaptaciones para sobrevivir en
ambientes frios y secos?

A través de juegos, dindmicas y actividades practicas,
conoceremos las especies mds caracteristicas de Madrid y
descubriremos sus curiosidades y beneficios. Para finalizar
sembraremos algunas bellotas en recipientes reciclados. iVen a
conocer nuestros arboles!

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Bosque Sur.

VA2 Madrid
NN Forestal

ACTIVIDAD EN GRUPO

Tras la huella animal
Actividad incluida en la Semana de |la Ciencia

Los animales silvestres no se dejan ver con facilidad, pero nos dejan
pistas que nos permiten detectar su presencia: huellas, plumas,
madrigueras, nidos... son solo algunas de ellas. Mediante un juego
de pistas podremos identificar algunos de los rastros que dejan las
especies presentes en Bosque Sur y terminaremos la jornada
elaborando la huella de nuestro animal favorito. {Te apuntas?

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Bosque Sur.

TALLER
Macetohuerto

¢Vives en la ciudad y sueflas con tener tu propio huerto urbano?
Aunque tengas poco espacio, es posible conectar con la naturaleza
desde casa. Te invitamos a nuestro préoximo taller, un espacio
practico y divertido donde aprenderas a cultivar tus propias
hortalizas y plantas aromaticas en tiestos y jardineras.

A través de dinamicasy juegos, descubriras todos los secretos para
empezar tu propio rincén comestible de forma facil y sostenible.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Bosque Sur.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.

Sabadosde 10a17 h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Telefono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’26

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

05/12

Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

06/12

Domingo
Todos los
pUblicos
Alas 1l h

DURACION:
2 horas

07/12

Lunes

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

08/12

Martes

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas
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ACTIVIDAD EN GRUPO
Frutos y semillas del bosque

Recorre con nosotros nuestra plantacion forestal buscando los
frutos y semillas tipicos del otofio. {Sabes que algunos utilizan
sistemas para viajar con el viento o con los animales? Aprenderemos
curiosidades sobre estos frutos y cémo consiguen, con un poco de
ayuda, convertirse en futuros arboles y arbustos para nuestro

bosque.
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HUERTO PARTICIPATIVO
Le dice el labrador al trigo, para julio te

espero amigo

Ha llegado el momento de sembrar el trigo si queremos verle por
nuestra huerta en julio. Pasa una manfana hortelana en familia
sembrando estos cuatro cereales: trigo, cebada, avena y centeno.
¢Sabias que el centeno es tan fuerte que puede crecer incluso bajo
la nieve del invierno? jVen a sembrar super plantas!

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Bosque Sur.

TALLER
Adornos navidenos

¢Y si este afo vestimos el arbol con creatividad en lugar de
plastico? Demostraremos que los mejores adornos no se compran,
sino que se crean reutilizando materiales cotidianos a los que
daremos una segunda oportunidad. jTransformaremos residuos
en adornos unicos! Una forma divertida de pasar una mafiana en
familia, desarrollar la imaginacién y demostrar que celebrar la
Navidad también puede ser respetuoso con el planeta.

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Bosque Sur.

ACTIVIDAD EN GRUPO
Yincana navidena

Supera las diferentes pruebas de nuestra yincana para aprender
como celebrar las diferentes tradiciones navidefias de forma
sostenible. Ademas, realizaremos un taller para ofrecer un regalo a
la naturaleza ¢ Nos acompafias?

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Bosque Sur.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.
Sabhadosde10a17h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Telefono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS
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* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’26

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

12/12
Sabado

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

13/12

Domingo

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

19/12
Sabado

+5anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

20/12

Domingo
Todos los
puUblicos
Alas1 h

DURACION:
2 horas
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TALLER
Nuestro cuaderno de campo

Descubre cémo la observacidn y la ciencia ciudadana han
contribuido a conocer y conservar la naturaleza. Conoceremos a
grandes observadores del siglo XX y crearemos nuestro propio
cuaderno de campo para registrar lo que descubrimos en nuestro
entorno, para que nuestros futuros naturalistas dejen su huella.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Bosque Sur.

TALLER
Comederos de aves

Cuando llega el frio a las aves les cuesta mucho mas encontrar
alimento. { Nos convertimos en sus aliados? Jugaremos a descubrir
qué aves comparten el entorno con nosotros y aprenderemos a
reconocerlas de un vistazo. Después, nos ensuciaremos las manos
preparando un banguete saludable para ellas. Utilizaremos pifas,
harina y alpiste para fabricar un comedero 100% biodegradable,
seguro para el medio ambiente y listo para colgar en los
alrededores del Centro.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Bosque Sur.

TALLER
Ecogalletas de Navidad

Aprende a preparar deliciosas galletas con un toque navidefio y
descubre, a través de un divertido juego, qué ingredientes son
mejores para cuidar tu salud y la del planeta. jVen a disfrutar,
aprender y crear tus propias galletas navidenas!

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Bosque Sur.

HUERTO PARTICIPATIVO
Verduras de invierno

En estos dias frios nuestro huerto también necesita que le
ayudemos. Ademas, conoceremos a través de dindmicas las partes
de una planta, las mas tipicas hortalizas invernales y muchas de
sus curiosidades. jAnimaos a entrar en calor disfrutando y
aprendiendo!

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Bosque Sur.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.
Sabhadosde10a17h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Telefono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
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COLABORATIVAS



Otono’26

Bosqgue Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

26/12
Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

27/12

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas
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TALLER
Manualidades con papel de regalo

¢Te has fijado en la cantidad de papeles y envoltorios que se
acumulan en estas fechas navidefias? Es un material colorido
perfecto para hacer diferentes tipos de manualidades. En el Centro
de Educacién Ambiental Bosque Sur nos hemos propuesto evitar
gue se conviertan en un residuo y darles una segunda vida. ;Nos
ayudas?

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Bosque Sur.

HUERTO PARTICIPATIVO
Consume con cabeza

¢Sabes qué impacto tienen tus compras en el Planeta Tierra?

Te proponemos pasar una mafana diferente en el mercado de
Bosque Sur. Queremos que juegues con nosotros y descubras de
primera mano cuales son las mejores elecciones para proteger el
medio ambiente a la hora de llenar la cesta.

A través de dindmicas muy entretenidas, aprenderas trucos
sencillos para integrar el consumo consciente en tu dia a dia
mientras disfrutas de una agradable jornada al aire libre. jVen a
descubrir el lado mas verde del consumo responsable!

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Bosque Sur.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.

Sabadosde 10a17 h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’'26

Casevrio

cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

03/10

Sabado

Adultos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

04/10

Domingo
Todos los
publicos
Alas1lh

DURACION:
2,5 horas

10/10

Sabado

+ 6 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas
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HUERTO PARTICIPATIVO
El Huerto Colectivo de Caserio de Henares

¢Quieres desconectar un ratoy conectar con la naturaleza? Pasate
por nuestro huerto colectivo, donde juntos plantamos, reimos y
aprendemos sobre agricultura ecoldgica. iNo hace falta
experiencia, solo ganas de ensuciarte un poco las manos!

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

NOS MOVEMOS A...
Jornadas por el Dia Mundial de las Aves

Como cada afo, con motivo del Dia Mundial de las Aves, el primer
fin de semana de octubre el Centro de Educacién Ambiental
Polvoranca acogerd las Jornadas por el dia Mundial de las Aves.

Durante dos dias, podremos disfrutar de multiples actividades
dirigidas a todos los publicos, con la ornitologia como
denominador comun. El domingo 4 de octubre tendrd lugar una
feria de actividades ornitoldgicas que contara con la participaciéon
de distintos Centros de Educacion Ambiental de la Red de Centros
de la Comunidad de Madrid, Centros de visitantes del Parque
Nacional de la Sierra de Guadarrama, y distintas entidades ligadas
al conocimiento y la conservacién de nuestra avifauna, asi como
al rescate y recuperacion de individuos heridos.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca, Leganés.

TALLER
Huerto familiar en otono

iEste otofo, el huerto nos esperal

Te invitamos a disfrutar de una actividad en familia donde podréis
participar en las labores propias de la temporada: preparar la
tierra, plantar, cuidar los cultivos y conocer de cerca el huerto.
Una oportunidad para aprender, compartir y conectar con la
naturaleza mientras pasamos un buen rato juntos.

iAnimate a participary vive el otofio en el huerto!

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

De martes a viernes
de10a15h.
Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES

Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

+ JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’'26

Casevrio

cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

1/10

Domingo

+ 6 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

12/10

Lunes

Todos los
publicos
A las 10,30 h

DURACION:
1,5 horas

17/10
Sabado

Adultos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas
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SENDA GUIADA
Entre Eneasy Tarays

Adéntrate en un recorrido por uno de los ecosistemas mas
valiosos del Parque Regional del Sureste. Entre Eneas y Tarays es
una senda interpretativa que invita a descubrir la riqueza del
bosque de ribera, un paisaje donde el agua da vida a una
extraordinaria diversidad de especies y paisajes, fundamentales
para la biodiversidad y el equilibrio de los ecosistemas.

Una experiencia para caminar, observar y conectar con la
naturaleza, descubriendo los secretos que esconden las orillas del
rio en pleno corazén del Parque.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Caserio de Henares.
Distancia: 4 km.

Dificultad: Baja.

Tipo: Circular.

Desnivel acumulado: 20 m.

Accesibilidad: Si.

VISITA GUIADA
Vista a la exposicion Descubre Caserio

Descubre la riqueza de la biodiversidad que nos rodea a través de
esta exposicidon pensada para aprender, observar y valorar la
naturaleza de nuestro entorno.

iTe esperamos en el Caserio de Henares para disfrutar de una
experiencia llena de curiosidades y descubrimientos!

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

HUERTO PARTICIPATIVO
El Huerto Colectivo de Caserio de Henares

Te invitamos a participar, aprender y compartir en el Huerto
colectivo de Caserio de Henares. No importa si tienes experiencia:
isolo hacen falta ganas de cultivar, cuidar y disfrutar en
comunidad!

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

De martes a viernes
de10a15h.
Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES

Y ACTIVIDADES
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* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
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COLABORATIVAS



Otono’'26

Casevrio

cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

18/10

Domingo

+5anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

24/10

Sabado

Adultos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

25/10

Domingo

5anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas
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ACTIVIDAD EN GRUPO
De la cocina a

compostar

la tierra: aprende a

Nuestro huerto educativo estd disponible para traer tus restos de
cocina y transformarlos en vida. Ven ademds a realizar las
actividades acordes a esta estaciéon en un huerto ecolégico y
disfrutar de este espacio lleno de biodiversidad. {Te esperamos!

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

PARTICIPACION CIUDADANA
Por el Bosque vivo se une a Madrid Forestal

“Por el Bosque Vivo" es un programa de voluntariado, realizado en
colaboraciéon con WWF Madrid, que busca propiciar la
participacién en la conservacion de los bosques entorno a los rios
Henaresy Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta
ocasiéon tendremos una charla sobre las comunidades de
organismos que viven en la superficie del suelo de la mano de Aitor
Alameda, de Cédice Natural.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

VN Madrid
NN Forestal

TALLER

Murciélagos
Esos grandes desconocidos

¢Sabias que los murciélagos son fundamentales para el equilibrio
de los ecosistemas y que muchas de las creencias sobre ellos son
falsas? En este taller descubriremos cémo viven, cual es su
importancia ecolégica y qué especies habitan en el Parque
Regional del Sureste. Para finalizar, realizaremos una simpatica
mascota con materiales reciclados que podras llevarte a casa como
recuerdo de estos fascinantes animales.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

De martes a viernes
de10a15h.
Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

+ JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’'26

Casevrio

cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

31/10
Sabado

Adultos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

o1/M

Domingo

+9 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

o02/Mn

Lunes

+9 anos
A las 10,30 h

DURACION:
15 horas
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HUERTO PARTICIPATIVO
El Huerto Colectivo de Caserio de Henares

iHagamos crecer algo juntos!

El Huerto colectivo de Caserio de Henares es un lugar para
aprender, compartir y disfrutar de la naturaleza. SUmate a esta
experienciay pon tus manos en la tierra. jTe esperamos!

Lugar: Centro de Educacidon Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

SENDA GUIADA
Ventanas al paisaje

Ventanas al Paisaje es una senda interpretativa que invita a
detenerse, observar y descubrir la finca de Caserio de Henares
desde la confluencia de naturaleza y ser humano. A lo largo del
recorrido, diferentes puntos de observacién se convierten en
auténticas "ventanas" desde las que apreciar el paisaje como lo
haria un naturalista, pero también como lo haria un artista:
prestando atencién a los detalles y la armonia entre los distintos
elementos que conforman este espacio.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Caserio de Henares.
Distancia: 4 km.

Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 20 m.

Accesibilidad: apto para personas con movilidad reducida.

VISITA GUIADA
“Descubre Caserio y sus bosques de

galeria"
Descubre la riqueza de la biodiversidad que nos rodea a través de

la exposicidn pensada para aprender, observar y valorar la
naturaleza de nuestro entorno.

iTe esperamos en el Caserio de Henares para disfrutar de una
experiencia llena de curiosidades y descubrimientos!

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

De martes a viernes
de10a15h.
Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
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* TALLERES
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EN GRUPO

* JORNADAS
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COLABORATIVAS



Otono’'26

Casevrio

cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

07/M
Sabado

Todos los
publicos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

o8/n

Domingo

Todos los
pUblicos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

09/1

Lunes

Todos los
publicos
Alas 10,30 h

DURACION:
1,5 horas
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SENDA GUIADA

Biodiversidad en Caserio de Henares
Gincana

¢Te gustaria descubrir la biodiversidad natural que esconde
Caserio de Henares? Te invitamos a participar en una senda
interactiva para reconocer la flora y la fauna silvestre. A través de
diferentes dindmicas y busquedas en el darea de reserva,
aprenderemos a reconocer los diferentes refugios jLa naturaleza
nos esperal

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Caserio de Henares.
Distancia: 4 km.

Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 20 m.

Accesibilidad: apto para personas con movilidad reducida.

PARTICIPACION CIUDADANA
Por el Bosque vivo se une a Madrid Forestal

“Por el Bosgue Vivo" es un programa de voluntariado, realizado en
colaboracion con WWF Madrid, que busca propiciar la
participacion en la conservaciéon de los bosques entorno a los rios
Henares y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. El
otonNo es el mejor momento para recolectar y guardar semillas
forestales, en Caserio de Henares buscaremos las que sobrevivan a
las lluvias.

VA2 Madrid
NN Forestal

VISITA GUIADA
Vista a la exposicion Descubre Caserio

Vente a descubrir los distintos ecosistemas de Caserio de Henares
y el Parque Regional del Sureste, recogidos en nuestra exposicion
"Descubre Caserio". Aqui podras reconocer a cada uno de los
personajes que dan forma al paisaje propio de las lagunas
madrilefias y el ecosistema de ribera.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

De martes a viernes
de10a15h.
Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES

Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’'26

Casevrio

cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

14/M
Sabado

Adultos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

15/M1

Domingo

Todos los
pUblicos
A las 10,30 h

DURACION:
2 horas

21/1
Sabado

+12 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas
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HUERTO PARTICIPATIVO
El Huerto Colectivo de Caserio de Henares

¢Buscas un plan diferente y lleno de vida? En nuestro huerto
colectivo no sélo cultivamos verduras, sino también buenas vibras
y amistad. Ven a poner tu granito de arena y aprende sobre
agricultura ecolégica con nosotros. No te arrepentirds!

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

NOS MOVEMOS A...
Exposicion Micolégica en Torrejon de
Ardoz

Durante esta semana, la Asociacién Micolégica de Torrejon de
Ardoz pone a disposicion del publico su exposicion anual, enfocada
en los recursos micolégicos de nuestros entornos. El Centro de
Educaciéon Ambiental Caserio de Henares se desplaza hasta la Casa
de la Cultura de Torrejon de Ardoz, para mostrar al publico la
importancia de los hongos en los ecosistemas, y conocer de cerca
la diversidad de especies que nos rodea.

Lugar: Casa de la Cultura de Torrejon de Ardoz.

SENDA GUIADA

Otono en perspectiva
Senda fotogréfica

¢Te gusta la naturaleza y la fotografia? Apuntate a descubrir los
paisajes del otoflo en Caserio. En esta senda aprenderemos a
conectar con la naturaleza otofal y a capturar su belleza a través
de técnicas basicas de fotografia. Serd una experiencia para
observar los colores, las luces y los detalles que hacen del otofio
una estacién Unica, mientras practicamos, compartimos y nos
dejamos inspirar por el entorno. No dejes que el otofio pase
desapercibido: Ven a descubrirlo y a capturarlo con tu cdmara!

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Caserio de Henares.
Distancia: 4 km.

Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 20 m.

Accesibilidad: si.

Otras observaciones: es conveniente asistir con cdmara (digital,
moavil, etc.).

De martes a viernes
de10a15h.
Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES

Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
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Y FERIAS
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Otono’'26

Casevrio

cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

22/Mn

Domingo

Todos los
publicos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

28/M
Sabado

Adultos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

29/M

Domingo
Todos los
publicos

A las 10,30 h

DURACION:
3 horas
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SENDA GUIADA

Otono alado
Descubre las aves de Caserio de Henares

Coge tus prismaticos, despierta tu curiosidad y acompafianos a
descubrir las aves de Caserio de Henares. Conoceremos las
especies que habitan o hacen escala en el Parque Regional del
Sureste durante el otoflo, aprenderemos a observarlas e
identificarlas y descubriremos cémo se preparan para el invierno.
Déjate sorprender por el fascinante mundo de las aves y disfruta
de una mafana de naturaleza, aprendizaje y observacion. jTe
esperamos!

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Caserio de Henares.
Distancia: 4 km.

Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 20m.

Accesibilidad: Apta para personas con movilidad reducida.
Otras observaciones: Asistir con prismaticos (opcional).

HUERTO PARTICIPATIVO
El huerto colectivo de Caserio de Henares

iSUmate al huerto colectivo!

iVen a sembrar, cuidar y cultivar en buena compafiial Te invitamos
a participar colaborando en las labores de cultivo, cuidado y
mantenimiento.

Una oportunidad para disfrutar del aire libre, aprender sobre
agricultura ecolégica, compartir experiencias y contribuir al
cuidado de un espacio comun.

iTe esperamos!

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Caserio de Henares.

PARTICIPACION CIUDADANA

Por el Bosque vivo
Plantacién en red

“Por el Bosque Vivo" es un programa de voluntariado realizado en
colaboracién con WWF Madrid. Busca fomentar la participaciéon en
la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. Hoy celebraremos
en Caserio la "Plantacion en Red": Una plantaciéon popular, apta
para todo el mundo, organizada por WWF simultaneamente en
varios lugares de Espafia jAnimate a colaborar con nosotros!

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

De martes a viernes
de10a15h.
Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES

Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

+ JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’'26

Casevrio

cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

05/12
Sabado

Todos los
publicos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

06/12

Domingo

+ 6 anos
Alas1l h

DURACION:
3 horas

07/12

Lunes

Todos los
publicos
Alas1lh

DURACION:
2,5 horas

37

PARTICIPACION CIUDADANA

Por el Bosque Vivo
Siembra de semillas

Un paseo Unico donde conocerds como el amor y la cooperacién
son esenciales para la vida en el reino animal y vegetal.

“Por el Bosgue Vivo" es un programa de voluntariado, realizado en
colaboracion con WWF Madrid, que busca propiciar la
participacion en la conservaciéon de los bosques entorno a los rios
Henaresy Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta
jornada sembraremos, en el vivero de Caserio, las semillas
recogidas este otofo, correspondientes a varias especies
caracteristicas de la zona.

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

TALLER
Detectives naturalistas

¢Sabrias reconocer los rastros y las huellas que dejan los animales
gue viven a nuestro alrededor? Con este taller podras acercarte
mas a la naturaleza, siguiendo los pasos de la fauna local, e
interpretando las zonas forestales y humedales jAnimaos a
participar, y descubrir la fauna del Parque Regional!

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Caserio de Henares.
Distancia: 2,5 km.

Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 0 m

Accesibilidad: si.

Otras observaciones: ropa de abrigo, segun la climatologia.
Opcional asistir con prismaticos.

VISITA GUIADA
Visita a la exposicion Descubre Caserio

Vente a descubrir los distintos ecosistemas de Caserio de Henares
y el Parque Regional del Sureste, recogidos en nuestra exposicion
"Descubre Caserio". Aqui podras reconocer a cada uno de los
personajes que dan forma al paisaje propio de las lagunas
madrilefas y el ecosistema de ribera.

Lugar: Centro de Educacidon Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

De martes a viernes
de10a15h.
Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES

Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

+ JORNADAS
Y FERIAS
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Otono’'26

Casevrio

cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

08/12

Martes

+ 6 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

12/12
Sabado

Adultos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

13/12

Domingo

+10 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

19/12

Sabado

Todos los
pUblicos
A las 10,30 h

DURACION:

3 horas
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TALLER

Cultivando el bosque
Taller de cultivo de hongos

Muchas de las especies del Reino Funghi cumplen con una funcién
esencial para los ecosistemas, la descomposiciéon de la materia
vegetal. Con este taller practico, podras observar en primera
persona este proceso y cultivar hongos, aplicando las técnicas
adecuadas para ello.

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

HUERTO PARTICIPATIVO
El Huerto Colectivo de Caserio de Henares

iVen a cultivar con nosotros! Forma parte del huerto colectivo del
Centro de Educaciéon Ambiental: un espacio para aprender,
compartir y disfrutar de la naturaleza. No necesitas experiencia,
solo ganas de participar jTe esperamos!

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

TALLER

Entre saponinas
Taller de jabdn

Un taller practico donde aprenderas cémo, a partir de ingredientes
naturales, aceites y plantas, es posible elaborar jabones de forma
sencilla, creativa y respetuosa con el medio ambiente. Durante la
actividad aprenderemos sobre el proceso de saponificacion y la
relacion entre la naturaleza y uno de los productos de uso
cotidiano mas antiguos jNo querras desperdiciar ni una gota de
aceite!

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

TALLER
Alimentacidén saludable

Barritas energéticas

Aprende a elaborar barritas energéticas con semillas, nutritivas y
llenas de sabor casero. Conoceras los beneficios de sus
ingredientes y te llevaras una receta facil para disfrutar de un
tentempié saludable en cualquier momento jPorque comer bien
también puede ser delicioso!

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

De martes a viernes
de10a15h.
Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES

Y ACTIVIDADES
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+ JORNADAS
Y FERIAS
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Otono’'26

Casevrio

cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

20/12

Domingo

Adultos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

26/12

Sabado

Adultos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

27/12

Domingo

+ 13 anos
A las 10h

DURACION:
3 horas

SEPT-
DIC

Todos los
pUblicos
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PARTICIPACION CIUDADANA

Conducta canina en espacios protegidos
Sembrar juntos es mejor

¢Sabes cémo influye la presencia de nuestro perro en la faunay los
ecosistemas de los espacios protegidos? En esta charla descubriras
las claves para disfrutar de la naturaleza de forma responsable,
comprendiendo el comportamiento canino y aprendiendo buenas
practicas que favorecen la conservacion y el bienestar de todos.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares. o Q .
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HUERTO PARTICIPATIVO
El Huerto colectivo de Caserio de Henares

Descubre las Mariposas del Sureste

¢Te gustaria probar algo nuevo, divertido y saludable? En el huerto
colectivo te ensefamos todo sobre agricultura ecolégica mientras
compartimos risas y experiencias jVen a disfrutar la tierray a hacer
crecer algo bonito con nosotros!

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

TALLER
Taller de reutilizacion de velas

Descubre las Mariposas del Sureste

Desde épocas antiguas hasta nuestros dias, las velas se han
empleado para diferentes fines. En este taller aprenderemos a
recuperar las velas ya usadas para darles una segunda vida, y
crearemos otras nuevas con materiales saludables. Juntos
descubriremos curiosidades sobre ellasy conoceremos algunas de
las infinitas posibilidades que nos ofrecen.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

EXPOSICION PERMANENTE
Descubre Caserio

Los distintos ecosistemas de Caserio de Henares a través de
elementos naturales recogidos en la finca y paneles que muestran
la relacion entre el medio y sus habitantes.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

De martes a viernes
de10a15h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
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RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

03/10

Sabado

Todos los
publicos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

04/10
Domingo
Todos los

pUblicos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

10/10

Sabado

Todos los
pUblicos
Alas1lh

DURACION:
2 horas
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ACTIVIDAD EN GRUPO
Donde nace el bosque

Nuestros bosques guardan en sus semillas la posibilidad de seguir
creciendo. En esta actividad saldremos al campo para recolectar
semillas de especies forestales en una zona de la Sierra Oeste que
ha conservado su vegetaciéon, aprendiendo a reconocerlas e
identificarlas.

Descubriremos cémo se recogen de forma responsable y qué
ocurre desde que una semilla cae al suelo hasta que se convierte
en un nuevo arbol. Una experiencia para conocer de cerca
nuestros bosques y descubrir cédmo, a través de las semillas,
podemos contribuir a conservar y recuperar la riqueza forestal de

la Sierra Oeste.
N2 Madrid
VA Forestal

Lugar: Chapineria.

NOS MOVEMOS A...

Jornadas por el Dia Mundial de las Aves
Dia Mundial de las Aves Migratorias

Como cada ano con motivo del Dia Mundial de las Aves, el primer
fin de semana de octubre acogera en el CENTRO DE EDUCACION
AMBIENTAL Polvoranca las Jornadas por el Dia Mundial de las
Aves.

Durante dos dias, podremos disfrutar de multiples actividades
dirigidas a todos los publicos, con la ornitologia como
denominador comun. El domingo 4 de octubre tendra lugar una
feria de actividades ornitoldgicas que contara con la participacion
de distintos Centros de Educacién Ambiental de la Red de Centros
de la Comunidad de Madrid, Centros de visitantes del Parque
Nacional de la Sierra de Guadarrama y distintas entidades ligadas
al conocimiento y la conservacién de la avifauna.

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Polvoranca, Leganés.

ACTIVIDAD EN GRUPO
Medidas de apoyo a la fauna

En esta actividad conoceremos cémo afecta la pérdida de
vegetaciéon y recursos a los animales que habitan nuestros
bosques y qué podemos hacer para favorecer su recuperacion.

Elaboraremos sencillos comederos y bebederos destinados a la
fauna del entorno, aprendiendo dénde y cédmo colocarlos de
forma responsable.

Asi, descubriremos qué necesitan los animales del entorno y
cémo podemos contribuir a que encuentren alimento, agua y
refugio durante la recuperacién del bosque.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental El Aguila, Chapineria.

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redeentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facehook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
EXPOSICIONES
« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS
* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://ceaelaguila.wordpress.com/
https://ceaelaguila.wordpress.com/
https://www.facebook.com/ceaelaguila
https://www.facebook.com/ceaelaguila
https://www.instagram.com/ceaelaguila/reels/
https://www.instagram.com/ceaelaguila/reels/

El Aguila

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

1/10

Domingo

+ 6 anos
Alas1l h

DURACION:
1,5 horas

12/10

Lunes

Todos los
publicos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

17/10

Sabado

Todos los
publicos
Alas 11,30 h

DURACION:
1T horas
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ACTIVIDAD EN GRUPO
Palabras con raiz. Memoria Viva

Muchas palabras forman parte de nuestro patrimonio, pero con el
paso del tiempo han ido cayendo en el olvido. En esta actividad
recuperaremos vocablos tradicionales relacionados con la
naturalezay el mundo rural, descubriendo su significado y el valor
cultural que encierran.

Cada participante plasmara una de estas palabras en una pieza de
tela personalizada, creando un recuerdo Unico que contribuira a
mantener vivo nuestro patrimonio lingUistico.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental El Aguila, Chapineria.
Accesibilidad: apta para personas con movilidad reducida.

TALLER

Semillas: seleccion y conservacion
Rincones Magicos

Continuaremos el trabajo iniciado durante la recogida de semillas,
aprendiendo a seleccionar y clasificar el material recolectado.
Observaremos sus caracteristicas, identificaremos las semillas
viables y aprenderemos cémo deben prepararse y conservarse
para favorecer su posterior germinacion.

De esta manera, profundizaremos en el conocimiento de las
especies forestales del entorno.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental El Aguila, Chapineria.

VA" Madrid
NN Forestal

NOS MOVEMOS A...
Navas Folk

Durante este fin de semana se celebra la IV Edicién del Festival de
musica y danza tradicional Navas Folk. Esta organizado por el
grupo Sones de Antafno y el Ayuntamiento de Navas del Rey para
promover el disfrute de la tradicion y el folklore. En esta ediciéon
colaboramos realizando un taller de elaboracidn de instrumentos
musicales.

Lugar: Navas del Rey.

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redeentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facehook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
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COLABORATIVAS



RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

18/10

Domingo
Todos los
publicos
Alas1lh

DURACION:
1hora

24/10

Sabado

+10 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

25/10

Domingo
Todos los
pUblicos
Alas 1l h

DURACION:
15 horas
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TALLER
Huellas que vuelven al bosque

A través de un cuento conoceremos qué ocurre con los animales
del bosque cuando se produce un incendio. Seguiremos las
aventuras de sus protagonistas mientras buscan refugio, se ponen
a salvo y encuentran nuevos lugares donde vivir, descubriendo
cdmo cada uno responde de una manera diferente ante esta
situacién. Una historia para acercarnos a la fauna de nuestros
bosques, comprender las dificultades a las que se enfrenta tras un
incendioy reflexionar sobre la importancia de cuidary proteger su
habitat.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental El Aguila, Chapineria.
Accesibilidad: apta para personas con movilidad reducida.

SENDA GUIADA
Ruta de los Hornos de cal

La senda discurre por la parte norte del término municipal de
Quijorna y recorre un tramo de la Canada Real Segoviana. El
camino se encuentra bordeado por campos de siembra, algunos
en barbecho, en los que crecen matorrales tipicos del bosque
mediterrdneo, como retamas, romeros o cantuesos. Ademas, se
podran encontrar ejemplares de encinas y quejigos, asi como
vegetacion deribera en torno al arroyo de Quijorna. Hacia la mitad
del recorrido se encuentran los restos de varios hornos de cal, que
segun las fuentes histdricas, eran la Unica industria del municipio

en el siglo XVIII.
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Lugar: Quijorna.

Distancia: 6,2 km.
Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 100m.
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VISITA GUIADA
Cadalso de los Vidrios

Rincones Magicos

Cadalso de los Vidrios atesora una historia que se remonta a la
antigledad y que ha quedado reflejada en sus calles, edificios y
monumentos. Por este municipio de la Sierra Oeste han pasado
diferentes culturas, desde época romana y visigoda, hasta la
presencia musulmana y la posterior reconquista cristiana. Su
propio nombre guarda también parte de esta historia y de la
importancia que tuvo la fabricacién de vidrio en la localidad a
partir del siglo XVI. A través de un recorrido por sus calles nos
acercaremos a los principales testimonios de este o 0 1,
pasado, descubriendo cémo las distintas épocas y
culturas han ido dejando su huella en el municipio.
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Lugar: Cadalso de los Vidrios. ascorn-S
o

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redeentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facehook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila
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Y ACTIVIDADES
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Y FERIAS
* CHARLAS
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31/10

Sabado

+ 14 anos
Alas1l h

DURACION:
3 horas

OCT-

Todos los
publicos

o1/m

+10 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

SENDA GUIADA
La peha de Cenicientos

En esta ruta hasta la pefia de Cenicientos descubriremos cémo se
recupera un bosque tras el paso del fuego. El recorrido nos
permitird observar sobre el terreno las huellas que dejé el incendio
de 2019y, al mismo tiempo, identificar las sefiales de regeneraciéon
que han ido apareciendo con el paso del tiempo: nuevos brotes,
arboles jovenes, cambios en la vegetacién y recuperaciéon del
suelo. A partir de lo que encontremos durante el camino,
reflexionaremos sobre cémo evoluciona un ecosistema y cuanto
tiempo necesita para recuperarse.

Lugar: Cenicientos.
Distancia: 10 km.

Dificultad: alta.

Tipo: lineal.

Desnivel acumulado: 452 m.

EXPOSICION TEMPORAL
Anfibios, los mas amenazados de nuestra

fauna

Descubre la belleza y la importancia de los anfibios que habitan
en los ecosistemas ibéricos. La exposicion recoge una seleccion de
fotografias en las que aparecen ejemplares de este grupo de
fauna, ademas de paneles informativos que contienen aspectos
relevantes de su ecologia y amenazas que afectan a sus
poblaciones.

Con la muestra se pretende sensibilizar sobre las problematicas
que afectan a estas especies para contribuir a su conservacién, ya
que se trata del grupo de vertebrados mas amenazado del
planeta. La exposicion ha sido elaborada por la Asociacidn
Herpetoldgica Espafiola y se podra visitar de octubre a diciembre
de 2026.

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental El Aguila, Chapineria.

TALLER
De cdémo la lana se convirtid en fieltro

La lana de oveja es una fibra natural, suave y resistente, que se ha
utilizado desde hace siglos en diferentes culturas para la
elaboracion de tejidos y piezas artesanales. Gracias a sus
propiedades se puede transformar en fieltro, un material versatil
gue no requiere su tejido previo.

Te invitamos a experimentar este proceso tan sencilloy a la vez
sorprendente, descubriendo cdémo un material natural puede
transformarse con las manos.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental El Aguila, Chapineria.
Accesibilidad: apta para personas con movilidad reducida.

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redeentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facehook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila
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02/Mn

Lunes

+12 anos
Alas1l h

DURACION:

1,5 horas

07/M
Sabado

+10 anos
Alas1lh

DURACION:

3 horas

JORNADA TECNICA
El manejo tradicional de las fresnedas

Eltrasmocho del fresno es una técnica ancestral que permite a las
personas obtener recursos naturales de una forma sostenible.
Ramdn, lefla, madera de talla son algunos de Ilos
aprovechamientos mas extendidos en las proximidades de la
Sierra de Guadarrama.

Esta practica desarrollada durante siglos ha moldeado la
morfologia de los fresnosy la estructura del paisaje, que adquiere
trascendencia social en el medio rural.

En esta jornada conoceremos aspectos basicos de este tipo de
poda, sus impactos en el ecosistemma mediterrdneo vy
profundizaremos en la dimensién cultural de las fresnedas
trasmochas.

Lugar: Chapineria.
Accesibilidad: apta para personas con movilidad reducida.

VA2 Madrid
NN Forestal

SENDA GUIADA
El quejigo de San Norberto, arbol singular
de la dehesa de Villanueva de Perales

Recorreremos la dehesa de Villanueva de Perales, paraje natural
dentro del valle del rio Perales, caracterizado por encinares,
campos de siembra y vegetacidn de ribera, fruto de la relacién
entre las personas y el medio natural.

A lo largo del camino conoceremos qué es una dehesa, coémo se
ha aprovechado histéricamente y qué importancia tiene como
espacio de biodiversidad, refugio para la fauna y fuente de
recursos para las poblaciones rurales.

Durante la ruta nos acercaremos también al quejigo singular,
descubriendo qué caracteristicas hacen que un arbol se incluya
en este catdlogo y por qué algunos ejemplares adquieren un valor
especial dentro de nuestro patrimonio natural.

Lugar: Villanueva de Perales.
Distancia: 6,23 km.
Dificultad: baja.

Tipo: circular.

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redeentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facehook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila
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08/1

Domingo

+ 14 anos
Alas1l h

DURACION:

2 horas

09/1

Lunes

Adultos
Alas1lh

DURACION:

3 horas

14/M
Sabado

+ 11 anos
Alas1lh

DURACION:

3 horas

TALLER
Corro de trabajo en madera

Te invitamos a formar parte de un corro de trabajo, un espacio
donde aprender, compartir y crear con las manos. Alrededor de la
madera y las herramientas, descubriremos técnicas basicas de
talla para elaborar nuestra propia cuchara, recuperando una
forma de trabajo tradicional basada en la colaboracién, la
pacienciay el aprendizaje compartido.

Una experiencia para conectar con los oficios artesanos,
desarrollar la destreza manual y disfrutar del placer de crear una
pieza Unica a partir de un material natural.

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental El Aguila, Chapineria.
Observaciones: actividad apta para personas con movilidad
reducida.

JORNADA TECNICA
Jornada Micoldgica

Con la llegada del otofio, los bosques se llenan de formas, colores
y especies que convierten el paisaje en un auténtico laboratorio
natural. Aunque las setas pueden aparecer durante todo el afo, la
humedad y las temperaturas propias de esta estacion favorecen
la presencia de una gran diversidad de setas.

En esta jornada micoldgica se contard con Miguel Grazziani,
experto en la materia, que nos ensefara a reconocer diferentes
especies, descubrir cudles son aptas para el consumo y cuales
requieren especial precauciéon. También conoceremos las buenas
practicas de recolecciéon y la importancia de respetar el entorno
para que esta actividad pueda seguir realizandose de forma
sostenible.

Lugar: Chapineria

SENDA GUIADA
Campamento militar La Pena

Os invitamos a conocer el campamento militar "La Pefa", una
posicion que se utilizd durante la guerra civil espafiolay de la que
quedan varias infraestructuras. Se encuentra en el cerro de El
Horcajo, en el término municipal de Navalagamella. A lo largo de
la ruta se podran observar especies de flora y fauna tipicas del
monte mediterraneo.

]
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Lugar: Navalagamella.
Distancia: 7 km.
Dificultad: media.
Tipo: lineal. 2,
Desnivel acumulado: 80m.
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De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redeentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facehook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila
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AUTOGUIADAS
EXPOSICIONES
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* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS
* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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15/1

Domingo

+7 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

21/1
Sabado

+ 14 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

TALLER
Modelado de setas

Las setas esconden un mundo de formas, colores y curiosidades,
gue muchas veces pasa desapercibido bajo nuestros pies. En esta
actividad nos acercaremos al reino de los hongos, conociendo
algunas de las especies mas representativas de nuestros bosques
y aprendiendo a observar sus caracteristicas, formas y
particularidades.

A partir de esta observacidon, dejaremos volar la creatividad para
modelar nuestras propias creaciones inspiradas en la diversidad
de las setas. Ademas, descubriremos el importante papel que
desempefian los hongos en los ecosistemas y cémo contribuyen
al equilibrio y funcionamiento de los bosques.

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental El Aguila, Chapineria.

VAL Madrid
VN Forestal

SENDA GUIADA
Ciclo Lobivencia: El castanar de Rozas de

Puerto Real
Semana de la Ciencia

En los meses de otofio el castafiar de Rozas de Puerto Real se
torna de vivos colores. Acompafiados por Agentes Forestales de la
Comunidad de Madrid, aprenderemos las diferentes
metodologias que permiten el estudio cientifico de las
poblaciones del lobo en la Peninsula Ibérica y los aspectos mas
relevantes de su ecologia.

Lugar: Rozas de Puerto Real.
Distancia: 5 km.

Dificultad: media.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 200 m.

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
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28/1N

Sabado

Todos los
publicos
Alas1lh

DURACION:

1,5 horas

29/1N

+ 7 anos
Alas1lh

DURACION:

15 horas

OCT-
DIC

Todos los
puUblicos

TALLER

Scape Room: operacion R.
Semana Europea de la Reduccién de Residuos

;cSeréis capaces de superar la misidn? En este escape room
pondremos a prueba nuestro ingenio para resolver retos, descifrar
pistas y descubrir cémo las R pueden ayudarnos a reducir la
generacion de residuos y cuidar del planeta. A través del trabajo
en equipo aprenderemos que pequefas acciones como rechazar,
reducir, reutilizar o reparar, pueden marcar una gran diferencia en
nuestro dia a dia. Una aventura llena de desafios donde cada pista
Nnos acercarad un poco mas al objetivo final.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental El Aguila, Chapineria.

TALLER
Cromatografia.

hojas de color?
Semana de la Ciencia

¢Por qué cambian las

Descubre los colores ocultos de la naturaleza a través de la
cromatografia. Experimentaremos con esta sencilla técnica
cientifica para separar los pigmentos presentes en las plantas y
observar cémo la ciencia nos ayuda a desvelar los secretos que
esconden las hojas.

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental El Aguila, Chapineria.
Accesibilidad: apta para personas con movilidad reducida.

EXPOSICION TEMPORAL
Anfibios, los mas amenazados de nuestra

fauna

Descubre la belleza y la importancia de los anfibios que habitan
en los ecosistemas ibéricos. La exposicion recoge una seleccion de
fotografias en las que aparecen ejemplares de este grupo de
fauna, ademas de paneles informativos que contienen aspectos
relevantes de su ecologia y amenazas que afectan a sus
poblaciones. Con la muestra se pretende sensibilizar sobre las
problematicas que afectan a estas especies para contribuir a su
conservacion, ya que se trata del grupo de vertebrados mas
amenazado del planeta. La exposicién ha sido elaborada por la
Asociacion Herpetoldgica Espafiolay se podra visitar de octubre a
diciembre de 2026.

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental El Aguila, Chapineria.

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redeentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facehook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
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EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

05/12

Sabado

+ 11 anos
Alas1lh

DURACION:
2,5 horas

06/12

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
15 horas

07/12

Lunes

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas
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SENDA GUIADA
Collado de Entrecabezas

Zarzalejo se encuentra en la falda de Las Machotas, dos
formaciones montafiosas de mas de 1.400 metros de altitud que
se alzan al noreste del término municipal. La senda comienza en
Zarzalejo puebloy va ascendiendo por la ladera de la Machota Alta
hasta llegar al collado de Entrecabezas, desde donde se podra
disfrutar de una fantastica panordmica de la Sierra de
Guadarrama y del Monasterio de El Escorial. El recorrido permitira
observar la biodiversidad de la zona, entre la que destaca el
castafo de la Fuente del Rey, que estd incluido en el Catalogo de
Arboles Singulares de la Comunidad de Madrid.

Lugar: Zarzalejo.

Distancia: 3,5 km.
Dificultad: media.

Desnivel acumulado: 1770 m.

HUERTO PARTICIPATIVO
Sembrar para crecer

La siembra directa es una técnica de cultivo que consiste en
colocar las semillas directamente en el lugar donde van a
desarrollarse, sin necesidad de realizar previamente un trasplante.
Aungue parece un gesto sencillo, conocer cuando, cdmo y dénde
sembrar es fundamental para favorecer la germinacién vy
conseguir que las plantas crezcan sanas.

En esta actividad, nos acercaremos al ciclo de las plantas a través
del trabajo en el huerto, teniendo en cuenta aspectos como las
caracteristicas del suelo, la profundidad de siembra, la humedad,
la temperatura, la orientacién y las necesidades de cada especie.
También descubriremos cdmo interpretar las condiciones del
entorno y qué factores pueden favorecer o dificultar el desarrollo
de las semillas.

TALLER
Entre nudos y naturaleza

Los nudos han acompanado al ser humano durante siglos y han
sido una herramienta fundamental para desenvolverse en el
medio natural. En este taller aprenderemos a realizar diferentes
tipos de nudos y descubriremos sus usos y aplicaciones en
actividades al aire libre como el senderismo o la acampada. A
través de la practica, pondremos a prueba nuestra destreza
manual, coordinacién y capacidad para seguir instrucciones,
aprendiendo a elegir el nudo adecuado segun cada situacion.
También descubriremos cémo una técnica aparentemente
sencilla puede resultar muy Util cuando nos encontramos en la
naturaleza.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental El Aguila, Chapineria.

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a 17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redeentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:

https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
EXPOSICIONES
« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
+ JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
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COLABORATIVAS
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08/12

Martes

Todos los
publicos
Alas1l h

DURACION:
3 horas

12/12

Sabado

+12 anos
Alas1lh

DURACION:
4 horas

13/12

Todos los
pUblicos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

ACTIVIDAD EN GRUPO
Mercado de Trueque Invernal

El intercambio de objetos ha sido durante siglos una forma de
conseguir aquello que necesitamos sin necesidad de comprarlo.
En este mercado recuperaremos el trueque como alternativa de
consumo, dando una nueva oportunidad a objetos que ya no
utilizamos y que pueden seguir siendo Utiles para otras personas.
Durante la actividad podremos intercambiar diferentes objetos en
buen estado, reflexionando sobre nuestros habitos de consumoy
sobre la importancia de reducir, reutilizar y alargar la vida Util de
aquello que ya tenemos. Una forma diferente de acercarnos a la
economia circular, fornentar el consumo responsable y descubrir
que lo que para una persona ya no tiene utilidad puede
convertirse en un pequefio tesoro para otra.

Lugar: Chapineria.
Accesibilidad: apta para personas con movilidad reducida.

SENDA GUIADA
Ciclo Lobivencia: senda La Puente

Acompafanos, junto a integrantes del cuerpo de Agentes
Forestales, a recorrer la senda La Puente, en Fresnedillas de la
Oliva. Disfrutaremos de un paisaje ganadero, conformado por un
mosaico de prados de siega y de diente, de encinares adehesados
y bosques de ribera y hablaremos sobre una de las especies mas
emblematicas de la fauna ibérica: el lobo. En el afo 2011 se
confirmé por primera vez la reproduccidén de un grupo de lobos
en la Comunidad de Madrid tras mas de 50 afios de ausencia, y en
pocos anos recolonizé la regidon a través de la Sierra de
Guadarrama. Charlaremos sobre aspectos basicos de su ecologia
y la evolucién de sus poblaciones, los aspectos socioecondmicos
gue determinan su conservaciony el rol de los Agentes Forestales.

Lugar: Fresnedillas de la Oliva.
Distancia: 3,8 km.

Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 75 m.

TALLER
La magia de la naturaleza en Navidad

Te invitamos a dar un toque natural a la decoracion de estas
fechas. Experimentaremos con diferentes materiales y técnicas
para crear adornos originales. Os proponemos este taller para
disfrutar creando con las manos, decorar de una forma mas
respetuosa con el medio ambiente y descubrir que los pequefos
detalles pueden llenar de encanto cualquier rincén.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental El Aguila, Chapineria.
Accesibilidad: apto para personas con movilidad reducida.

De martes a domingo
y festivos, de 9 a15 h.
Sabados 9 a 17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18
28694 Chapineria (Madrid)

Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.

Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/

Facehook: Centro de Educacion

+ JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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19/12

Sabado

Todos los
publicos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

20/12

Domingo

+ 7 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

26/12
Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
15 horas
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VISITA GUIADA
Museo del bombero forestal

Visitamos el Museo del Bombero Forestal de Cadalso de los Vidrios
para acercarnos al trabajo de quienes participan en la prevencion
y extinciéon de los incendios forestales.

A través de sus espacios y recursos conoceremos como han
evolucionado las herramientas, vehiculos y técnicas utilizadas
para hacer frente al fuego, asi como la importancia de la
prevencién en la proteccidn de nuestros montes.

La visita nos permitirda comprender la importancia de la
colaboracién entre profesionales y la poblacién rural para reducir
el riesgo y favorecer la recuperacion de nuestros bosques.

Lugar: Cadalso de los Vidrios.

TALLER
Modela, crea y reutiliza

¢Quién dijo que los posos de café son un residuo? En este taller
transformaremos este residuo cotidiano en una materia prima
para modelar, experimentando con una mezcla elaborada a partir
de ingredientes 100 % naturales.

Exploraremos sus posibilidades, jugaremos con formas y texturas
y aprenderemos cémo podemos aprovechar materiales que
habitualmente desechamos para crear objetos Utiles y originales.

Te invitamos a dejarte llevar por el proceso creativo y descubrir
todo lo que trabajar con las manos puede aportar a nuestro
bienestar.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental El Aguila, Chapineria.

TALLER
Historias aladas de la noche

Cuando cae la noche, el bosque se transforma y comienza la
actividad de muchos animales que permanecen ocultos durante
el dia.

En esta actividad nos adentraremos en el mundo de la fauna
nocturna a través de una historia que iremos descubriendo y
representando.

Nos convertiremos en sus protagonistas para conocer cOmo se
orientan, se comunican, se desplazan y buscan alimento en la
oscuridad, poniendo a prueba nuestros sentidos y nuestra
imaginacion.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental El Aguila, Chapineria.

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redeentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facehook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
EXPOSICIONES
« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS
* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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27/12

Domingo

+7 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

OCT-
DIC

Todos los
pUblicos

TALLER
Arte y naturaleza

El arte y la naturaleza han estado unidos desde siempre. Los
paisajes, las formas, los colores y las texturas que encontramos en
nuestro entorno han servido de inspiracidn para crear y
expresarnos de diferentes maneras.

Coincidiendo con los ultimos dias del afilo experimentaremos con
diferentes formas de expresién artistica, descubriendo cémo una
misma naturaleza puede despertar en cada persona una mirada
Yy una creacion diferente.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental El Aguila, Chapineria

EXPOSICION TEMPORAL
Anfibios, los mas amenazados de nuestra
fauna

Descubre la belleza y la importancia de los anfibios que habitan
en los ecosistemas ibéricos.

La exposiciéon recoge una seleccién de fotografias en las que
aparecen ejemplares de este grupo de fauna, ademas de paneles
informativos que contienen aspectos relevantes de su ecologia y
amenazas que afectan a sus poblaciones.

Con la muestra se pretende sensibilizar sobre las problematicas
gue afectan a estas especies para contribuir a su conservacion, ya
que se trata del grupo de vertebrados mas amenazado del
planeta.

La exposicién ha sido elaborada por la Asociacién Herpetoldgica
Espanola.

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental El Aguila, Chapineria.

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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03/10

Grupo cerrado

Domingo
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Sabado

04/10

Todos los
publicos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

10/10

Sabado

+10 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

SENDA GUIADA
Senda con la Fundacion ONCE

Dedicaremos la mafana de sabado a recorrer la Dehesa del
Carrascal con las familias y usuarios de los recursos de la ONCE
(Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles). Descubriran, a
través de los sentidos, la fauna, la flora y los secretos que esconde
este rincdn de bosque mediterraneo.

NOS MOVEMOS A...
Jornada por el Dia Mundial de las Aves

El primer fin de semana de octubre, como cada ano, el Centro de
Educaciéon Ambiental Polvoranca acogera las Jornadas por el Dia
Mundial de las Aves.

El domingo 4 de octubre tendrd lugar una actividad de
anillamiento cientifico en las proximidades del centro, en
colaboracién con el Grupo de Seguimiento de Biodiversidad de la
Universidad Complutense de Madrid. A continuacién, realizaremos
una feria de actividades ornitolédgicas que contara con la
participacidon de distintos centros de la Red de Centros de
Educacion Ambiental de la Comunidad de Madrid, Centros de
visitantes del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, y
distintas entidades ligadas al conocimiento y la conservacion de
nuestra avifauna, asi como al rescate y recuperaciéon de individuos
heridos. Finalizaremos la jornada con la liberacidon de un ave
recuperada por el CRAS. Toda la informacién de las jornadas podra
consultarse en la web:
https://ceaspolvorancaybosquesurwordpress.com/

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Polvoranca, Leganés.

SENDA GUIADA

Senda Soto de las Cuevas
Sendas por el Parque Regional del Sureste

iContinuamos descubriendo nuevos rincones de nuestro querido
Parque Regional del Sureste! En esta senda interpretativa
recorreremos la via pecuaria que sale del Puente Largo hacia
Titulcia y nos desviaremos para observar la fauna presente en la
Laguna del Soto de las Cuevas incluida en el Catalogo de Embalses
y Humedales de la Comunidad de Madrid y en el Inventario
Espafol de Zonas Humedas. ;Qué encontraremos en este
escondido rincén? Os invitamos a acompafnarnos y a traer vuestra
camaray vuestros prismaticos para no perder detalle.

Lugar: Aranjuez.
Distancia: 7 km.
Desnivel: 5 m.

Tipo: Circular.
Dificultad: Baja.

Otras observaciones:
inundaciones.

Zona de vega, dependiente de

Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de Sh a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 689 41 87 42
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
EXPOSICIONES
« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS
* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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1/10

Domingo

+6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

12/10

Lunes

+7 anos
Alas1lh

DURACION:
2,5 horas

17/10

Sabado

18/10

Domingo

+10 anos
Alas10 h

DURACION:
3 horas
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TALLER
Andares y Huellas de los Animales del

Sureste
Descubriendo la fauna del Parque Regional del Sureste

Descubriremos las distintas maneras de desplazarse que tienen los
animales presentes en los ecosistemas del Parque Regional del
Sureste, analizaremos el tipo de huellas que pueden dejar en el
terreno, buscaremos rastros y huellas por el entorno... jincluso nos
podremos llevar a casa laimpresion de la huella de alguno de estos
animales!

Lugar: Dehesa de El Carrascal (Arganda del Rey).

SENDA GUIADA
Soto de Bayona

Nos acercaremos al municipio de Titulcia para descubrir los
ecosistemas y el mosaico de paisajes que esta senda recorre junto
al rio Jarama y los cortados yesiferos del Parque Regional del
Sureste, atravesando el Barranco de Picote.

Lugar: Titulcia.
Distancia: 5 km.
Tipo: circular.
Dificultad: media.

NOS MOVEMOS A...

Feria de Productores Artesanos de Getafe
Mercado de productores artesanos con actividades

En esta feria de productores artesanos puedes venir a visitarnos a
nuestro stand, realizaremos un taller ambiental con el que podras
conocer mas sobre el Parque Regional del Sureste.

En el resto de stands también podras disfrutar de actividades y
juegos para nifos, ademas de degustaciones, tapas y puede que
haya alguna sorpresa musical.

VISITA GUIADA
Avistamiento en El Porcal

Visitaremos la finca de El Porcal, reserva integral del Parque
Regional del Sureste y uno de los humedales mas importantes por
su biodiversidad de la Comunidad de Madrid. Exploraremos su
entornoy descubriremos las aves presentes en esta época del afio.

Lugar: Lagunas de El Porcal (Rivas-Vaciamadrid).

Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de Sh a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 689 41 87 42
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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24/10

SENDA GUIADA
Otono en el Soto de las Juntas

Sabado Sendas por el Parque Regional del Sureste
+ 7 anos Pasearemos por este entorno perteneciente a la Red Natura 2000,
Alas 1l h mientras vamos descubriendo alguno de sus secretos y la
biodiversidad asociada al humedal de la Laguna de "Los Veneno"y
DURACION: a los ecosistemas del curso bajo de los rios Jarama y Manzanares.
2,5 horas

25/10

Lugar: Rivas-Vaciamadrid.
Distancia: 4 km.

Tipo: circular.

Dificultad: baja.

NOS MOVEMOS A...
Mercado de productores La Luna

Domingo  \ercado de productos locales y artesania
To/do.s los Nos desplazaremos hasta el Mercado de productores La Luna en
publicos Rivas-Vaciamadrid. En este espacio podras conocer a artesanos y
Alas10 h productores locales del Parque Regional del Sureste y adquirir sus
productos de proximidad.
DURACION:
3 horas Al mismo tiempo, comparte esta mafnana con nosotrosy descubre

31/10

la naturaleza del Parque Regional del Sureste.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid.
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TALLER
iTruco, trato y reutilizamos!

Sabado Eco destrezas
+5anos Los residuos en el medio ambiente sique dan miedo...jy queremos
Alas 1l h acabar con ellos!
DURACION: Aprovecharemos materiales que encontramos en nuestras casasy
15 horas gue ya no utilizamos para darles una segunda vida y convertirlos

54

en originales adornos de Halloween para decorar nuestras casas.
Seguro que te sorprenderds de lo que se puede hacer.

iAnimate y acompananos!

Lugar: Aranjuez.
Accesibilidad: apto para personas con movilidad reducida.
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Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de Sh a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 689 41 87 42
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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o1/m

Domingo

+ 7 anos
Alas1lh

DURACION:

2 horas

02/Mn

Lunes

+5anos
Alas1l h

DURACION:

2 horas

07/M

Sabado

+7 anos
Alas1lh

DURACION:

3 horas

TALLER
Esparto, naturaleza y tradicion

Desde la mas remota antigledad, el esparto ha servido para
confeccionar una gran variedad de utensilios. ;Quieres aprender
cdmo se trabaja? Ven a conocer todas las curiosidades que hay
detrds de esta planta tan caracteristica en el Parque Regional del
Sureste, sus adaptaciones al climay al terreno, su importancia para
la biodiversidad y su tradicion como oficio.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.

SENDA GUIADA
Visita a la Reserva del Regajal-Mar de
Ontigola

Visitamos esta Reserva Natural, cuyas aguas estan incluidas en el
Catalogo de Embalses y Humedales de la Comunidad de Madrid y
en el Inventario Nacional de Zonas Humedas. Descubriremos las
diferentes especies de fauna y flora presentes en uno de los
humedales mas meridionales de la Comunidad de Madrid.

Lugar: Aranjuez.
Tipo: circular.
Dificultad: alta.
Distancia: 1,5km.

VA2 Madrid
NN Forestal

SENDA GUIADA

Un paseo por los Cerros de Rivas
Sendas por el Parque Regional del Sureste

Dentro del mosaico ecosistémico del Parque Regional del Sureste,
los cortados yesiferos representan un enclave Unico que podremos
visitar de cerca en esta senda, ademas de disfrutar de una amplia
panoramica del valle del rio Jarama.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid.
Distancia: 7,5 km.
Dificultad: media.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 161 m.

Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de Sh a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 689 41 87 42
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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o8/n

Domingo

+9 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

14/M
Sabado

Grupo
cerrado

15/1

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
2,5 horas

28/M
Sabado

+7 anos
Alas1lh

DURACION:
1 horas
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VISITA GUIADA
Visita al Centro de
Arqueoldgico de Titulcia

Interpretacion

Titulcia alberga un gran valor histdrico y cultural debido a su
localizacidn estratégica. Descubre cudantas civilizaciones han
pasado por su entorno, revive como vivian y escucha alguna de las
curiosidades que aparecen alo largo del pasado de nuestro sureste
madrilefo. Entrada: 2€.

Lugar: Titulcia.
NOS MOVEMOS A...

Taller de huellas con el
adolescentes de Cruz Roja

grupo de

Visitaremos al grupo de adolescentes de Cruz Roja en Rivas-
Vaciamadrid para que descubran las huellas que puede dejar la
fauna que habita en el Parque Regional del Sureste. Conoceran de
qué maneras se desplazan y en qué han de fijarse para reconocer
cada una de las huellas.

TALLER
Taller de experimentos cientificos

Con motivo de la celebracién de la Semana de la Ciencia de 2026,
nos desplazaremos al CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL
Caserio de Henares para realizar algunos experimentos cientificos
sencillos. Si te gusta la ciencia, podrds descubrir de forma muy
divertida cémo sony cémo suceden algunos elementosy procesos
en la naturaleza, y por qué es importante llevar a cabo habitos de
vida sostenibles.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.
Accesibilidad: apto para personas con movilidad reducida

NOS MOVEMOS A...
Feria Biocultura

Pasaremos la mafana en la Feria Biocultura en el recinto del
IFEMA donde acudiremos al stand del Comité de Agricultura
Ecolégica de la Comunidad de Madrid para realizar nuestro taller
"La Naturaleza pinta sola".

Si decides venir a este evento... jte esperamos alli!"

Lugar: IFEMA.

Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de Sh a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 689 41 87 42
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
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* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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29/1N

Domingo
+ 7 anos
A las 10,30 h

DURACION:
2,5 horas

05/12
Sabado

+7 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

06/12

Domingo
Todos los
publicos
Alas1l h

DURACION:
1hora

07/12

Lunes

+7 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas
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TALLER
Hotel de Insectos en las Lagunas de El

Porcal
Promocidén y conservacion de la Biodiversidad

Colaboraremos con la Asociacién Naumanni en su programa de
promocidn y conservacion de la biodiversidad en el entorno de las
Lagunas de El Porcal y realizaremos un taller de construcciéon de
Hotel de Insectos, para favorecer a la entomofauna y conocer mas
sobre estos valiosos aliados de la biodiversidad.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid.

TALLER
La Naturaleza pinta sola

iDescubre los colores secretos de la naturaleza! Machaca flores,
hojas, tierra y otros elementos de la naturaleza para crear tus
propios pigmentos naturales. Después, usa esos colores Unicos
para pintar un paisaje, una flor, un animal o lo que tu quieras.
¢Serdas capaz de transformar los colores de |la naturaleza en arte?

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Caserio de Henares, San
Fernando de Henares.
Accesibilidad: Apto para personas con movilidad reducida.

VISITA GUIADA

Tren de Arganda

Nos montaremos en el Tren de Arganda (jqué pita mas que anda!)
y haremos el recorrido de ida y vuelta interpretando el paisaje
desde La Poveda hasta la laguna de EI Campillo conociendo la
historia de este curioso tren.

Consultar precio en www.yvapormadrid.com Yy reservas en
centrocampillo@gmail.com.

Lugar: La Poveda (Arganda del Rey).

ACTIVIDAD EN GRUPO
El desafio del bosque

Juego de orientacién

Con la ayuda de un mapay una brdjula tendras que orientarte por
caminos desconocidos entre pinos, encinas, coscojas.. (Seras
capaz de encontrar todos los puntos de control? jParticipa y ponte
a pruebal!

Lugar: Arganda del Rey.

Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de Sh a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 689 41 87 42
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
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COLABORATIVAS
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Domingo
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08/12

Martes

+9 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

12/12

Sabado

+5anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

13/12

Todos los
publicos
Alas10 h

DURACION:
4 horas

19/12

Sabado

Todos los
publicos
Alas10 h

DURACION:
3 horas

SENDA GUIADA

Historias del Parque Regional del Sureste
Sendas por el Parque Regional del Sureste

¢(Sabes coémo se formaron los cortados yesiferos? ;Conoces el
origen de la laguna de El Campillo? ;Has oido hablar de la Batalla
del Jarama? Descubriremos la respuesta a éstas y otras preguntas
del pasado del Parque Regional del Sureste durante esta senda
gue comenzaremos y acabaremos en el alto de los cortados de El
pidl.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid.
Distancia: 3 km.
Dificultad: baja.

Tipo: circular.

TALLER

El fantasma de los residuos pasados
Una Navidad sostenible

En esta actividad haremos nuestros propios adornos navidefios
reutilizando materiales que ya no utilizamos. Les daremos una
segunda vida y los convertiremos en parte de nuestra decoracién
para disfrutar de una Navidad diferente, creativa y sostenible.
Queremos que los residuos del pasado sean nuestra decoraciéon
del presente.

Lugar: Aranjuez.

Accesibilidad: apto para personas con movilidad reducida.

NOS MOVEMOS A...

Mercado de productores La Luna
Mercado de productos locales y artesania

Nos desplazaremos hasta el Mercado de productores La Luna en
Rivas-Vaciamadrid. Se trata de un espacio donde podrds conocer a
artesanosy productores locales del Parque Regional del Sureste. Al
mismo tiempo, comparte esta mafiana con nosotrosy descubre la
naturaleza del Parque Regional del Sureste.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid.

NOS MOVEMOS A...

Feria de Productores Artesanos de Getafe
Mercado de productores artesanos con actividades

Puedes venir a visitarnos a nuestro stand en esta feria de
productores artesanos, realizaremos un tallerambiental con el que
puedes conocer mas sobre el Parque Regional del Sureste. En el
resto de stands también podras disfrutar de actividades y juegos
para nifos, ademas de degustaciones, tapas y puede que haya
alguna sorpresa musical.

Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de Sh a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 689 41 87 42
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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El Campillo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

20/12

Domingo

+ 7 anos
Alas1lh

DURACION:
2,5 horas

26/12
Sabado

+ 7 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

27/12

Domingo

+5anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas
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SENDA GUIADA

Espartales de Rivas
Sendas por el Parque Regional del Sureste

Disfruta de esta senda que discurre por las estepas de esparto del
Parque Regional del Sureste. Visitaremos los miradores que nos
ofrecen espléndidas panordmicas del valle del Jarama, los
cortados yesiferos y las lagunas de Velilla.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid.
Distancia: 4 km.

Tipo: circular.

Dificultad: media.

VA2 Madrid
VN Forestal

TALLER
El mundo de las plantas aromaticas

Realizaremos este taller para descubrir las adaptaciones que
desarrollan las plantas mediterraneas y las multiples propiedades
gue les aportan. Las identificaremos y realizaremos saquitos de
olor o un ambientador natural, que podras llevarte contigo.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental San Fernando de Henares.
Accesibilidad: apto para personas con movilidad reducida.

SENDA GUIADA
Senda Fin de Ano: El lado oculto de El

Campillo

Despedimos el afio recorriendo el lado menos conocido de la
laguna de ElI Campillo, descubriendo sus ecosistemas, y la
biodiversidad que alberga. También podremos ver la modificaciéon
hidro geomorfoldgica que ha tenido lugar recientemente y cémo
la vida ha cambiado en cada uno de sus rincones.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid.
Distancia: 3,5 km.
Dificultad: baja.

Tipo: lineal.

Desnivel acumulado: 3m.

Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de Sh a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 689 41 87 42
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Hayedo &occimnce:
&=
de Montejo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

o - . < Horario variable
Part!c.lpacwr! en el programa . seglin Ia estagion
de visitas guiadas en el Hayedo de Montejo Puede consultarse en

www.sierradelrincon.org
El procedimiento de adjudicacion de plazas para la participacion s sl

en el programa de educacion ambiental en el Hayedo de Montejo 5190 gntejo
es el que se describe en la pagina web: de la Sierra (Madrid)

httos://www.sierradelrincon.ora/ Teléfono: 91 869 70 58
De 9:30 a 14:45

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS

60 CURSOS

* ACTIVIDADES

COLABORATIVAS
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03/10

Sabado

Todos los
publicos
Alas9 h

DURACION:
Todo el dia

04/10
Sabado
Todos los

publicos
Alas9h

DURACION:
Todo el dia

FERIA

Jornadas por el Dia Mundial de las Aves
Organizadas en colaboraciéon con el grupo ornitolégico
SEO-Vanellus

Como cada aflo con motivo del Dia Mundial de las Aves, el primer
fin de semana de octubre acogera en el Centro de Educaciéon
Ambiental Polvoranca las Jornadas por el dia Mundial de las Aves.
Durante dos dias, podremos disfrutar de multiples actividades
dirigidas a todos los pulblicos, con la ornitologia como
denominador comun.

El sdbado se realizardn dos sendas ornitolégicas al inicio y
finalizacion del dia junto a Seo-Vanellusy el Grupo de Estudio Aves
Ibéricas. Ademas, también durante la mafana, tendra lugar una
charla sobre los resultados del programa de seguimiento de las
cajas nido instaladas en el Parte de Polvoranca y el papel de la
genética en la conservacion de especies y ecosistemas. Esta charla
nace fruto del a colaboracién del Grupo de seguimiento de la
biodiversidad de la UCM, la asociaciéon ABIES y el Centro de
Educaciéon Ambiental Polvoranca. Toda la informacién de las
jornadas podra consultarse en la web:
https://ceaspolvorancaybosquesurwordpress.com/

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Polvoranca, Leganés.
FERIA

Jornadas por el Dia Mundial de las Aves

Organizadas en colaboraciéon con el grupo ornitolégico
SEO-Vanellus

Como cada aflo con motivo del Dia Mundial de las Aves, el primer
fin de semana de octubre acogera en el Centro de Educacion
Ambiental Polvoranca las Jornadas por el dia Mundial de las Aves.
Durante dos dias, podremos disfrutar de multiples actividades
dirigidas a todos los publicos, con la ornitologia como
denominador comun. El domingo 4 de octubre tendra lugar una
actividad de anillamiento cientifico en las proximidades del centro,
en colaboracién con el Grupo de Seguimiento de Biodiversidad de
la Universidad Complutense de Madrid. A continuacidn,
realizaremos una feria de actividades ornitolégicas que contara
con la participacién de distintos Centros de Educacion Ambiental
de la Red de Centros de la Comunidad de Madrid, Centros de
visitantes del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, y
distintas entidades ligadas al conocimiento y la conservacion de
nuestra avifauna, asi como al rescate y recuperacién de individuos
heridos.

En paralelo a la feria, realizaremos con Brinzal un taller de
egagropilas, para comprender la valiosa informacién que aporta su
estudio. Finalizaremos la jornada con la liberaciéon de un ave
recuperada por el CRAS. Toda la informacidon de las jornadas podra
consultarse en la web:
https://ceaspolvorancaybosquesurwordpress.com/

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca, Leganés.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9a1dh.

Sabados de 9a17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre
yel1ly 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://ceaspolvorancaybosquesur.wordpress.com/
https://ceaspolvorancaybosquesur.wordpress.com/
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Domingo
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10/10

Sabado

+ 7 anos
Alas1lh

DURACION:

2 horas

1n/10

Todos los
puUblicos
Alas1lh

DURACION:

2 horas

12/10

Lunes

+18 anos
Alas1l h

DURACION:

3 horas

SENDA GUIADA
Polvoranca en otoho

El parque Polvoranca se muestra muy diferente segdn van
cambiando las estaciones a lo largo del ano. El otono, es una de las
estaciones en la que mas bonito podemos verlo. Los contrastes de
los colores de las hojas, la vegetacidn que poco a poco va
preparandose para el invierno. Durante esta mafiana realizaremos
una senda por algunas de las areas tematicas del parque para
poder observar este cambio en todo su esplendor, y ademas
comprender, algunos procesos bioldgicos que ocurren con el
cambio de estacion.

Dificultad: Facil.

Distancia: 3- 4 km.

Desnivel: Om.

Lugar: Parque de Polvoranca, Leganés.

SENDA GUIADA
Senda por la Cantuena

¢Sabias que La Cantuefa también forma parte de Arco Verde? jVen
a descubrir este paraje tan desconocido como cercano! Situado al
surde la Comunidad de Madrid, este espacio de 63 hectdreas entre
Parla y Fuenlabrada te invita a explorar la rica biodiversidad de
nuestro entorno periurbano. Un rincédn Unico que merece la pena
cuidar y disfrutar muy cerca de casa.

iAnimate a explorar este pulmon verde y a mirar tu entorno con
otros ojos!

ACTIVIDAD EN GRUPO
Generando vinculos en la naturaleza

El ritmo de vida actual y las exigencias del dia a dia hacen que, en
muchas ocasiones, nos falte tiempo de calidad para conectar con
los demds y con nuestro propio entorno.

Para contrarrestar esto, esta sesidén tiene como un doble objetivo:
por un lado, disfrutar y reconectar con la naturaleza; y por otro,
compartir momentos auténticos con otras personas a través de
actividades grupales disefladas para fomentar la convivencia y el
bienestar.

iRegdlate un respiro, conoce gente nueva y redescubre tu entorno!
Te esperamos para vivir esta experiencia juntos.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Polvoranca, Leganés.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aidh.

Sabados de 9 a 17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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17/10

Sabado

+16 anos
Alas10 h

DURACION:
3 horas

18/10

Domingo

+12 anos
Alas 1l h

DURACION:
2 horas

25/10

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
2,5 horas
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JORNADA TECNICA
Desde la técnica a la emocidon: conceptos

basicos de la composicion fotografica
Actividad en colaboracién con Ricardo de la Riva.

De la mano de Ricardo de la Riva, fotdgrafo profesional y
colaborador del Centro de Educacién Ambiental Polvoranca,
conoceremos los secretos de la composicién fotografica en este
taller tedrico-practico. Aprenderds a dominar el encuadre y a jugar
con la luz mientras recorres un entorno natural Unico.

Animate a sacar el maximo partido a tu camara o movil y haz que
tus fotos cuenten la historia que deseas transmitir.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Polvoranca, Leganés.

CHARLA
Descubriendo los secretos del

nuevas formas de conocer la fauna
Actividad en colaboracion con ABIES

bosque:

Cuando cae la noche o nos alejamos del camino, el bosque sigue
lleno de vida. Animales esquivos, cantos apenas perceptibles y
comportamientos sorprendentes forman parte de una
biodiversidad que apenas llegamos a observar. En esta charla
descubriremos como la tecnologia nos permite adentrarnos en ese
mundo oculto y como conocer mejor a los habitantes de nuestros
bosques, revelando algunos de sus secretos mejor guardados.
Actividad en colaboracién con la asociacion ABIES.

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Polvoranca, Leganés.

SENDA GUIADA

Pedaleando por Arco Verde
En colaboracion con el Centro de Educacién Ambiental
Bosque Sur

Pedalea con nosotros siguiendo el recorrido de Arco Verde hasta el
centro municipal La Pollina. Recorreremos una parte del carril bici
de Fuenlabrada, el camino de la Vega y la cafiada de Recueros.
Ademas, pondremos en valor la bicicleta como medio de
transporte sencillo, asequible, limpio, sostenible y beneficioso para
la salud y el medio ambiente.

cTe apuntas?

Tipo de ruta: lineal.
Distancia: 6,5 km.
Dificultad: baja.
Desnivel: 50 m.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9a1dh.

Sabados de 9a17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre
yel1ly 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
EXPOSICIONES
* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS
* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

31/10
Sabado

+7 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

o1/m

Domingo

Todos los
pUblicos
A las 10,30 h

DURACION:
2 horas

07/M

Sabado

+ 14 anos
Alas10 h

DURACION:
2,5 horas

64

TALLER
Sahmain. El final de las cosechas

El Samhain es un antiguo festival de origen celta que se celebraba
al terminar las cosechas para dar la bienvenida al aflo nuevo y al
invierno. Durante esta jornada, conoceras las tradiciones asociadas
a esta festividad. Podras elaborar tu propia mascara combinando
elementos reutilizados y naturales.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca, Leganés.

ACTIVIDAD EN GRUPO
Respirando Polvoranca

¢Te apetece pasar una mafana tranquila rodeado de naturaleza?
Vamos a disfrutar del Parque Polvoranca a través de la
contemplacion y actividades que nos hagan conectar con el
entorno natural. Serd una oportunidad perfecta para desconectar
de la rutina, respirar aire puro y descubrir los rincones mas bonitos
del parque en buena companfia. {Te animas a acompafarnos?

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Polvoranca, Leganés.

CIENCIA CIUDADANA
Jornadas de micologia en Arco Verde. La
vida bajo nuestros pies: testing de hongos

Actividad en colaboracién con Fotografia y Biodiversidad y La
asociacidon micolégica de Fuenlabrada.

Descubre la sorprendente biodiversidad de hongos que crecen en
el parque de Polvoranca y aprende a utilizar las plataformas de
ciencia ciudadana para identificarlos y generar conocimiento
cientifico.

Acompafnados de expertos de la Asociaciéon Fotografia y
Biodiversidad y la Asociacion micolégica de Fuenlabrada,
recorreremos el Parque de Polvoranca para conocer la biologia de
este reino de seres vivosy su importancia en nuestros ecosistemas.

Ademas, realizaremos fotografias georreferenciadas para a través

de la plataforma Observation.org, identificar las diferentes
especies y contribuir al conocimiento de su distribucion.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca, Leganés.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aidh.

Sabados de 9 a 17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Alas 19,30 h

Domingo
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07/M

Sabado

+10 anos

DURACION:
2,5 horas

o8/n

+10 anos
Alas1l h

DURACION:
3 horas

14/
Sabado

+12 anos
Alas9 h

DURACION:
Todo el dia

CIENCIA CIUDADANA
Secretos de la noche: el
polillas

Actividad de colaboracién con
Biodiversidad.

mundo de las

la Asociacidén Fotografia y

Te invitamos a descubrir la fascinante biodiversidad nocturna que
habita en nuestro entorno y que suele pasar desapercibida
durante el dia. Para lograrlo, instalaremos una pantalla iluminada
con una luz especial que atraiga de forma totalmente segura a
estos interesantes insectos. Asi, podremos contemplar de cerca
una gran diversidad de lepidépteros y aprender a valorar su
importante papel ecolégico bajo la luz de las estrellas. ¢Te vienes a
explorar la cara oculta de la naturaleza?

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Polvoranca, Leganés.

SENDA GUIADA
Ruta en bici: Viaje al centro de la peninsula

¢Sabias que cambiar cuatro ruedas por dos es el primer paso para
transformar nuestras ciudades? Acompafnanos en esta ruta guiada
en bicicleta donde conectaremos el Parque de Polvoranca y el
Cerro de los Angeles, dos de los grandes pulmones verdes del sur
de Madrid. Iniciaremos el taller con una revision basica de nuestras
bicisy aprenderemos como movernos de manera facil y segura por
nuestra ciudad. Animate a descubrir el valor de la movilidad
sostenible y pedalear por el medio ambiente.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca.

Distancia: 25 km.

Dificultad: Media.

Tipo: Circular.

Desnivel acumulado: O m.

Otras observaciones: Imprescindible saber montar en bicicleta
con soltura.

FERIA
| Jornadas de Salud y Naturaleza

La educacién ambiental abarca muchos ambitos, y entre ellos
destaca un vinculo fundamental: nuestra propia salud y la del
planeta. A través de la cosmética natural, los hogares sin téxicos, la
actividad fisica al aire libre, la autosuficiencia y la agroecologia,
podemos aprender a conocer mejor los recursos de nuestro
entorno y a tomar decisiones de forma consciente y saludable.
Durante estas jornadas descubriremos alternativas de consumo
mas sostenibles, explorando al mismo tiempo cémo disfrutar de
manera terapéutica y consciente de la naturaleza y de nosotros
mismos.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Polvoranca, Leganés

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aldh.

Sabados de 9 a 17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca
28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.

Telefono: 91 648 44 87

EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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15/1

Domingo

+12 anos
Alas9h

DURACION:
Todo el dia

21/M
Sabado

Todos los
pUblicos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

22/Mn

Domingo

+ de 7 anos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

66

FERIA
| Jornadas de Salud y Naturaleza

La educacién ambiental abarca muchos ambitos, y entre ellos
destaca un vinculo fundamental: nuestra propia salud y la del
planeta.

Através de la cosmética natural, los hogares sin téxicos, la actividad
fisica al aire libre, la autosuficiencia y la agroecologia, podemos
aprender a conocer mejor los recursos de nuestro entorno y a
tomar decisiones de forma consciente y saludable.

Durante estas jornadas descubriremos alternativas de consumo
mas sostenibles, explorando al mismo tiempo cémo disfrutar de
manera terapéutica y consciente de la naturaleza y de nosotros
mMismos.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca, Leganés.

ACTIVIDAD EN GRUPO
Cuaderno de campo: la naturaleza en
otono

Este otofio te invitamos a observar la naturaleza con otros ojos. A
través del dibujo iremos llenando nuestro cuaderno de campo,
explorando el paisaje y descubriendo sus pequefios detalles
combinando la ilustracion botdnica, de fauna y cientifica para
aprender a mirar con atencién, comprender lo que nos rodea y
descubrir todo aquello que normalmente pasa desapercibido.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Polvoranca, Leganés.

TALLER
Fauna del huerto

En el huerto hay multitud de animales que muchas veces pasan
desapercibidos. Algunos de ellos son beneficiosos, pero hay otros
gue a veces no lo son tanto. Durante esta jornada mediante un
taller tedrico-practico, podras conocer la fauna que frecuenta los
huertos urbanos, sus caracteristicas y funciones dentro de los
ecosistemas, ademas de la gran importancia que tienen estos
seres vivos para el medio ambiente.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Polvoranca, Leganés.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aidh.

Sabados de 9 a 17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’26

Polvoranca

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

CIENCIA CIUDADANA
Taller de revision y mantenimiento de cajas i i
C .

nido para aves insectivoras Sabados de 9 a 17 h.

+ 6 afnos Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

De martes a vier_nes,
domingos y festivos

28/M

Sabado

A las 10,30 h Actividad en colaboracién con el Programa de Educaciéon
Ambiental de la Comunidad de Madrid, Guadarrama, Rio de Arena.
DURACION:

25 horas Participa en esta jornada de voluntariado ambiental para realizar
la revision, limpieza y puesta a punto de las cajas nido en la Dehesa
de Majadahonda. j{Sumate a la ciencia ciudadana y colabora
activamente en la conservacion de la avifauna local!

Parque de Polvoranca
28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.

Teléfono: 91 648 44 87
Lugar: Dehesa de Majadahonda.

SENDA GUIADA
Taller de estaquillado

29/M

Domingo
¢(Sabias que podemos obtener nuevas plantas a partir de una
Todos los ~ ; |
o pequena rama? En este taller descubriremos el fascinante mundo
publicos de la reproducciéon vegetal mediante estaquillado, una técnica
AlasTlh sencilla, natural y muy util para conservar y multiplicar especies
autéctonas.
DURACION:
2 horas Durante la actividad aprenderemos, de forma practica y

participativa, cdmo seleccionar, preparar y plantar estaquillas de
arboles y arbustos autéctonos, conociendo los pasos y cuidados
necesarios para favorecer su enraizamiento y conseguir nuevas
plantas.

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Polvoranca, Leganés
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oslulz JORNADA PUERTAS ABIERTAS
Generando vinculos en la naturaleza

Sabado
El sistema y el modo de vida que tenemos hace que en muchas
+18 anos ocasiones no tengamos tiempo de calidad para generar vinculos
Alas1 h con las personas, ni con nhuestro entorno. Esta sesidn tiene como
objetivo disfrutar de la naturaleza y compartir el momento con
DgiAQON: otras personas, a través de sendas y actividades. « VISITAS Y SENDAS
oras T AD
Lugar: Centro de Educacion Ambiental Polvoranca, Leganés AUTOGUIADAS
* EXPOSICIONES
* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
67 CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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07/12

Lunes

Todos los
publicos
Alas 1l h

DURACION:
2 horas

08/12

Martes

+5anos
A las 10,30 h

DURACION:
2 horas

12/12

Sabado

Todos los
pUblicos
A las 10,30 h

DURACION:
2 horas

13/12

Domingo

+7 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas
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PARTICIPACION CIUDADANA
Taller de comederos invernales para las
aves

Con la llegada del frio, llega también el momento de
complementar la alimentacién de las pequefias aves de
Polvoranca para que pasen menos dificultades durante el invierno.
Elaboraremos sencillos comederos que colocaremos por los
alrededores del centro y aprovechardn las aves del entorno.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca, Leganés.

ACTIVIDAD EN GRUPO
Gymkhana en el huerto: En busca de los

consumidores responsables

Con tantas opciones en el mercado, a menudo nos resulta dificil
saber qué elegir para cuidar nuestra salud y la del planeta. jA través
de una divertida gymkhana por el huerto, descubriremos el valor
de los productos de proximidad y aprenderemos a reconocer las
hortalizas de temporada! Una experiencia practica para conectar
con el origen de los alimentos y tomar decisiones de consumo
mucho mas conscientes y sostenibles. ;Te apuntas a este reto
verde?

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca, Leganés.

ACTIVIDAD EN GRUPO
Restaurando la aldea de Polvorankis

¢Te gustaria convertirte en arquitecto por un dia? Los polvoranquis
son unos seres diminutos que habitan en el huerto de Polvoranca,
pero sus pequefas casas necesitan urgentemente una reforma.
Vente a construir un pueblo en miniatura utilizando materiales
naturales, creatividad e imaginacion. Una actividad perfecta para
conectar con la naturaleza de forma ludica, crear un refugio parala
pequefa fauna del entorno y dejar volar tu ingenio. ;Te vienes a
levantar la aldea mas magica del parque?

Lugar: Centro de Educaciéon Ambiental Polvoranca, Leganés.

TALLER
Centros de mesa y adornos navidenos

Se acercan las fiestas navidefas por lo que es muy buen momento
para preparar una decoracién original para estas fechas. En este
taller aprenderas a elaborar centros de mesa con materiales
reultilizados y elementos naturales, como pifas, cortezas y frutos
silvestres. Aprovecharemos otros materiales para darles un uso
decorativo elaborando bonitos pero sencillos adornos. jNo te lo
puedes perder!

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Polvoranca, Leganés.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aldh.

Sabados de 9 a 17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca
28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.

Telefono: 91 648 44 87

EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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19/12

Sabado

+15 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

20/12

Domingo
Todos los
publicos
Alas 1l h

DURACION:
2 horas

27/12

Domingo
Todos los
publicos
Alas 1 h

DURACION:
2 horas
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CHARLA
¢Qué puede hacer la Inteligencia Artificial

por la biodiversidad?
Actividad en colaboracién con ABIES

Cada semana aparece un nuevo modelo de Inteligencia Artificial
"mas inteligente" que el anterior, capaz de detectar diagndsticos
con mayor precision, pero, ¢qué puede hacer la Inteligencia
Artificial por la biodiversidad?

En esta charla desmitificaremos qué es realmente la IA,
descubriremos proyectos punteros que ya la utilizan para proteger
la biodiversidad y analizaremos sus luces y sombras: desde los
dilemas éticos hasta el impacto energético de su desarrollo.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Polvoranca, Leganés.

JARDIN COLABORATIVO
Plantacién de Fin de Ano

iQué mejor manera de despedir el afio que plantando un arbol!
Despediremos el afio 2026 rodeados de naturaleza. Ayudanos a
plantar nuevos arboles y arbustos en diferentes rincones de
Polvoranca.

Durante la actividad aprenderemos de forma practica cémo
realizar una plantacién, conoceremos las especies que vamos a
incorporar y descubriremos la razén por la que arboles y arbustos
son tan importantes para la biodiversidad.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca, Leganés.

VAL Madrid

VN Forestal

ACTIVIDAD EN GRUPO
Cuentos en la naturaleza

Durante el invierno, los bosquesy paisajes adoptan un aura mistica
ideal para la tradicién oral, conectadandonos profundamente con los
relatos que, desde tiempos ancestrales, nos han ensefiado a
comprender los ciclos de nuestro entorno.

Déjate envolver por el calor de las palabras junto al fuego y ven a
descubrir cémo cada estacién transforma la vida silvestre.
iAcércate a compartir diferentes historias relacionadas con la
naturaleza en un entorno privilegiado!

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca, Leganés.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aidh.

Sabados de 9 a 17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’26

Polvoranca

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

NOV' EXPOSICION TEMPORAL
Organica. Proyecto comunitario y

DIC expositivo.

Fundaciéon AMAS

Todos los

oublicos "Organica" es un proyecto artistico inspirado en los elementos

naturales del Parque de Polvoranca. A través de la recogida y su
transformacién en obras individuales y colectivas, los artistas y las
personas participantes exploraran distintas posibilidades creativas
utilizando recursos procedentes del entorno natural. El resultado
final se presentara en una exposicién abierta al publico.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Polvoranca, Leganés
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De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.

Sabados de 9 a 17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Valle
cdel Lozoya

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

03/10

SENDA GUIADA
La trocha del CigUuenuela

De jueves a domingos
de9ai5h.

Sabado Ecoturismo Sahados de 9 a 17:30 h.
Cerrado de lunes a miercoles,
+10 afios Realizaremos una ruta guiada siguiendo el curso del arroyo 24,25y 31 de diciembre
Alas1030 h  CiglUefiuela. Pasearemos por callejas hacia las eras y los linares, y del 1 al 15 de enero.
DURACION:  antiguos lugares de labor que hoy ofrecen un mosaico vegetal de
2 horas gran belleza. Carretera M-604, Km. 3

04/10

Lugar: Braojos de la Sierra.
Distancia: 6 km.
Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 90m.

JUEGO-PASEO GUIADO
Un pequeno pueblo de la Sierra Norte de

Domingo :
9°  Madrid
Todos los Patrimonio ecocultural
publicos Os invitamos a participar en este juego por las calles del pequefio
Al1as10,30 h pueblo de El Cuadrén. Buscaremos a varios personajes como el
) cura, el herrero, la maestra, el pregonero y la ganadera, figuras
DUF;AGON: imprescindibles en la vida de los pueblos de la Sierra 'y que tienen
2 horas

vivencias que compartirnos.
Actividad accesible para personas con movilidad reducida.

Lugar: El Cuadroén.
Distancia: 3 km.
Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 20m.

28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91869 4279
* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:

eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

-Iolulo SENDA GUIADA
. Puerto de Canencia
Sabado Ciclo Lobivencia
+12 anos En el marco de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar
Alas10 h sobre la convivencia del lobo en la Sierra Norte, realizaremos este R i
recorrido en compania de Agentes Forestales, que nos hablaran * VISITAS Y SENDAS
DURACION: sobre |la biologia y conservacion del lobo en esta zona. AUTOGUIADAS
4 horas » EXPOSICIONES
Lugar: Puerto de Canencia. * TALLERES
Distancia: 5 km. Y ACTIVIDADES
Dificultad: baja. EN GRUPO
Tipo: circular.
. . = JORNADAS
Desnivel acumulado: 125m. Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

71

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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del LozZoya
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TALLER

De jueves a domingos

/ E _ de9aish.
LL !0 Manana de juegos en la naturaleza Sahados de 9 a 17:30 h.
Domingo  Ecoturismo Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25 y 31 de diciembre
De9al4 iDescubre los secretos de la naturaleza a través del juego! y del 1 al 15 de enero.
anos Comenzamos una nueva serie de talleres en los que seguiremos la

Alas 1l h pista de tesoros ocultos. Ven a investigar lo visible y lo invisible, y Carretera M-604, Km. 3

DURACION: desvela los misterios y maravillas que habitan en el entorno de El 28743 Garganta de los Montes
’ Cuadron. (Madrid
3 horas )

12/10

TURISMO A TU RITMO
Descubriendo los rincones de La Cabrera

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91869 4279
* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Domingo  patrimonio ecocultural o -
Mas informacion:
Todos los Os proponemos un entretenido recorrido por las calles de La eacuadronsierranorte.blogspot.com.es
publicos Cabrera con nuestro juego de pistas autoguiado por este pueblo
Alas10 h cargado de historia, cultura y sabiduria.

Lugar: La Cabrera.
Distancia: 3,5 km.
Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 20m.

17/10 SENDA GUIADA
; Arroyo del Villar
Sabado Ecoturismo

+ 8 anos Os proponemos un recorrido por el arroyo del Villar, a los pies de
Alas 10,30 h los Montes Carpetanos, en el que conoceremos la vegetacion, la
fauna y los antiguos manejos tradicionales de este interesante

DURACION: rincén de Lozoya.

3,5 horas

72

Lugar: Lozoya.

Distancia: 6,5 km.
Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 60m.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

De jueves a domingos
de9aldSh.

Sabados de 9 a 17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25 y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

SENDA GUIADA

18/10 La dehesa de El Berrueco

Domingo  Montes sostenibles

+10 anos Rodearemos la dehesa boyal de El Berrueco, disfrutando de
Alas10,30 h  magnificas vistas y descubriendo su biodiversidad. Este entorno
nos muestra, tanto por su belleza, como por su estado de Carretera M-604, Km. 3
DURACION: conservacion, un paisaje modelado por la ganaderia y los 28743 Garganta de los Montes
3 horas aprovechamientos forestales tradicionales. Ademas, veremos los (Madrid)
beneficios que tiene la gestidn forestal sostenible que se realiza en

. ; Imprescindible reserva previa®.
la Sierra Norte de Madrid. l wtiaiss

Teléfono: 91 869 42 79
* Plazo: desde 15 dias antes
de la actividad.

Lugar: El Berrueco.
Distancia: 4 km.
Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 60 m.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

24/10 SENDA GUIADA
] Otono en la dehesa de La Cabrera
Sabado Montes sostenibles
+10 anos A través de un paseo junto a la imponente Sierra de La Cabrera,
Alas 10,30 h descubriremos la dehesa de Roblellano y su rigueza ecoldgica.
Disfrutaremos con todos los sentidos de un singular paisaje de
DURACION: granito, encinas y robles, cuyos tonos dorados destacan durante la
3 horas estacion otofial. Ademas, veremos los beneficios que tiene la

gestion forestal sostenible que se realiza en la Sierra Norte de
Madrid.

Lugar: La Cabrera.
Distancia: 4,5 km.
Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 40 m.

VA" Madrid
VN Forestal

25I1° SENDA GUIADA
) La chorrera de San Mameés
Sabado Ecoturismo
+10 anos Realizaremos un recorrido hasta la Chorrera de San Mamés, uno de « VISITAS Y SENDAS
Alas 10,30 h los saltos de agua mas populares de la Sierra Norte de Madrid, AUTOGUIADAS

observando e interpretando un paisaje donde las construcciones - EXPOSICIONES

DURACION: tradicionales de piedra seca dan testimonio de los antiguos usos ”
del territorio. * TALLERES

4 horas Y ACTIVIDADES
Lugar: Navarredonda. EN GRUPO
Distancia: 8 km. » JORNADAS
Dificultad: media. Y FERIAS
Tipo: lineal. D
Desnivel acumulado: 340 m. ggﬁ?éégNGIAS
CURSOS

73

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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De jueves a domingos

31/10 SENDA GUIADA de9ai5h.

) Dehesa de Roblehorno Sabados de 9 a 17:30 h.
Sabado Ecoturismo Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25 y 31 de diciembre
+10 anos Os invitamos a estrenar este itinerario para descubrir los secretos y del 1 al 15 de enero.
Alas 10,30 h de una de las dehesas de La Cabrera. Recorreremos un paisaje rural
donde el granito da vida a pastos, jaras y encinas, un entorno Carretera M-604, Km. 3
DURACION: esencial que sostiene la ganaderia y mantiene vivos los 28743 Garganta de los Montes
Z horas aprovechamientos tradicionales. (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Lugar: La Cabrera. Teléfono: 91 869 42 79

Distancia: 5 km.

Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 90 m.

01I11 SENDA GUIADA

. Pinar de Garinas
Domingo  Montes sostenibles

Plazo: desde 15 dias antes
de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

+10 anos En esta senda guiada que transcurre por el pinar de Gariflas de

A las 10,30 h Buitrago del Lozoya, nos adentraremos en un bosque de pino

resinero que se extiende hasta la misma orilla del embalse de

DURACION: Puentes Viejas. En este encuentro entre el pinar y el agua,

’ descubriremos la presencia de especies de ribera como el arce de

3,5 horas Montpellier o el fresno, que afladen un toque singular al paisaje.

Ademas, veremos los beneficios que tiene la gestion forestal
sostenible que se realiza en la Sierra Norte de Madrid.

Lugar: Buitrago de Lozoya.
Distancia: 7 km.

Dificultad: media. ‘ ‘ Madrid

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 70 m. ‘ ‘ Forestql

ozlil TURISMO A TU RITMO

Arboles escondidos

Lunes Ecoturismo
Todos los Os invitamos a participar en una actividad para disfrutar a vuestro
publicos propio ritmo. Se trata de un juego autoguiado por el puerto de « VISITAS Y SENDAS
Alas10 h Canencia: una busqueda botanica diseflada para realizar de forma AUTOGUIADAS
auténoma. El reto consiste en localizar, siguiendo las pistas, « EXPOSICIONES
DURACION: aquellos arboles emblematicos y singulares que han convivido B
3 horas estrechamente con la poblacién local y sus costumbres durante . \TALLERES )
generaciones. Una oportunidad perfecta para conectar con la Y ACTIVIDADES
historia y el patrimonio natural del municipio en familia o con EN GRUPO
amigos. » JORNADAS
Y FERIAS
Lugar: Puerto de Canencia. « CHARLAS
Otras observaciones: Disponible también en inglés. CONFERENCIAS
CURSOS

74
* ACTIVIDADES

COLABORATIVAS
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07/M
Sabado

+10 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3,5 horas

08/1

Domingo

+12 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3,5 horas

14/M

Sabado

+10 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
4 horas

75

SENDA GUIADA

Dehesa Bonita
Ecoturismo

La dehesa de Somosierra es un enclave Unico donde
descubriremos una extraordinaria variedad de arboles y arbustos:
robles, serbales, arces, abedules, acebos y mostajos, entre los que
se encuentran algunos ejemplares centenarios.

Lugar: Somosierra.
Distancia: 6,2 km.
Dificultad: media.

Tipo: lineal.

Desnivel acumulado: 260 m.

SENDA GUIADA CON PERROS

La aldea de Valcamino
Ecoturismo

La aldea de Valcamino quedd deshabitada en el siglo XVII. Los
restos de su iglesia, de origen visigodo, nos hablan de un pasado
mucho mas lejano. Iremos a conocer este yacimiento para
imaginar coémo ha cambiado el paisaje berroquefio a lo largo de la
historia.

En esta senda puedes venir en compafia de tu perro. Consulta las
condiciones al inscribirte.

o o 2,
Lugar: El Berrueco. & %
Distancia: 8 km. 3 E
Dificultad: media. 7 s
Tipo: circular. % *

. Yascorn -
Desnivel acumulado: 80 m.

SENDA GUIADA

El vivero de Mojonavalle
Montes sostenibles

Os invitamos a participar en este recorrido por el Pinar Viejo de
Canencia. En esa ruta, descubriremos los restos del antiguo vivero
de Mojonavalle en el que nacieron las coniferas que hoy forman
parte de este bosque. Ademas, veremos los beneficios que tiene la
gestion forestal sostenible que se realiza en la Sierra Norte de
Madrid.

Lugar: Puerto de Canencia.
Distancia: 7 km.

Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 100 m.

VA" Madrid
VN Forestal

De jueves a domingos
de9ai5h.

Sahados de 9 a 17:30 h.

Cerrado de lunes a miércoles,

24, 25 y 31 de diciembre
y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3

28743 Garganta de los Montes

(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.

Teléfono: 91 869 42 79

* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:

eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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ACTIVIDAD EN GRUPO
Literatierra, grupo de lectura rural y de

15/1

Domingo

naturaleza
+ 2 . . .
16anos El grupo de lectura Literatierra es una comunidad de personas
AlasTih interesadas en la literatura sobre naturaleza y mundo rural. Nos
i reunimos un domingo cada dos meses para comentar y compartir
DURACION: 2 ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una vez leidos.
horas

21111 SENDA GUIADA
: Dehesa Bonita

Sabado Ecoturismo

+10 anos La dehesa de Somosierra es un enclave Unico donde
A las 10,30 h descubriremos una extraordinaria variedad de arboles y arbustos:

robles, serbales, arces, abedules, acebos y mostajos, entre los que
DURACION: se encuentran algunos ejemplares centenarios.
3,5 horas

Lugar: Somosierra.
Distancia: 6,2 km.
Dificultad: media.

Tipo: lineal.

Desnivel acumulado: 260 m.

CIENCIA CIUDADANA

Biomaratdén de otono
Semana de la Ciencia

22/M

Domingo

+12 anos
A las 10.30 h

Participamos en la Semana de la Ciencia y la Innovacién de la
Comunidad de Madrid con este biomaratén de otofio en el que
iremos descubriendo plantas, animales y rastros, que
identificaremos utilizando la plataforma de ciencia ciudadana
iNaturalist para conocer la biodiversidad de la zona y colaborar con
la comunidad cientifica.

DURACION:
3 horas

Lugar: El Berrueco.
Distancia: 2,5 km.
Dificultad: baja.
Tipo: lineal.
Desnivel: 50 m.

76

De jueves a domingos
de9aldSh.

Sabados de 9 a 17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25 y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91869 4279
* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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De jueves a domingos

28/11 SENDA GUIADA de9ai5h.

) Arroyo del Villar Sabados de 9 a17:30 h.
Sabado Ciclo Lobivencia Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25 y 31 de diciembre
+12 anos En el marco de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar y del 1 al 15 de enero.
Alaslo h sobre la convivencia con el lobo en la Sierra Norte, realizaremos
este recorrido en compafia de Agentes Forestales, que nos Carretera M-604, Km. 3
DURACION: hablaran sobre la biologia y conservacion del lobo en esta zona. 28743 Garganta de los Montes
4 horas (Madrid)

Lugar: Lozoya.

Distancia: 6,5 km.
Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 60 m.

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91869 4279
* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:

29/"" TURISMO ATU RITM_O . eacuadronsierranorte.blogspot.com.es
El Berrueco, tierra de piedray agua

Domingo  patrimonio ecocultural

Todos los En esta actividad, sin prisas, recorreréis un pueblo donde el agua
publicos es protagonista de su dia a dia y los paisajes de piedra definen su
Alas10 h esencia. Descubriréis como las canteras de granito han moldeado

histéricamente la vida de sus habitantes, creando un entorno
Unico donde la tradicién cantera y el recurso hidrico conviven en
armonia.

Lugar: El Berrueco.
Otras observaciones: Disponible también en inglés.

05112 SENDA GUIADA

) La dehesa de Braojos
Sabado Montes sostenibles

+12 anos Esta ruta nos adentra en una de las dehesas mejor conservadas de
Alas 10,30 h la Sierra Norte, donde podremos aprender sobre el manejo
tradicional de los recursos naturales. Ascendiendo entre viejos

DURACION: robles y acebos alcanzaremos la parte mas alta del monte, para
4 horas disfrutar de unas vistas privilegiadas del pueblo de Braojos y del
Valle del Lozoya.
Ademas, veremos los beneficios que tiene la gestion forestal * VISITAS Y SENDAS
sostenible que se realiza en la Sierra Norte de Madrid. AUTOGUIADAS
* EXPOSICIONES
Lugar: Braojos. « TALLERES
Distancia: 8,5 km. Y ACTIVIDADES
Tipordrodiar VA Madrid EN GRUPO
Desnivel acumulado: 270 m. ‘ ‘ Forestal * JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS
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* ACTIVIDADES

COLABORATIVAS
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De jueves a domingos

OGIIZ SENDA GUIADA de9ai5h.

i Las antiguas pobladoras de La Cabrera Sahados de 9 a 17:30 h.
Domingo  patrimonio ecocultural Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25 y 31 de diciembre

+ 8 anos La riqueza de sus yacimientos ha convertido a La Cabrera en Zona y del 1 al 15 de enero.

Alas 10,30 h Arqueoldgica de Interés Nacional. Visitaremos el Convento de San
Antonio y San Julidn de la mano de uno de los misioneros que lo Carretera M-604, Km. 3
DURACION: habitan, y recorreremos antiguas veredas utilizadas durante 28743 Garganta de los Montes
Z horas milenios por los primeros grupos humanos, para conocer sus (Madrid)

formas de vida y el papel desempenado por las mujeres a lo largo

8 . Imprescindible reserva previa®.
de la historia

Teléfono: 91 869 42 79
* Plazo: desde 15 dias antes

Lugar: La Cabrera. o
de la actividad.

Distancia: 4 km.

Dificultad: baja. '
Tipo: lineal. Mas informacion:
Desnivel acumulado: 20 m. eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

o7lulz SIGHTSEEING AT YOU.R OWl:l PACE
Lozoyuela, a historic and landscape legacy

Lunes Patrimonio ecocultural
Todos los iEstrenamos nueva actividad en inglés! Tanto si el inglés es tu
publicos lengua materna, como si estas estudiandolo, te invitamos a venir a
Alas10 h disfrutar de este juego mientras practicas el idioma y aprendes
curiosidades en torno al patrimonio cultural serrano. (Te
esperamos!

Os proponemos participar en este agradable recorrido para que lo
disfrutéis a vuestro ritmo y descubrais la riqueza cultural y natural
de este pueblo serrano.

Lugar: Lozoyuela.
Otras observaciones: Disponible también en espafiol.

TALLER
12/12 Creatividad

Sabado Ciclo Arte y Naturaleza

+16 anos Os invitamos a participar en este taller dirigido al grupo Artivistas
Alas1lh Serranas. El objetivo de estos talleres es unir arte y naturaleza a * VISITAS Y SENDAS
través de la educacion ambiental, creando un espacio de AUTOGUIADAS
DURACION: encuentro para artistas de diversas disciplinas de la Sierra Norte de « EXPOSICIONES
3 horas Madrid. * TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
78 CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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13/12

Domingo

+10 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

19/12

Sabado

+ 8 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3,5 horas

20/12

Domingo
Todos los
publicos
Alas10 h

DURACION:
3 horas

79

SENDA GUIADA

El canal del Villar
Ecoturismo

En este recorrido circular nos acercaremos al embalse de El Atazar
para disfrutar de una amplia panoramica de la Sierra y reflexionar
sobre la importancia del aguay el cuidado de este recurso esencial
para la vida.

Lugar: El Berrueco.
Distancia: 4 km.
Dificultad: baja.

Tipo: circular.

Desnivel acumulado: 70 m.

SENDA GUIADA CON PERROS

La cabeza de El Cuadron
Ecoturimo

Partiendo de nuestro Centro de educacidn ambiental,
ascenderemos por el Camino Natural hasta alcanzar los 1.378
metros de este monte, desde donde contemplaremos la amplia
panoramica del Valle Medio del Lozoya.

En esta senda puedes venir en compafia de tu perro. Consulta las
condiciones al inscribirte.

Lugar: El Cuadroén.

o‘o%

Distancia: 8 km. s °’"%
Dificultad: media. 3 e
Tipo: lineal. 7 s
Desnivel acumulado: 260 m. % *

o
of
Mascorn-

TURISMO A TU RITMO

El enigma de las piedras de El Cuadrdn
Patrimonio ecocultural

Alolargo de un recorrido por el pueblo de El Cuadrdn, tendréis que
seguir una serie de pistas para descubrir la antigua fragua, las
cortes, los pajares y resolver el enigma de las piedras del Valle del
Lozoya.

Lugar: El Cuadroén.
Observaciones: Disponible también en inglés.
Accesibilidad: Apta para personas con movilidad reducida

De jueves a domingos
de9aldSh.

Sabados de 9 a 17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25 y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91869 4279
* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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26/12
Sabado

+ 8 anos
A las 10,30 h

DURACION:
2 horas

SENDA GUIADA

El mirador del Valle del Lozoya
Ecoturismo

Partiendo de Lozoya, esta ruta nos invita a bordear las tranquilas
aguas del embalse de Pinilla hasta llegar a un mirador privilegiado.
Desde alli, disfrutaremos de una panordmica excepcional para
observar con claridad las dos cadenas montanosas que abrazan el
Valle Alto del Lozoya.

Lugar: Lozoya.

Distancia: 4,5 km.
Dificultad: Baja.

Tipo: Lineal.

Desnivel acumulado: 30 m.

De jueves a domingos
de9ai5h.

Sahados de 9 a 17:30 h.

Cerrado de lunes a miércoles,

24, 25 y 31 de diciembre
y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3

28743 Garganta de los Montes

(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.

Teléfono: 91 869 42 79

* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:

eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

27112 SENDA GUIADA
. Miradores de Navarredonda
Domingo  Montes sostenibles
+10 anos Este recorrido panoramico nos invita a disfrutar del singular
A las 10,30 h paisaje del Valle Medio del Lozoya. Partiendo del pequeno pueblo
de Navarredonda, ascenderemos por senderos que se internan en
DURACION: la Dehesa Umbria, un hermoso robledal testigo de los usos
2 horas tradicionales del territorio.
Ademas, veremos los beneficios que tiene la gestidon forestal
sostenible que se realiza en la Sierra Norte de Madrid.
Lugar: Navarredonda.
Distancia: 4,5 km.
Dificultad: Media. ‘ ‘ Madrid
Tipo: Circular.
Desnivel acumulado: 130 m. ‘ ‘ ForeStal
» VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
* EXPOSICIONES
* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
80 CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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03/10
Sabado

Todos los
publicos
Alas1lh

DURACION:
2,5 horas

17/10
Sabado

+ 6 anos
A las 10,30h

DURACION:
2 horas

24/10
Sabado

Todos los
publicos
A las 10,30 h

DURACION:
2 horas
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NOS MOVEMOS A...
4° Aniversario de la Senda Magica de
Arroyomolinos

iAcompafiadnos en esta jornada tan especial! Nuestro programa
dinamizara un taller educativo en el 4° Aniversario de la Senda
Mdgica. Este recorrido de 1,5 km cobra vida gracias a hoteles de
insectos, refugios de gnomos y esculturas fantasticas talladas en
madera reciclada, recuperada de los arboles caidos durante la
histérica borrasca Filomena. El itinerario incluye paradas tan
didacticas como El viaje de la basuraleza, La vida secreta de los
arboles, los ecosistemas fluviales y el descubrimiento de la fauna
local.

Lugar: Arroyomolinos.

ACTIVIDAD EN GRUPO

Guardianes del Guadarrama
Dia mundial de proteccidn de la naturaleza

El 18 de octubre es el Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza.
Acompafanos a celebrarlo y descubrir con esta actividad la
increible variedad de fauna y flora que albergan las orillas del rio
Guadarrama y las amenazas a las que se enfrenta. Conviértete en

guardian/a de su conservacion.
VAN Madrid
VA Forestal

Lugar: Villaviciosa de Odon.

TALLER
¢Dragones en el Parque Regional?

No muy lejos de nosotros, en las oscuras noches, campan
pequenos dragones por el Parque Regional, en busca de insectos
de los que alimentarse. ¢ Alguna vez has visto una salamanquesa?
Ven a conocer mas sobre estos misteriosos reptiles y ayudanos a
construirles un refugio de madera.

Lugar: Arroyomolinos.

Atencidn telefonica:
De lunes a viernes,
de9ai4h.

Plaza de Espafia, 28939
Arroyomolinos (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 639 88 01 23
reservas@guadarramariodearena.org
* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
www.guadarramariodearena.org
Facebook: Guadarrama Ric de Arena
Instagram: @guadarramariodearena

GUADARRAMA

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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14/M
Sabado

De 4 a9 anos

ACTIVIDAD EN GRUPO
Mis amigos del bosque de ribera

A la orilla del rio, crece un bosqgue lleno de vida que esconde un
montdn de secretos. Entre saucesy dlamos, juegan el herrerilloy la

Atencidn telefonica:
De lunes a viernes,
de9ai4h.

Plaza de Espafia, 28939
Arroyomolinos (Madrid)

Alas1l h ardilla. ¢Quieres venir a jugar con ellos? En esta actividad, nos Imprescindible reserva previa®.

convertiremos en exploradores curiosos para descubrir los Teléfono: 639 88 01 23
DURACION: 3?;?&':3 gue habitan en este rincén magico. jVen a jugar y reservas@guadarramarlodearend.ong
15 horas : * Plazo: desde 15 dias antes

21/

Lugar: Arroyomolinos.

ACTIVIDAD EN GRUPO
Conoce El Sotillo

de la actividad.

Mas informacion:
www.guadarramariodearena.org
Facebook: Guadarrama Rio de Arena

Sabado Instagram: @guadarramariodearena
El 19 de noviembre se celebra el Dia Mundial del Aire Puro, que
+ 6 anos tiene como objetivo concienciar sobre las consecuencias de :
Alas1l h contaminar la atmodsfera. Los bosques de ribera son grandes GUADARRAMA
aliados para mantener un aire limpio y saludable. Ven a conocer la RIO DE AREN
DURACION: importancia de estos ecosistemas en un agradable paseo junto a
las orillas del rio Guadarrama.
2 horas o o o
L . 5 %
Lugar: Villaviciosa de Odon. 5 %
> r
= a
“
‘9} ge'}o

29/1N

a4 ScotTh”

TALLER
Revision y mantenimiento de cajas nido

Sabado .15 4ves insectivoras
+6anos ¢Te gustaria contribuir activamente a la conservacidén de la
Alas10,30 h biodiversidad urbanay forestal? Participa en nuestra nueva jornada
, de voluntariado ambiental en la Dehesa de Majadahonda,
D2U5RﬁC|ON: disefada parallevar a cabo la revisién, limpiezay puesta a punto de
, oras

82

las cajas nido instaladas para las aves insectivoras.

Estas pequefias estructuras juegan un papel fundamental:
proporcionan refugio seguro a aves que actian como
controladoras naturales de plagas, ayudando a mantener el
equilibrio del ecosistema. Durante la jornada, aprenderemos a
identificar las especies que las utilizan y a realizar un
mantenimiento adecuado para su conservacion. jConviértete en
cientifico por un dia, aprende sobre nuestra fauna local y aporta tu
granito de arena! jUnete a la ciencia ciudadana!

N N" Madrid
VN Forestal

Lugar: Majadahonda.

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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12/12
Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:

2 horas

19/12

Sabado

De 4a10
anos
Alas1lh

DURACION:

1,5 horas

ACTIVIDAD EN GRUPO
Detectives de la naturaleza

¢Alguna vez has visto una pifia roida o una huella en mitad del
camino en tus paseos a la naturaleza y te gustaria saber qué animal
ha dejado estos rastros? Conviértete en detective, e investiga con
nosotros las pistas que dejan los animales del Parque Regional a su
paso. Aprenderas a interpretar las sefales ocultas del bosque y a
descubrir los secretos de la fauna que habita muy cerca de ti. Ven
a vivir una experiencia Unica de observacién y aventura al aire libre!

Lugar: Villaviciosa de Odoén.

TALLER
Comederos navidenos para aves

En invierno, las aves del Parque Regional del Curso Medio del rio
Guadarrama a veces pasan hambre debido al frioy a la escasez de
alimentos. Descubriremos qué especies habitan en la zonay cémo
podemos echarles una mano durante los meses mas duros del afo.
iVen con nosotras a conocerlas y a prepararles la cena de Navidad!
Una forma divertida y solidaria de cuidar nuestro entorno mientras
disfrutamos de un dia inolvidable en plena naturaleza.

Lugar: Arroyomolinos.

Atenclon telefonica:
De lunes a viernes,
de9aidh.

Plaza de Espafia, 28939
Arroyomolinos (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 639 88 0123
reservas@guadarramariodearena.ong
* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Méas informacion:
www.guadarramariodearena.org
Facebook: Guadarrama Ric de Arena
Instagram: @guadarramariodearena

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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