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Direccion General
de Servicios Sociales e Integracion

Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA,
de Madrid | JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES OCTUBRE 2026

AREA DE INSERCION SOCIO-LABORAL

Formacion Laboral / Empleo

protocolos de bienvenida, servicio de vinos... (8
horas)

6, 13,20y 27

Cursos Fecha Horario Inscripcion
. . Viernes

Manipulador de alimentos (8 horas) 2,9, 16y 23 12:00-14:00

Nociones basicas de protocolo en hosteleria.

Habilidades de servicio, toma de pedidos y Martes

09:00-11:00

Costura basica

Noc:one; basicas de corte, confeccion y Lunes 09:30-11:30
patronaje 5,19y 26
(6 horas al mes-continuidad) p .
Costura avanzada reIS(::rECI.a o
Nociones avanzadas de corte, confeccién 'y Lunes telefonica

. 16:00-19:00
patronaje 5 19y 26
(6 horas al mes-continuidad)
Nociones basmas.par.a la atencion y cuidados Martes 15:00-19:00
en el entorno sanitario (8 horas) 13y 27
Habilidades basicas en la atencion domiciliaria. Jueves
Maédulo I (8 horas) 1y8 15:00-19:00
Habilidades basicas en la atencion domiciliaria. Jueves
Maédulo 11 (8 horas) 15y 22 15:00-19:00
Talleres Fecha Horario Inscripcion
Herramientas para la biusqueda de empleo Martes
Entrevistas de trabajo 10:00-12:00

6 Por orden de
(2 horas al mes) i scripcion:
Herramientas para la biusqueda de empleo Martes 12 :)azas )
Recursos para la busqueda de trabajo 13 10:00-12:00 P
(2 horas al mes)
Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes
Teléfono: 91 0020829

Mail: cepissdelosreyes-alcobendas@provivienda.org Pr6vivienda

CEPI Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
Metro: Parada Reyes Catolicos (Linea 10)
Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)
Horario: de Lunes a Viernes de 9:00 a 19:00

ALCOBENDAS/
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Sabados 5y 19, de 09:30 a 18:30

Con las personas,
por la vivienda
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Herramientas para la biusqueda de empleo Martes
Estrategias de éxito para la busqueda de empleo 20 10:00-12:00
(2 horas al mes)
Inteligencia Artificial (IA) aplicada a la
busqueda de empleo
Estrategias de éxito para la busqueda de empleo Martes
- . . 10:00-12:00
utilizando las distintas herramientas de 27
Inteligencia Artificial (IA)
(2 horas al mes)
Taller informativo para las/os trabajadoras/es
del hogar Martes
Nociones basicas de empleo, CV, entrevistas, 13 12:00-14:00
derechos laborales, apoyo social...
(2 horas al mes)
Idiomas para el Empleo
Denominacion Fecha Horario Inscripcion
Espafiol basico. Médulo 1 Martes . .
(4,5 horas al mes-continuidad) 6y13 12:30-14:00
Espaiiol basico. Médulo 2 Martes . . )
(3 horas al mes-continuidad) 20y 27 12:30-14:00 Presencial o
. | medio. Médulo 1 " telefénica
spanol medio. M6dulo artes 0019
(4,5 horas al mes-continuidad) 6y13 11:00-12:30
Espafiol medio. Médulo 2 Martes . .
(3 horas al mes-continuidad) 20y 27 11:00-12:30
Informatica para el Empleo
Talleres Fecha Horario Inscripcion
Informatica aplicada. Grupo |
Ejercicios practicos de Word, Internet y correo Miércoles

electronico y Apps
(4 horas al mes)

7,14, 21y 28

11:00-12:00

Por orden de

— - inscripcion:
Informatica aplicada. Grupo Il P
o . ., 12 plazas
E]eI‘CICIOS practicos de Word, Internet y correo Miércoles 12:00-13:00
electronico y Apps 7,14,21y 28 ) )
(4 horas al mes)
Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes
Teléfono: 91 0020829 L.
Mail: cepissdelosreyes-alcobendas@provivienda.org PrOV1V1enda

CEPI
ALCOBENDAS/
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
Metro: Parada Reyes Catolicos (Linea 10)

Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)
Horario: de Lunes a Viernes de 9:00 a 19:00

Sabados 5y 19, de 09:30 a 18:30

Con las personas,

por la vivienda
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Comunidad
de Madrid

Direccion General
de Servicios Sociales e Integracion

CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

Curso de Excel béasico
(8 horas al mes)

Viernes
9,16, 23 y 30

16:30-18:30

Asesorias Individuales

Denominacion Fecha Horario Inscripcion
Citas desde la
. - . . Horario del | dltima semana
Asesoramiento Juridico Con cita previa
CEPI del mes
anterior

Orientacion Laboral

Con cita previa

Horario del
CEPI

Atencion Psicolégica

Con cita previa

Horario del
CEPI

Atencion Social

Con cita previa

Horario del
CEPI

Presencial o
telefénica

NACIONALIDAD

Denominacion

Fecha

Horario

Inscripcion

Espaiiol para el Examen DELE A2: comprension

escrita, comprension auditiva, expresion escrita
(10 horas al mes-continuidad)

Jueves
1,8,15,22y 29

10:00-12:00

Espaiiol para el Examen DELE A2: expresion

oral
(5 horas al mes-continuidad)

Jueves
1,8,15,22y 29

12:00-13:00

Presencial o

Espaiiol para el Examen DELE A2 (No telefénica

. ., Martes
Alfabetizados): expresion oral 6. 13. 20 v 27 09:00-11:00
(8 horas al mes-continuidad) P y
Espanol. para el Exame.n’ DELE A2 (No Sabado 16:00-18:00
Alfabetizados): expresion oral 3

Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes
Teléfono: 91 0020829
*#4* Comunidad de Madrid Mail: cepissdelosreyes-alcobendas@provivienda.org Pr6vivienda

CEPI
ALCOBENDAS/
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
Metro: Parada Reyes Catolicos (Linea 10)

Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)
Horario: de Lunes a Viernes de 9:00 a 19:00

Sabados 5y 19, de 09:30 a 18:30

Con las personas,

por la vivienda
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Direccion General
de Servicios Sociales e Integracion

Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA,
de Madrid | JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

Curso de Preparacion para el Examen de g
f . Miércoles
Nacionalidad (CCSE) 2 14 v 28 17:00-19:00
(6 horas al mes-continuidad) ! y
Resuelve tus dudas de extranjeria: Taller
informativo sobre la Nacionalidad en la
Normativa Vigente Jueves 15 12:00-14:00
Conocer el proceso para adquirir la nacionalidad
espafnola
(2 horas al mes)
AREA DE INTEGRACION
“Conoce Tus Leyes” . . .,
. Fecha | Horario Inscripcion
(Intensivo - 4 horas)
-Médulo I: Marco )
Constitucional. Sabados Mananas
Derechos y deberes 3y17 | 09:30-13:30h.
PRESENCIAL.
-Médulo 11: Imprescindible inscripcion presencial previa
Herramientas para el (https://www.comunidad.madrid/asuntos-
acceso al empleo Miércoles sociaIes/centr(.)s-participacion-e-integracion)
- 10:00-14:00 en horario de apertura del centro
-Médulo I111: Normativa hasta completar aforo
General de extranjeria (imprescindible acudir con original y copia de
documento de identificacién en vigor)
-Médulo 1V: .
5 Miércoles
Herramientas para tu 28 15:00-19:00
Integracion
Actividades Formativas y Culturales Fecha Horario Inscripcion
Juventud e Infancia
Apoyo escolar de Primaria Lunes y Miércoles 17:00-18:30
Presencial
Apoyo escolar de Secundaria Martes y Jueves 16:00-17:30
Actividades de Integracion
Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes
Teléfono: 91 0020829 L.
Mail: cepissdelosreyes-alcobendas@provivienda.org Pr6V1V1enda
CEPI Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
ALCOBENDAS/ Metro: Parada Reyes Catolicos (Linea 10) COH 1as _personas,

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4) por 18 v1vienda

Horario: de Lunes a Viernes de 9:00 a 19:00
Sabados 5y 19, de 09:30 a 18:30


https://www.comunidad.madrid/asuntos-sociales/centros-participacion-e-integracion
https://www.comunidad.madrid/asuntos-sociales/centros-participacion-e-integracion
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Comunidad
de Madrid

Direccion General
de Servicios Sociales e Integracion

CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

Festival de las culturas

Presencial o
telefdnica

En ocasién de la conmemoracién de la fiesta de Mle;ioles 16:00-18:00
la Hispanidad
Degustacion gastronomica del mundo Miércoles
En ocasién de la conmemoracién de la fiesta de 921 18:00-19:00
la Hispanidad
Estética de unas Modulo | Lunes
(6 horas) 5y19 10:00-13:00
Estética de unas Modulo 11 Lunes
(3 horas) 26 10:00-13:00
Taller informativo sobre los Primeros Pasos en L
Espaia “1';‘35 12:00-14:00
(2 horas al mes)
Taller sobre el proceso de homologacion de .,
. - Miércoles
estudios en Espaia 10:00-11:00
14
(1 hora al mes)
Taller informativo sobre el acceso a la vivienda L
I “2'::5 12:00-14:00
(2 horas al mes)
Taller informativo sobre el acceso a la vivienda
Martes
I 20 17:00-19:00
(2 horas al mes)
Taller informativo sobre las prestaciones Lunes
economicas sociales y requisitos 5 12:00-14:00
(2 horas al mes)
Taller sobre economia doméstica Miércoles
En colaboracién con Voluntariado de Caixabank 28 12:00-14:00
(2 horas al mes)
Taller de apoyo en gestion de tramites
. . . Jueves
administrativos 3 17:30-18:30
(1 horas al mes)
Taller de apoyo en gestion de tramites
. . . Jueves
administrativos 17:30-18:30
22
(1 horas al mes)
Meditacion y pintura Viernes

09:00-11:00

(8 horas) 2,9,16,23y 30
Mujer
s . . . En horario
Exposicion: Mujeres conocidas y reconocidas A lo largo del mes del CEPI
Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes
Teléfono: 91 0020829 L.
*##+ Comunidad de Madrid Mail: cepissdelosreyes-alcobendas@provivienda.org Prov1v1enda

CEPI Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
ALCOBENDAS/ Metro: Parada Reyes Catolicos (Linea 10)
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)

Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Horario: de Lunes a Viernes de 9:00 a 19:00

Sabados 5y 19, de 09:30 a 18:30

Con las personas,
por la vivienda
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Exposicion: Ser mujer: lo que somos y lo que A lo largo del mes En horario
aportamos del CEPI
Mayores
Aula de memoria Viernes 12:00-13:00 Presencial o
(4 horas al mes-continuidad) 2,9,16,23y 30 ) ) telefénica
Actividades Juridicas Fecha Horario Inscripcion
Estancia y residencia en Espana Jueves 1 12:00-14:00
(2 horas)
Estancia y residencia en Espana Jueves 8 12:00-14:00
(2 horas)
Estancia y residencia en Espana Sabado 16:00-18:00
(2 horas) 17
Reagrupacion familiar Jueves 17:00-19:00
(2 horas) 29 ) )
FormarSE: Informacion sobre cursos publicos
acreditados y gratuitos para obtencion del
Arraigo Soc:qf;ormatwo N Martes 12:00-14:00
En colaboracién con la Oficina de Empleo de 27
San Sebastian de los Reyes
(2 horas al mes)
Ocio y Tiempo Libre
Curso de Pilates Viernes
.. . oy 10:30-11:30
Fortalecimiento en piso pélvico 2,9, 16, 23, 30
Curso de yoga Jueves
. 09:30-11:30
(8 horas al mes-continuidad) 1,8,15,22y29
Baile latino Viernes
.. 17:00-19:00
(8 horas al mes-continuidad) 2,9,16,23y 30
Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes
Teléfono: 91 0020829
*#4* Comunidad de Madrid Mail: cepissdelosreyes-alcobendas@provivienda.org Pr6vivienda

Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
Metro: Parada Reyes Catolicos (Linea 10)
Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)
Horario: de Lunes a Viernes de 9:00 a 19:00
Sabados 5y 19, de 09:30 a 18:30

CEPI
ALCOBENDAS/
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Con las personas,
por la vivienda
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Comunidad
de Madrid

Direccion General
de Servicios Sociales e Integracion

CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

ACTIVIDADES Y SERVICIOS PERMANENTES

Atenciones y Servicios Fecha Horario Inscripcion
Acceso a Internet Contacta con nosotros Horario del CEPI
Cesion de Espacios Contacta con nosotros Horario del CEPI
Hazte voluntario Contacta con nosotros Horario del CEPI
Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes
Teléfono: 91 0020829 .
Mail: cepissdelosreyes-alcobendas@provivienda.org Prov1v1enda

CEPI
ALCOBENDAS/
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
Metro: Parada Reyes Catolicos (Linea 10)
Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)
Horario: de Lunes a Viernes de 9:00 a 19:00
Sabados 5y 19, de 09:30 a 18:30

Con las personas,
por la vivienda



