Il Jornada sobre
salud femenina

20 de OCTUBRE - de 16:00 a 18:00 - AULA 6 (12 planta)
DIRIGIDO A MUJERES DE ORIGEN RUMANO
HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL HENARES

Hospital Universitario
saaveas €1 Henares

Programa

Esta jornada esta disefiada para ofrecer informaciéon relevante y practica sobre la salud
femenina a las mujeres de origen rumano. La jornada tendra una duracién de 2 horas y se
llevara a cabo en un ambiente acogedor y accesible para todas las participantes.

Introduccion

e Bienveniday presentacién del evento
Primera sesion: Menopausia

e Afrontar esta nueva etapa con informacion y normalidad
Segunda sesidn: Prevencion e higiene intima

e Laimportancia de la prevencion
e Higiene intimay cuidados

Tercera sesion: Prevencion de las ITS
e VPHy otras enfermedades de transmisién sexual

Cuarta sesion: Salud Reproductiva
e Reconociendo la importancia de la salud sexual. Recursos y apoyo
Clausura y Preguntas

Organiza: Comité de RSC Hospital del Henares, enfermeria de consultas externas, servicio de
Ginecologia del Hospital del Henares y Centro de Salud Alperchines
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