
España (2026). 94 min. 
Versión original en 
español. No 
recomendada para 
menores de 12 años.
Dirección y guion: Marta 
Matute. Intérpretes: Júlia 
Mascort, Sonia 
Almarcha, Tomás del 
Estal, Laura Weissmahr 
y Guillermo Benet.

Claudia tiene 18 años y, 
como cualquier joven de 
su edad, aspira a vivir su 
vida: salir, enamorarse, 
equivocarse y encontrar 
su propio camino. Pero 
todo se tambalea 
cuando su madre es 
diagnosticada de 
Alzheimer.

Festival de Málaga 
2026: Mejor película 
española Biznaga de 
Oro, Biznaga de Plata a 
Mejor actriz (J. Mascort), 
Biznaga de Plata a 
Mejor actor de reparto 
(T. del Estal); Premio 
Feroz Puerta Oscura a 
mejor película.

CINE
FORUM
YO NO 
MORIRÉ
DE AMOR

Viernes 4 
septiembre, 19.00 h. 
Auditorio.
 
PRESENTACIÓN
Y DEBATE con 
Cristina Aparicio. 
Entrada: 2 euros

Autor, director, 
dramaturgo, coreógrafo 
e intérprete: Stefano 
Fabris. Mirada externa: 
Zenaida Alcalde. 
Composición del 
espacio sonoro: Lucía 
Rey. Diseño de 
iluminación: Andrés 
Galián.

“Ahora” es un recorrido 
que culmina en el 
presente y mantiene 
abierta una puerta al 
futuro. Parte de 
vivencias íntimas y 
personales que, al 
mismo tiempo, remiten a 
experiencias 
reconocibles del ser 
humano, de sus vínculos 
y de su entorno social y 
familiar.

CINE
FORUM
UN POETA

Sábado 5 
septiembre, 19.00 h. 
Auditorio. Duración: 
70 min. Público 
adulto (a partir de 
14 años).
Entrada: 6 euros 
(reducida 4 euros) 

Colombia (2025). 123 
min. Versión original en 
español. No 
recomendada para 
menores de 16 años.
Dirección y guion: Simón 
Mesa Soto. Intérpretes: 
Ubeimar Ríos, Rebeca 
Andrade, Guillermo 
Cardona, Margarita 
Soto, Humberto 
Restrepo, Allison Correa. 

Óscar Restrepo fue 
joven promesa de la 
poesía, pero los años no 
le han tratado bien: 
divorciado, con 
problemas con la bebida 
y viviendo todavía en 
casa de su anciana 
madre, sobrevive dando 
clases en un colegio 
mientras arrastra el 
cliché del escritor 
fracasado y sin rumbo. 

Cannes 2025 -Un 
Certain Regard- Premio 
del Jurado; San 
Sebastián 2025: Premio 
Horizontes Latinos 
(Mejor Película 
Latinoamericana); 
Festival de Santiago 
(SANFIC), Chile 2025: 
Mejor Película, 
Competencia 
Internacional.

Viernes 11 
septiembre, 19.00 h. 
Auditorio. 

PRESENTACIÓN
Y DEBATE con 
Javier Ocaña. 
Entrada: 2 euros

Autor: Enrique Montero. 
Dirección: Jesús Lavi. 
Intérpretes: Colette 
Casas, Jesús Lavi y 
Enrique Montero.

¿Qué harías si estuvieras 
al mando de un tranvía 
descontrolado, sin frenos, 
que se dirige hacia una 
vía donde hay cinco 
personas? No tienes 
manera de advertirles y 
tu única opción es 
accionar una palanca que 
desviará su rumbo hacia 
otra vía donde hay una 
sola persona. 
¿Accionarías la palanca? 

Sábado 12 
septiembre, 19.00 h. 
Auditorio.

Duración: 80 min. 
Edad recomendada: 
público adulto (a 
partir de 14 años). 
Entrada: 6 euros 
(reducida 4 euros) 

CIRCO
GROP
CIRCO 
ACTUAL
AHORA 

TEATRO
ONIRIA 
TEATRO
MÁTANOS A 
TODOS 

Francia (2025). 134 min. 
Versión original en 
francés con subtítulos
en español.
No recomendada para 
menores de 16 años.
Dirección y guion: Anna 
Cazenave Cambet 
(basada en la novela 
homónima de 
Constance Debré). 
Intérpretes: Vicky Krieps. 
Antoine Reinartz, Monia 
Chokri, Viggo 
Ferreira-Redier, Féodor 
Atkine, Park Ji-min y 
Manuel Vallade.

Al final de un verano, 
Clémence le confiesa a 
su exmarido Laurent que 
mantiene relaciones con 
mujeres. Lejos de ser un 
simple ajuste de cuentas 
personal, esa confesión 
desencadena una 
batalla legal y 
emocional.

Cannes 2025: 
Nominada Un Certain 
Regard Mejor película, 
nominada Queer Palm; 
Premios del Cine 
Europeo (EFA) 2025: 2 
nominaciones; Gijón 
2025: Premio CIMA 
Mejor Largometraje 
dirigido por una mujer; 
nominada Mejor Película 
(sección Albar).

Viernes 18 
septiembre, 19.00 h. 
Auditorio.

PRESENTACIÓN
Y DEBATE con 
Daniela Urzola. 
Entrada: 2 euros

CINE
FORUM
LOVE ME 
TENDER

Cuatro entremeses, una 
misma mirada. Serafín y 
Joaquín Álvarez 
Quintero, los grandes 
maestros del sainete 
costumbrista andaluz, 
retrataron como nadie 
los pequeños grandes 
conflictos de la vida 
cotidiana: el amor que 
tarda en declararse, la 
ilusión ante la llegada de 
un hijo, la manía y la 
ternura que conviven en 
toda pareja, los enredos 
y las paces del día a día.

Domingo 20 
septiembre, 12.00 h. 
Auditorio.

Duración: 120 min. 
Edad recomendada: 
todos los públicos. 
Entrada gratuita 
disponible en taquilla

TEATRO 
AMATEUR
GRUPO DE 
TEATRO DE 
LOZOYA 
HOMENAJE
A LOS 
HERMANOS 
ÁLVAREZ 
QUINTERO

Los intérpretes serán 
10 grupos o solistas de 
los seleccionados 
durante el mes de 
agosto, cada uno con 
la oportunidad de 
interpretar una canción. 
Sierra Norte Suena es 
una convocatoria 
musical dirigida a 
proyectos artísticos 
vinculados a la Sierra 
Norte de Madrid, con el 
objetivo de impulsar el 
talento musical del 
territorio, generar 
contenido cultural y 
favorecer la visibilidad 
de propuestas 
musicales con 
identidad propia. La 
convocatoria no se 
plantea únicamente 
como un concurso, 
sino como una 
plataforma de 
promoción, encuentro y 
difusión de proyectos 
musicales vinculados a 
la Sierra Norte.

Sábado 26 
septiembre, 19.00 h. 
Auditorio.

Duración: 75 min. 
Edad recomendada: 
público adulto
(a partir de 16 
años). Entrada 
gratuita disponible 
en taquilla y canal
de venta

MÚSICA
MANCOMUNIDAD 
DE  SERVICIOS 
SIERRA  NORTE
SIERRANORTE 
SUENA: GALA 
SEMIFINAL 2

Los intérpretes serán 10 
grupos o solistas de los 
seleccionados durante el 
mes de agosto, cada 
uno con la oportunidad 
de interpretar una 
canción. Sierra Norte 
Suena es una 
convocatoria musical 
dirigida a proyectos 
artísticos vinculados a la 
Sierra Norte de Madrid, 
con el objetivo de 
impulsar el talento 
musical del territorio, 
generar contenido 
cultural y favorecer la 
visibilidad de propuestas 
musicales con identidad 
propia. La convocatoria 
no se plantea 
únicamente como un 
concurso, sino como 
una plataforma de 
promoción, encuentro y 
difusión de proyectos 
musicales vinculados a 
la Sierra Norte.

Viernes 25 
septiembre, 19.00 h. 
Auditorio.

Duración: 75 min. 
Edad recomendada: 
público adulto
(a partir de 16 años). 
Entrada gratuita 
disponible en taquilla 
y canal de venta

MÚSICA
MANCOMUNIDAD 
DE  SERVICIOS 
SIERRA  NORTE
SIERRANORTE 
SUENA: GALA 
SEMIFINAL 1
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VENTA DE LOCALIDADES DE 
PROGRAMACIÓN ESCÉNICA

Información provisional.
Deberá confirmarse en el documento 
“Normativa de talleres de largo recorrido”, 
disponible a partir del 1 de septiembre en el 
mostrador de Control y en la web del Centro.

ACTIVIDADES
BIBLIOTECA

EXPOSICIONES 
Y ARTES 
PLÁSTICAS 

• Artes plásticas A
(de 6 a 9 años):
lunes 17.00 a 18.15 h

• Artes plásticas B
(a partir de 10 años): 
lunes 18.45 a 20.00 h

• Teatro Musical
(de 12 a 17 años): 
lunes y miércoles 
17.00 a 19.00 h
 
• Teatro Musical 
Senior (a partir de 65 
años): martes 10.00 a 
12.00 h

• Pintura y dibujo A: 
martes 11.00 a 13.00 h

• Fotografía
(nivel principiante
o medio):
martes 16.30 a 18.30 h

• Improvisación 
teatral A
(no es necesaria 
experiencia previa): 
martes 18.30 a 21.00 h

• Yoga A: miércoles 
10.00 a 12.00 h

• Pintura y
dibujo B: miércoles 
10.30 a 12.30 h

• Proyecto
fotográfico A: 
miércoles 17.00 a 
19.00 h

• Proyecto
fotográfico B: 
miércoles 19.00 a 
21.00 h

• Yoga B: miércoles 
17.00 a 19.00 h

• Pintura y dibujo C: 
miércoles 18.30 a 
20.30 h

• Yoga C (movilidad 
reducida): jueves 
10.00 a 12.00 h

• Historia del jardín: 
jueves 9.30 a 11.30 h

• Escucha la música: 
jueves 11.45 a 13.45 h

• Improvisación 
teatral B (con 
experiencia): jueves 
18.00 a 20.30  h
 
• Bailes de salón y 
latinos A (iniciación): 
jueves 17.15 a 19.15 h

• Bailes de salón y 
latinos B (intermedio): 
jueves 19.30 a 21.30 h

• Técnicas narrativas: 
un sábado al mes 
10.00 a 14.00 h
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Programa
Centro Comarcal
de Humanidades
Sierra Norte.

La Cabrera

Av. de la Cabrera, 96
28751 La Cabrera
Madrid

T.: 918 68 95 30
cchsn@madrid.org

www.comunidad.madrid/
centros/centro-comarcal-
humanidades-sierra-norte

Compra de entradas 
www.entradas.com

TALLERES
DE LARGO 
RECORRIDO 
2026 / 2027

TALLERES
DE LARGO 
RECORRIDO 
2026 / 2027

Presentamos 
resumidamente la 
nueva propuesta de 
talleres de largo 
recorrido para el 
próximo curso 
académico que 
comienza el 1 de 
octubre de 2026 y 
finaliza el 30 de junio 
de 2027. 
Recomendamos 
consultar la 
información completa 
en el documento 
“Normativa de talleres 
de largo recorrido” y 
en el “Programa” de 
cada taller. 

Las plazas son 
limitadas. 
Se realizará sorteo si 
el número de 
solicitudes excede el 
número de plazas 
ofertadas. 
Las personas que no 
obtengan plaza 
pasarán a formar parte 
de la lista de espera 
de cada taller.

El periodo de 
inscripción será del 1 
al 12 de septiembre. El 
formulario de 
inscripción será 
descargable en la web 
del Centro y también 
podrá solicitarse en 
cchsn@madrid.org, 
llamando al 91 868 95 
30, o recogerse en 
papel en el mostrador 
de Control.

La inscripción deberá 
enviarse hasta el 12 
de septiembre 
inclusive a 
cchsn@madrid.org, o 
entregarse en el 
mostrador de Control. 
La inscripción será 
válida cuando la 
organización haya 
asignado un número 
de registro.

Cada persona podrá 
inscribirse, como 
máximo, en dos 
talleres diferentes. 
Para ello será 
necesario 
cumplimentar una 
ficha de primera 
opción y una ficha de 
segunda opción, que 
podrán entregarse de 
forma simultánea.

El 20 de septiembre se 
darán a conocer las 
listas de alumnos/as 
con plaza en los 
talleres.

Las listas definitivas y 
las listas de espera de 
los talleres estarán 
disponibles el 30 de 
septiembre en la web 
del Centro y en el 
mostrador del Control.  

ACTIVIDADES
BIBLIOTECA

Los 12 Hilos. 
Tejiendo lecturas
Septiembre. Hilo de 
la Diversidad: 
"Historias que Nos 
Unen"
La vuelta a la 
Biblioteca es también 
una oportunidad para 
volver a encontrarnos. 
Este mes tejemos un 
hilo formado por 
personas, culturas y 
experiencias 
diferentes que 
enriquecen nuestra 
forma de mirar el 
mundo. Descubre 
nuestra selección de 
lecturas y participa en 
actividades que invitan 
a escuchar, 
comprender y celebrar 
la diversidad. Porque 
cada historia es única, 
pero todas tienen un 
único lugar.

CLUB DE LECTURA
Un encuentro 
mensual, donde el 
único requisito para 
participar es tener 
ganas de leer y 
compartir ideas, 
reflexiones y 
experiencias. ¿Te 
animas? Reserva en tu 
agenda el cuarto 
martes de cada mes 
para una cita con la 
lectura.
Comienzo de sesiones 
en octubre

LA MALETA VIAJERA
En colaboración con 
Escuelas de 
Educación Infantil y 
Casas de Niños
Actividad de 
animación a la lectura 
que acerca al hogar 
libros de diferentes 
estilos y gustos 
literarios, elegidos por 
la familia. 

UN DÍA EN LA 
BIBLIOTECA
Programa de visitas y 
formación de usuarios 
para centros 
educativos. Más 
información en 
Biblioteca.

ARTE INTRUSO: 
¿FERAL? Los gatos 
en el mundo rural, 
por Asociación Las 
Mininas para la 
defensa y gestión 
ética de las colonias 
felinas de Villavieja 
del Lozoya

Una exposición 
fotográfica que retrata, 
con la mirada de 
estudio del fotógrafo 
Andrés López, a gatos 
callejeros rescatados 
en el entorno rural de 
Villavieja del Lozoya 
(Madrid). Frente al 
escenario del campo, 
donde tradicional-
mente solo cuentan 
los animales "útiles" 
para el trabajo, estas 
imágenes reivindican 
al gato callejero como 
individuo con historia 
propia, transformando 
una problemática 
social —el abandono— 
en una galería de 
retratos que invita a 
mirar de otra manera.

Encuentro-
inauguración: jueves 
10 de septiembre
a las 18.00 h
11 de septiembre al
3 de octubre,
Espacio expositivo 
del vestíbulo
Horario de visita: 
10.00 a 21.30 h de 
lunes a sábados. 
Domingos de
10.00 a 15.00 h

MANCOMUNIDAD 
DEL EMBALSE
DEL ATAZAR Y 
AYUNTAMIENTO DE 
PUENTES VIEJAS
Voces (In)Visibles

Proyecto artístico de 
creación colectiva en 
el que once mujeres 
reflexionaron sobre las 
violencias de género a 
través de la fotografía. 
El resultado es una 
serie que emplea el 
cuerpo y lo alegórico 
como lenguaje visual. 
Desarrollo y 
postproducción de 
Lorea Jaio. Diseño 
sonoro de 
Chico-Trópico. 
Proyecto financiado 
por fondos para el 
Pacto de Estado 
contra la Violencia de 
Género.
25 de septiembre al 18 
de octubre, Sala de 
exposiciones 
temporales

Presentación-
encuentro: jueves 24 
de septiembre a las 
19.00 h
25 de septiembre al 18 
de octubre, Sala de 
exposiciones 
temporales
Horario de visita: 
10.00 a 14.00 h y 17.00 
a 21.30 h de martes a 
sábados. Domingos 
de 10.00 a 15.00 h

BIBLIOTECAS 
HUMANAS
Todas las personas 
somos historias. 
¿Nos cuentas
la tuya?
Detrás de cada 
persona hay una 
historia que merece 
ser escuchada. En 
este taller 
descubriremos cómo 
convertir nuestras 
vivencias, recuerdos 
y experiencias en 
relatos capaces de 
conectar con los 
demás. No hace falta 
haber vivido algo 
extraordinario, basta 
con tener ganas de 
compartir una parte 
de tu historia y 
escuchar la de otras. 
Porque, cuando nos 
escuchamos, 
descubrimos todo lo 
que tenemos en 
común. 
Nota: La 
participación en este 
taller no implica 
formar parte de la 
Biblioteca Humana 
que se celebrará en 
octubre. Puedes venir 
simplemente a 
disfrutar de la 
experiencia.
Martes 15, 22 y 29 
de septiembre, y 
martes 13 de 
octubre de
10.00 a 12.00 h.

Si desea recibir la 
newsletter semanal con 
la programación del 
Centro de Humanidades,
puede escribir a 
cchsn@madrid.org
o llamar al
91 868 95 30. 

CAFETERÍA TERRAZA 
BAILANDERA

Cocina abierta todo el 
día. Opción 
vegetariana y vegana. 

Horario de apertura: 
lunes 16.00 a 20.30 h, 
de martes a viernes de 
9.30 a 20.30 h, 
sábados de 10.00 a 
23.00 h, y domingos 
de 11.00 a 14.30 h (si 
hay programación).

RECEPCIÓN DE NEWSLETTER SEMANAL
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