Boletin Resumen Semanal de Ozono Troposférico

Comunidad de Madrid

Lunes, 14 de septiembre de 2026

o calidad
El ozono troposférico es un gas aire
contaminantey un riesgo parala salud * ko

RESUMEN DE LAS SUPERACIONES DE VALORES UMBRAL
Semana del 7 al 13 de septiembre de 2026

SIGNIFICADO DE LA SUPERACION DE VALORES UMBRAL
VALORACION DE LA EXPOSICION AGUDA

* Umbral de informacion: nivel de concentracién de ozono a partir del cual una exposicién de
breve duracién supone un riesgo para la salud humana de los grupos de poblacion
especialmente vulnerables y sobre el que las administraciones competentes deben, en caso de
ser superado, suministrar una informacion inmediata y apropiada y adoptar las medidas
pertinentes conforme a lo establecido en el Plan*.

* Umbral de prealerta: nivel de concentracion de ozono que, una vez rebasado, exige establecer
medidas informativas y de reduccion de emisiones de precursores de ozono tendentes a evitar
que se alcance el umbral de alerta.

* Umbral de alerta: nivel de concentracién de ozono a partir del cual una exposicién de breve
duracién supone un riesgo elevado para la salud humana que afecta al conjunto de la poblacién
y, que, en caso de que haya prevision de que sea superado o sea superado, requiere la
adopcion de medidas excepcionales e inmediatas por parte de las administraciones
competentes.

*Fuente: Plan de accién a corto plazo durante episodios de alta contaminacién por ozono (O3) en la Comunidad de Madrid

Red de Calidad del Aire. Red de Calidad del Aire.
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Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental 1

Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud


https://www.comunidad.madrid/docs/assets/2025/07/24/plan_de_accion_a_corto_plazo_o3.pdf?VersionId=JQchYjlv3EJwFgMoqszqj8z7CEWAuKLE
https://gestiona.comunidad.madrid/azul_internet/run/j/AppCalidadAireAccion.icm?ESTADO_MENU=13
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N° DE DIAS CON SUPERACION DEL VALOR OBJETIVO PARA
LA PROTECCION DE LA SALUD HUMANA (120 ug/m3)

(Acumulados desdela primera superacion del afio hasta el 13/09/2026)
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Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud


https://airedemadrid.madrid.es/portal/site/calidadaire
https://www.comunidad.madrid/medio-ambiente/calidad-aire

Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

Recomendaciones Sanitarias

Poblacién sensible ante episodios de alta Posibles sintomas

contaminacién por ozono troposférico Irritacion ocular

e Personas con enfermedades cardiovasculares o e Cefalea

pulmonares (asmaticos, bronquiticos crénicos). e Tos, molestias de garganta,
e Nifios menores de 6 afios y personas de edad dolor en el pecho al respirar
avanzada. profundamente

Personas obesas y diabéticas.

Pacientes inmunodeprimidos.

Mujeres embarazadas

Personas que por su trabajo o actividad pasan
mucho tiempo expuestas al aire contaminado

e Aparicibn o empeoramiento
de dificultad respiratoria con
pitos en el pecho en
asmaticos

e En general, disminucién de
la capacidad fisica

ANTE SUPERACIONES DEL UMBRAL DE INFORMACION (180 pg/ms3)

» EVITE los esfuerzos fisicos al aire libre mientras dure el episodio, especialmente si
pertenece al grupo de personas sensibles al ozono. En la medida de lo posible, realice
las actividades en el exterior durante la mafiana, cuando los niveles de ozono son menores.

» Acuda a un centro sanitario ante dificultad respiratoria, tos intensa, o dolor en el pecho,
sobre todo si tiene una enfermedad respiratoria o cardiovascular.

ANTE SUPERACIONES DEL UMBRAL DE PREALERTA (210 pg/m?)

» REDUZCA las actividades al aire libre mientras dure el episodio y considere realizarlas en
el interior o posponerlas. Evite las exposiciones prolongadas en el exterior sobre todo si
pertenece al grupo de personas sensibles al ozono.

» Acuda a un centro sanitario ante dificultad respiratoria, tos intensa, o dolor en el pecho,
sobre todo si tiene una enfermedad respiratoria o cardiovascular.

» Siga meticulosamente el plan de tratamiento médico si lo tuviera y, en caso de padecer
asma, tenga a mano la medicacién de rescate.

» REDUZCA las actividades al aire libre mientras dure el episodio y considere realizarlas en
el interior o posponerlas. EVITELAS sobre todo si pertenece a los grupos sensibles al
ozono.

» Acuda a un centro sanitario ante dificultad respiratoria, tos intensa o dolor en el pecho,
sobre todo si tiene una enfermedad respiratoria o cardiovascular.

> Siga meticulosamente el plan de tratamiento médico si lo tuviera y, en caso de padecer
asma, tenga a mano la medicacion de rescate.

Para mas informacion:

Web Calidad del aire y salud Web Madrid Salud: alertas en salud ambiental
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Comunidsd de Madrid 7 asses beness unsn

Comunidad | Direccien ngelal de Salud Publica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD 3

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud



https://madridsalud.es/salud-publica/salud-ambiental/alertas-en-salud-ambiental/
http://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calidad-aire-salud#ozono-o3

