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Un año más, la Memoria de Actividades

refleja el compromiso, la dedicación y el

esfuerzo colectivo de todas las personas

que forman parte de este proyecto. 

Los logros que aquí se presentan son el

resultado del trabajo en equipo, la

colaboración y la confianza compartida.

Gracias a cada profesional, entidad

colaboradora y persona participante por

hacer posible que sigamos creciendo y

avanzando juntos.

Directora gerente

Centro de Transfusión de la Comunidad de Madrid

Un año de compromiso,
colaboración y
crecimiento, en el que
cada persona ha aportado
su talento para avanzar
juntos hacia un mismo
objetivo.

GRACIAS POR SER
EQUIPO MÉDULA
2025

Revista digital

Luisa Mª Barea
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Donantes en Madrid

73.607 personas forman parte del Registro de

Donantes de Médula Ósea en la Comunidad

de Madrid.

Gracias a quienes este año cierran su etapa

como donantes registrados por haber

contribuido a dar esperanza a quienes más lo

necesitan.

El Centro de Transfusión ha gestionado 142

donaciones de médula ósea y muchas otras

peticiones relacionadas con la búsqueda de

donantes y estudios de compatibilidad.

Donantes disponibles

Donaciones efectivas

www.comunidad.madrid/donarmedula

Objetivo SUPERADO

La solidaridad de la ciudadanía madrileña ha permitido incorporar 4.719 nuevos

donantes de médula ósea durante 2025, superando el objetivo anual fijado por el Plan

Nacional de Médula Ósea (PNMO). Este crecimiento ha estado especialmente

orientado a mejorar el perfil del donante, con un notable incremento de la participación

de personas jóvenes, en línea con las recomendaciones estratégicas de la

Organización Nacional de Trasplantes para fortalecer la calidad y eficacia del registro.

2PÁG.



El Centro de Transfusión de la Comunidad de Madrid desempeña un papel fundamental en la

incorporación de nuevos donantes de médula ósea. En todos los hospitales que disponen de sala de

donación de sangre es posible realizar el registro como donante de médula ósea de forma sencilla,

solicitándolo al personal sanitario durante la donación.

Asimismo, las unidades móviles de donación de la Comunidad de Madrid y Cruz Roja facilitan el

acceso a este compromiso solidario mediante un sistema de prerregistro. Las personas interesadas

manifiestan su voluntad de formar parte del Registro de Donantes de Médula Ósea durante su

donación de sangre y completar posteriormente el proceso.

Cada espacio de donación es también una oportunidad para ofrecer esperanza y ampliar las

posibilidades de encontrar un donante compatible para quienes esperan un trasplante.

Compromiso
en los espacios de donación
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Nada de esto sería posible sin ti

El crecimiento del registro y su impacto real en la vida de los pacientes no sería posible sin el

compromiso diario de los donantes y de los profesionales de los hospitales y del Centro de

Transfusión, incluido el Banco de Sangre de Cordón Umbilical. Todos trabajamos con un mismo

objetivo: lograr que cada vez más personas puedan encontrar a su donante compatible cuando

más lo necesitan. Gracias por formar parte esencial de este gran engranaje que convierte la

solidaridad en esperanza de vida.

www.comunidad.madrid/donarmedula
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Durante este año, el Equipo Médula también ha colaborado en diversos proyectos de

Aprendizaje-Servicio (ApS) impulsados por institutos de la Comunidad de Madrid. Las actividades

desarrolladas en sus centros de salud de referencia han contribuido a sensibilizar a la población

y acercar la donación de médula ósea a la comunidad, promoviendo valores de solidaridad y

compromiso social entre los jóvenes.

Coordinación con Atención Primaria

Los jóvenes como agentes de cambio y solidaridad

Tour Médula Centros de Salud Objetivos

En 2025, el Equipo Médula del Centro de
Transfusión ha continuado impulsando el Tour
Médula Centros de Salud, una iniciativa que
consiguió 64 nuevos registros de donantes de
médula ósea en 4 centros.

PÁG. 4

www.comunidad.madrid/donarmedula

La iniciativa se ha desarrollado en las siete áreas asistenciales de la Comunidad de Madrid,

fortaleciendo la colaboración con Atención Primaria y ampliando significativamente la red de

promoción y captación de donantes. Gracias a esta acción, los centros de salud se consolidan

como espacios clave para la difusión de información rigurosa y el fomento de la solidaridad en

torno a la donación de médula ósea.

Su principal objetivo es formar y actualizar a los
equipos de los centros de salud para que puedan
informar, sensibilizar y facilitar el registro de nuevos
donantes de médula ósea desde su ámbito de
actuación, acercando así la donación a la
ciudadanía.

Centro de Salud Miguel de Cervantes, Centro de Salud Sanchinarro,
Centro de Salud San Fernando y Centro de Salud Isla de Oza



Residentes de Hematología
en rotación por el Centro de Transfusión

Cada mes, residentes de Hematología realizan

una rotación en el Centro de Transfusión para

conocer de primera mano los distintos

servicios y actividades que desarrolla. Como

parte de esta formación, participan en las

acciones del Equipo Médula, familiarizándose

con la promoción de la donación, la

información a la ciudadanía y la captación de

nuevos donantes de médula ósea.

30 nuevos altavoces médicos de la donación

con una visión integral del proceso.

Residentes participantes

www.comunidad.madrid/donarmedula

Equipo Médula al Día

Como parte de esta experiencia, los residentes colaboran también en la

grabación de vídeos cortos divulgativos, donde explican de forma clara

y sencilla aspectos clave de la donación de médula ósea: cómo se

realiza, qué compatibilidades existen o cómo es el proceso de

inscripción en el REDMO.

Puedes verlos escaneando el Qr.
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Si formas parte de una entidad educativa, una empresa, una asociación o cualquier otra

organización, puedes acercar la donación de médula ósea a tu comunidad. El Equipo Médula del

Centro de Transfusión de la Comunidad de Madrid se desplaza hasta vuestro espacio para

informar, sensibilizar y registrar nuevos donantes con cercanía y rigor.

Tour Médula Sanidad

¡Trae el Tour donde tú estés!

La información de calidad es el primer paso para
transformar la solidaridad en oportunidades de vida.
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www.comunidad.madrid/donarmedula

El objetivo de esta acción es acercar la información sobre la donación de médula ósea a

profesionales y ciudadanía a través de su participación en centros sanitarios, jornadas

divulgativas y ferias de salud. Su objetivo es sensibilizar, actualizar conocimientos y fomentar la

incorporación de nuevos donantes de médula ósea.

Durante 2025 esta iniciativa estuvo presente en la Feria de la
Salud de Getafe, la Feria de la Salud de Torrejón de Ardoz, la
Clínica Universidad de Navarra, el Hospital Universitario Ruber
Juan Bravo y el Centro de Transfusión de las Fuerzas Armadas
(CTFAS), ampliando el alcance de la promoción de la donación
en distintos ámbitos sanitarios.

PÁG.

Nuevos registros
49



Nuevos registros
1.604

Salidas realizadas
24

Estudiantes informados
11.650

Tour Médula Universidad
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Esta iniciativa acerca la información y el registro de donantes de médula ósea a los campus

universitarios de toda la Comunidad de Madrid. Gracias a la implicación de los equipos docentes,

los servicios universitarios y el voluntariado estudiantil, seguimos acercando la solidaridad a las

nuevas generaciones.

¿Cómo funciona?

1.Coordinamos la actividad con el centro universitario.

2.Realizamos una sesión informativa y el registro de donantes, en la misma jornada o en

fechas diferentes.

3.Quienes prefieran disponer de más tiempo para decidir, pueden registrarse posteriormente

en cualquier sala de donación de sangre de la Comunidad de Madrid.

www.comunidad.madrid/donarmedula

PÁG.

La universidad es un espacio de conocimiento, compromiso y solidaridad capaz de transformar vidas.

Universidad Europea, Universidad URJC, Universidad UCJC, Universidad UC3M, Universidad UAH, Universidad UAM, Universidad
COMILLAS, Universidad UPM, Universidad Complutense de Madrid, Universidad UFV, Universidad UPSA y Universidad NEBRIJA.



Voluntariado universitario
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Una pieza fundamental del Tour Médula es el voluntariado universitario. Durante 2025, un total

de 444 estudiantes recibieron formación y colaboraron activamente en las distintas acciones

desarrolladas en los campus. Su implicación resultó clave para sensibilizar, informar y acercar la

donación de médula ósea a sus compañeros, multiplicando el alcance de cada iniciativa.

www.comunidad.madrid/donarmedula

La huella de Rasta en el Tour Médula
En muchas de las acciones, sobre todo en las universitarias, nos

acompaña Rasta, una perra de servicio con aptitudes de trabajo,

registrada en el RIAC. Su presencia aporta calma, bienestar y

cercanía en los puntos informativos, convirtiéndose en un miembro

más del Equipo Médula y generando un vínculo muy especial con

estudiantes y participantes.

PÁG.

Cada estudiante informado es una nueva oportunidad para salvar vidas.

Colegios Mayores 
Los colegios mayores también se han sumado a la promoción de la donación de médula ósea,

acercando la información y el registro a la comunidad universitaria en un entorno cercano y

participativo.

Durante 2025 se realizaron dos acciones en el Colegio Mayor Santa María de Europa y el

Colegio Mayor Fundación SEPÍ, que permitieron incorporar 18 nuevos donantes al registro.



Asistencia total
901

Nuevos registros
112

Empresas
11

Tour Médula Empresas
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La iniciativa también llega a las empresas, impulsando la donación de médula ósea como parte

de sus acciones de responsabilidad social, bienestar corporativo y promoción de la salud. Un

compromiso solidario, sencillo y de gran impacto que convierte los espacios de trabajo en lugares

donde nacen nuevas oportunidades de vida.

¿Cómo lo hacemos?

1.Contacto y planificación conjunta con la empresa.

2.Sesiones informativas adaptadas a la actividad y horarios laborales.

3.Registro voluntario de las personas que deciden sumarse a esta cadena de solidaridad.

Las campañas pueden desarrollarse durante la jornada laboral o integrarse en actividades

internas de salud, voluntariado, sostenibilidad o compromiso social.

www.comunidad.madrid/donarmedula

PÁG.

Cuando una empresa apuesta por la solidaridad su impacto llega mucho más allá del lugar de trabajo.

Bayer, Amazon Dma6 - Coslada, Cabify, Vecttor, P&G, Dell, Metro – Nuevos Ministerios, Metro - Sede, P&G, Moeve y Sanitas.



Asistencia total
2.670

Nuevos registros
471

Lugares visitados
11

Tour Médula en Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado
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Desde distintas instituciones, centros de formación y organizaciones de servicio público, el Tour

Médula ha sido acogido con profesionalidad, compromiso y vocación de ayuda a los demás.

¿En qué consiste?

1.Coordinación con los responsables de la institución.

2.Formación y sensibilización sobre la donación de médula ósea.

3.Registro voluntario de las personas que desean formar parte del REDMO.

La implicación de estos profesionales demuestra que el espíritu de servicio va más allá de las

funciones que desempeñan cada día, convirtiéndose también en una oportunidad para ofrecer

esperanza a quienes esperan un trasplante.

www.comunidad.madrid/donarmedula

PÁG.

Servir a los demás es también ayudar a encontrar una segunda oportunidad de vida.

Guardia Real, Instituto de Formación Integral en Seguridad y Emergencias (IFISE), Escuela de Técnicas Aeroespaciales (ESTAER),
Academia Central de la Defensa, Academia de Oficiales de la Guardia Civil, Comisaría de Policia Alcobendas, Academia de
Suboficiales de la Guardia Civil, Colegio de Guardias Jóvenes "Duque de Ahumada", Brigada «Almogávares» VI de Paracaidistas
(BRIPAC), Guardia Real y Escuela de Técnicas Aeroespaciales (ESTAER).



Nuevos registros:
325

Acciones realizadas:
13

Participantes totales:
1.240

Tour Médula Centros Educativos
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A lo largo de 2025, el Equipo Médula ha realizado diversas acciones de sensibilización en

centros educativos con el objetivo de acercar la donación de médula ósea a la población joven e

informar sobre la importancia de formar parte del registro de donantes.

Estas intervenciones incluyen charlas adaptadas al alumnado, espacios de diálogo para resolver

dudas y la posibilidad de facilitar el proceso de registro a quienes desean dar este paso solidario.

Su formato ágil y flexible permite llegar a una gran diversidad de entornos educativos, ampliando

el alcance de la sensibilización más allá de los proyectos de Aprendizaje-Servicio y de las

acciones desarrolladas en el ámbito universitario.

www.comunidad.madrid/donarmedula

Medac - Fuenlabrada, IES Las Musas, IES Juan De Herrera, IES Pedro De Tolosa, Colegio Sagrada Familia FESD, Colegio

Mercedarias, Colegio Sagrado Corazón App, IES San Fernando y Colegio Edith Stein.

PÁG.



Junto a 10 centros educativos se han realizado 10

ApS, donde también han colaborado ayuntamientos,

hospitales, centros de salud y otras entidades.

Estos proyectos permiten al alumnado identificar

una necesidad real en su entorno y aplicar lo

aprendido en el aula a una acción solidaria. En este

caso, su objetivo ha sido promover la donación de

médula ósea y facilitar el registro de nuevos

donantes.

El Equipo Médula ha colaborado estrechamente con

estudiantes de Formación Profesional, 4º de ESO y

1º de Bachillerato, ofreciendo formación específica y

organizando jornadas de registro al finalizar cada

proyecto.

Proyectos de Aprendizaje-Servicio (ApS)
Educación que transforma
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El Aprendizaje-Servicio (ApS) permite

conectar la educación con el

compromiso social. A través de estos

proyectos, estudiantes de distintos

centros educativos colaboran con el

Equipo Médula en acciones de

sensibilización sobre la donación de

médula ósea, desarrolladas en sus

centros de salud de referencia y en los

ayuntamientos de sus localidades.

Su participación no solo contribuye a

difundir información rigurosa, sino que

también fomenta valores como la

solidaridad, la responsabilidad y la

participación activa en la sociedad.

Datos globales ApS 

Proyectos realizados:

10

Participantes:

714

Nuevos registros:

410

www.comunidad.madrid/donarmedula

IES Jorge Guillén, IES Ícaro, IES Satafi, IES Rey Fernando VI, Colegio Santa

Rosa de Lima, Asociación ICEAS y FUDEN, IES Moratalaz, Colegio Alborada,

IES Siglo XXI y Universidad Alfonso X.

Los proyectos ApS se han desarrollado en el marco del curso escolar, por lo

que se han combinado actividades del curso 2023-2024 y 2024-2025.

PÁG.



La formación es una herramienta clave para sensibilizar y actualizar conocimientos sobre la

donación de médula ósea. Durante 2025, el Equipo Médula del Centro de Transfusión

desarrolló sesiones formativas, además de en el propio centro, con la Gerencia Asistencial

de Atención Primaria, la Universidad Alfonso X el Sabio, el Colegio Oficial de Psiquiatría,

Comillas Te Cuida y el Hackathon CEU San Pablo. A estas iniciativas se sumó su

participación en diferentes acciones divulgativas en formato podcast.

Asimismo, el equipo estuvo presente en encuentros profesionales como el Workshop sobre

los retos actuales y futuros en los donantes de médula ósea, celebrado en Barcelona, y el

Congreso de Comunicación de la ONT, celebrado en Madrid, reforzando así su compromiso

con la actualización continua y la mejora de las acciones de promoción de la donación.

Formar para multiplicar
oportunidades

13

www.comunidad.madrid/donarmedula

PÁG.

Cada profesional formado es un nuevo aliado 
para acercar la donación de médula ósea a la sociedad.



Eventos y acciones de promoción
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Los eventos organizados o en los que ha participado el Equipo Médula del Centro de Transfusión

de la Comunidad de Madrid han constituido una herramienta fundamental para acercar la

donación de médula ósea a la ciudadanía. Estos espacios permiten informar, resolver dudas y

facilitar el contacto directo con potenciales donantes en entornos deportivos, solidarios, sanitarios

y comunitarios.

www.comunidad.madrid/donarmedula

🎯 Acercando la donación allí donde está la ciudadanía

A lo largo del año, el Equipo Médula estuvo presente en iniciativas organizadas por el Colegio

Corazonistas, la Federación Madrileña de Hockey, la Policía Municipal de Móstoles, el Hospital

Universitario Infantil Niño Jesús, la Real Casa de Correos y la Fundación Leucemia y Linfoma.

Gracias a la colaboración de estas entidades, fue posible acercar la información sobre la

donación de médula ósea a miles de personas y seguir fomentando la solidaridad en distintos

ámbitos de la sociedad.

Eventos realizados: 6
Registros conseguidos: 61
Nº de personas informadas: 2.000

Puerta del Sol (Madrid Dona Sangre Dona Plasma), Ayuntamiento de Alcobendas (Feria de la Salud), Feria del Libro,
Colegio Corazón Corazonista (Torneo de balonmano solidario), Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcón (Maratón de
donación), Ayuntamiento de Boadilla del Monte (Maratón de donación), Hospital Universitario de Torrejón (Jornada "El
Camino de Cervantes"), Ayuntamiento de Velilla de San Antonio (Semana de la Salud) y Ayuntamiento de Rivas
Vaciamadrid (Carrera por la diversidad).

PÁG.



Día Mundial del Donante de
Médula Ósea
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#DMDMO2025
#GraciasDonante

El 20 de septiembre de 2025 se celebró el Día Mundial del Donante de Médula Ósea, una jornada

para agradecer la solidaridad de las personas donantes y seguir promoviendo la donación. Bajo el

lema «En Madrid, la esperanza tiene nombre… ¡tú! ¡DONA MÉDULA!», se desarrollaron acciones

de sensibilización, una campaña en redes sociales y actividades en espacios como el Hospital

Universitario La Paz, el Auditorio Nacional y la carrera «Corre por la Vida».

UMEDULA

www.comunidad.madrid/donarmedula

Puedes ver todo el contenido digital

escaneando o pinchando el Qr.

PÁG.

CORRE PARA DAR VIDA

El 5 de octubre celebramos la IV Carrera

Popular El Cañaveral, una jornada deportiva

y solidaria que reunió a más de 1.040

participantes. El evento se consolidó como un

espacio de sensibilización y apoyo a la

donación de médula ósea, acercando este

mensaje de esperanza a toda la comunidad.

UMÉDULA, una campaña de concienciación

organizada por la Unidad Militar de

Emergencias (UME) en colaboración con el

Centro de Transfusión y el Hospital

Universitario La Paz. La jornada tuvo una

excelente acogida, logrando la incorporación

de 301 nuevos donantes.



En 2025, el Equipo Médula recibió la Placa de Mérito a la Colaboración concedida por el

Ayuntamiento de Alcobendas, en reconocimiento a su labor de promoción de la donación de

médula ósea y a su colaboración con la Policía Local en el desarrollo de iniciativas solidarias y de

sensibilización.

Este reconocimiento pone en valor el trabajo realizado durante años para acercar la donación de

médula ósea a la ciudadanía, así como la importancia de la colaboración entre instituciones para

impulsar proyectos con impacto social y sanitario.

La distinción fue entregada durante los actos celebrados con motivo de la festividad de San

Juan, patrón de la Policía Local de Alcobendas, y supone un respaldo al compromiso, la

dedicación y la vocación de servicio que caracterizan al Equipo Médula.

Reconocimiento al compromiso y
la colaboración
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🏅 Un reconocimiento que pertenece a todos. Cada donante,
colaborador y entidad que nos acompaña forma parte de este
reconocimiento compartido. 

www.comunidad.madrid/donarmedula
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Tarjeta Sanitaria Virtual (TSV)

En 2025, la Comunidad de Madrid incorporó el

carné de donante de médula ósea a la Tarjeta

Sanitaria Virtual (TSV), permitiendo a las

personas registradas acceder a su acreditación

de forma digital, cómoda y segura.

Esta medida supone un importante avance en

la visibilidad y reconocimiento de los donantes,

facilitando el acceso a la información y

pudiendo actualizar sus datos de contacto, lo

que permite una comunicación más ágil y

directa en caso de necesidad.

Las personas inscritas como tal en la TSV

encontrarán esta funcionalidad dentro del

apartado Mis Carnets, en el menú principal de

la aplicación. Además, quienes aún no se

hayan inscrito también podrán acceder a esta

sección, donde localizarán información útil

sobre el proceso de donación.

La solidaridad también avanza en
formato digital

www.comunidad.madrid/donarmedula

Un agradecimiento que permanece

Además reconocemos a quienes en su momento tuvieron activa esta credencial, pero

ya no conservan la condición de donantes. Estos ciudadanos pueden ver en la

aplicación su título como inactivo junto a un mensaje de agradecimiento.

17PÁG.



Recuerdo perfectamente el momento en que me lo dijeron. Sentí una gran tristeza al pensar

que, teniendo dos hermanas, ninguna podía ser quien me ayudara directamente. Mi vida

dependía entonces de una persona completamente desconocida, alguien que, de forma

altruista y generosa, podía darme una segunda oportunidad.

A los pocos días llegó una noticia que cambió mi vida: gracias a REDMO y a la Fundación

Josep Carreras habían encontrado un donante 100% compatible. Nunca podré expresar con

palabras el agradecimiento que siento hacia esa persona. Gracias a su generosidad tuve la

oportunidad de volver a nacer.

Sandra

En julio de 2024 me diagnosticaron leucemia

mieloide aguda. Fue un golpe durísimo. Yo me

encontraba bien y jamás imaginé que pudiera

estar pasando por algo así.

Los médicos me explicaron que la única opción

para salvar mi vida era un trasplante de médula

ósea. Lo primero fue comprobar si alguna de

mis hermanas era compatible. Aunque ambas

eran haploidénticas, los hematólogos

consideraron que la mejor opción era encontrar

un donante con una compatibilidad del 100%. 

Conoce Mi Historia
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Durante todo ese proceso, mi hermana Cristina comenzó a informarse sobre la donación de

médula. Quería ayudar a otras personas que estuvieran viviendo una situación como la mía.

Había comprobado de primera mano cómo un gesto tan sencillo podía significar la diferencia

entre la vida y la muerte.

Se inscribió como donante en mayo de 2025 y, apenas cinco meses después, recibió una

llamada inesperada: era compatible con un paciente que necesitaba su ayuda. La emoción fue

enorme. Después de haber visto todo por lo que yo había pasado, sabía perfectamente lo que

esa llamada podía significar para otra familia.

En enero de 2026 donó sus células para ayudar a esa persona desconocida. De alguna

manera estaba devolviendo el regalo que alguien me había hecho un año antes: la

oportunidad de seguir viviendo.

La vida tiene estas maravillosas paradojas. Mi hermana no pudo salvarme a mí, pero sí pudo

salvar a otra persona que la necesitaba. Y eso hace que esta historia sea todavía más

especial. www.comunidad.madrid/donarmedula

PÁG.



Es una pena que muchas veces no seamos realmente conscientes de la importancia de la

donación de médula hasta que nos toca vivir una situación así de cerca. En mi caso, la

experiencia de mi hermana me hizo entender el enorme impacto que puede tener un gesto tan

sencillo.

Por eso decidí hacerme donante. Quería poder ayudar a alguien que estuviera atravesando la

misma situación. Y, pocos meses después de inscribirme en el registro, recibí la llamada: era

compatible con un paciente. No lo dudé ni un segundo.

Cristina

Cuando nos comunicaron que mi hermana

tenía leucemia, sentí una enorme impotencia.

Lo que más me dolía era saber que no podía

ser su donante porque nuestra

compatibilidad no era la adecuada. Sin

embargo, pensar que una persona

completamente desconocida, de manera

altruista, había decidido donar y gracias a

ello salvar su vida, me produjo una

admiración y una gratitud inmensa.

Conoce Mi Historia
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Poder hacer por otra persona lo mismo que una persona anónima había hecho por mi

hermana fue una de las experiencias más emocionantes de mi vida. Además, como donante

puedo decir que el proceso es mucho más sencillo de lo que mucha gente imagina. Para quien

dona supone unas horas de su tiempo, para quien recibe esas células puede significar toda

una vida por delante.

Por eso queremos animar a todo el mundo a informarse sobre la donación de médula y a dar

el paso de hacerse donante. Detrás de cada inscripción hay una posibilidad real de salvar una

vida. Y no hay gesto más generoso ni más valioso que ofrecer esperanza a alguien que la

necesita.

www.comunidad.madrid/donarmedula

PÁG.

Conoce más historias en el Qr.

https://equipomedula.wordpress.com/
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	SUMANDO VIDAS
	MEMORIA DE ACTIVIDADES

	2025
	Luisa Mª Barea
	Directora gerente
	Centro de Transfusión de la Comunidad de Madrid
	Un año más, la Memoria de Actividades refleja el compromiso, la dedicación y el esfuerzo colectivo de todas las personas que forman parte de este proyecto.
	Los logros que aquí se presentan son el resultado del trabajo en equipo, la colaboración y la confianza compartida. Gracias a cada profesional, entidad colaboradora y persona participante por hacer posible que sigamos creciendo y avanzando juntos.
	Revista digital


	GRACIAS POR SER
	EQUIPO MÉDULA
	2025
	Un año de compromiso, colaboración y crecimiento, en el que cada persona ha aportado su talento para avanzar juntos hacia un mismo objetivo.
	PÁG.


	Donantes en Madrid
	Donantes disponibles
	73.607 personas forman parte del Registro de Donantes de Médula Ósea en la Comunidad de Madrid.
	Gracias a quienes este año cierran su etapa como donantes registrados por haber contribuido a dar esperanza a quienes más lo necesitan.

	Donaciones efectivas
	El Centro de Transfusión ha gestionado 142 donaciones de médula ósea y muchas otras peticiones relacionadas con la búsqueda de donantes y estudios de compatibilidad.

	Objetivo SUPERADO
	La solidaridad de la ciudadanía madrileña ha permitido incorporar 4.719 nuevos donantes de médula ósea durante 2025, superando el objetivo anual fijado por el Plan Nacional de Médula Ósea (PNMO). Este crecimiento ha estado especialmente orientado a mejorar el perfil del donante, con un notable incremento de la participación de personas jóvenes, en línea con las recomendaciones estratégicas de la Organización Nacional de Trasplantes para fortalecer la calidad y eficacia del registro.


	Compromiso
	en los espacios de donación
	PÁG.
	El Centro de Transfusión de la Comunidad de Madrid desempeña un papel fundamental en la incorporación de nuevos donantes de médula ósea. En todos los hospitales que disponen de sala de donación de sangre es posible realizar el registro como donante de médula ósea de forma sencilla, solicitándolo al personal sanitario durante la donación.
	Asimismo, las unidades móviles de donación de la Comunidad de Madrid y Cruz Roja facilitan el acceso a este compromiso solidario mediante un sistema de prerregistro. Las personas interesadas manifiestan su voluntad de formar parte del Registro de Donantes de Médula Ósea durante su donación de sangre y completar posteriormente el proceso.
	Cada espacio de donación es también una oportunidad para ofrecer esperanza y ampliar las posibilidades de encontrar un donante compatible para quienes esperan un trasplante.
	Nada de esto sería posible sin ti
	El crecimiento del registro y su impacto real en la vida de los pacientes no sería posible sin el compromiso diario de los donantes y de los profesionales de los hospitales y del Centro de Transfusión, incluido el Banco de Sangre de Cordón Umbilical. Todos trabajamos con un mismo objetivo: lograr que cada vez más personas puedan encontrar a su donante compatible cuando más lo necesitan. Gracias por formar parte esencial de este gran engranaje que convierte la solidaridad en esperanza de vida.
	PÁG.



	Coordinación con Atención Primaria
	La iniciativa se ha desarrollado en las siete áreas asistenciales de la Comunidad de Madrid, fortaleciendo la colaboración con Atención Primaria y ampliando significativamente la red de promoción y captación de donantes. Gracias a esta acción, los centros de salud se consolidan como espacios clave para la difusión de información rigurosa y el fomento de la solidaridad en torno a la donación de médula ósea.
	Tour Médula Centros de Salud
	En 2025, el Equipo Médula del Centro de Transfusión ha continuado impulsando el Tour Médula Centros de Salud, una iniciativa que consiguió 64 nuevos registros de donantes de médula ósea en 4 centros.

	Objetivos
	Su principal objetivo es formar y actualizar a los equipos de los centros de salud para que puedan informar, sensibilizar y facilitar el registro de nuevos donantes de médula ósea desde su ámbito de actuación, acercando así la donación a la ciudadanía.

	Los jóvenes como agentes de cambio y solidaridad
	Durante este año, el Equipo Médula también ha colaborado en diversos proyectos de Aprendizaje-Servicio (ApS) impulsados por institutos de la Comunidad de Madrid. Las actividades desarrolladas en sus centros de salud de referencia han contribuido a sensibilizar a la población y acercar la donación de médula ósea a la comunidad, promoviendo valores de solidaridad y compromiso social entre los jóvenes.
	PÁG.



	Residentes de Hematología
	en rotación por el Centro de Transfusión
	Cada mes, residentes de Hematología realizan una rotación en el Centro de Transfusión para conocer de primera mano los distintos servicios y actividades que desarrolla. Como parte de esta formación, participan en las acciones del Equipo Médula, familiarizándose con la promoción de la donación, la información a la ciudadanía y la captación de nuevos donantes de médula ósea.
	Residentes participantes
	30 nuevos altavoces médicos de la donación con una visión integral del proceso.

	Equipo Médula al Día
	Como parte de esta experiencia, los residentes colaboran también en la grabación de vídeos cortos divulgativos, donde explican de forma clara y sencilla aspectos clave de la donación de médula ósea: cómo se realiza, qué compatibilidades existen o cómo es el proceso de inscripción en el REDMO.
	Puedes verlos escaneando el Qr.
	PÁG.



	Tour Médula Sanidad
	El objetivo de esta acción es acercar la información sobre la donación de médula ósea a profesionales y ciudadanía a través de su participación en centros sanitarios, jornadas divulgativas y ferias de salud. Su objetivo es sensibilizar, actualizar conocimientos y fomentar la incorporación de nuevos donantes de médula ósea.
	La información de calidad es el primer paso para transformar la solidaridad en oportunidades de vida.
	Durante 2025 esta iniciativa estuvo presente en la Feria de la Salud de Getafe, la Feria de la Salud de Torrejón de Ardoz, la Clínica Universidad de Navarra, el Hospital Universitario Ruber Juan Bravo y el Centro de Transfusión de las Fuerzas Armadas (CTFAS), ampliando el alcance de la promoción de la donación en distintos ámbitos sanitarios.
	Nuevos registros
	49

	¡Trae el Tour donde tú estés!
	Si formas parte de una entidad educativa, una empresa, una asociación o cualquier otra organización, puedes acercar la donación de médula ósea a tu comunidad. El Equipo Médula del Centro de Transfusión de la Comunidad de Madrid se desplaza hasta vuestro espacio para informar, sensibilizar y registrar nuevos donantes con cercanía y rigor.
	PÁG.



	Tour Médula Universidad
	La universidad es un espacio de conocimiento, compromiso y solidaridad capaz de transformar vidas.
	Esta iniciativa acerca la información y el registro de donantes de médula ósea a los campus universitarios de toda la Comunidad de Madrid. Gracias a la implicación de los equipos docentes, los servicios universitarios y el voluntariado estudiantil, seguimos acercando la solidaridad a las nuevas generaciones.
	¿Cómo funciona?
	Coordinamos la actividad con el centro universitario.
	Realizamos una sesión informativa y el registro de donantes, en la misma jornada o en fechas diferentes.
	Quienes prefieran disponer de más tiempo para decidir, pueden registrarse posteriormente en cualquier sala de donación de sangre de la Comunidad de Madrid.
	Nuevos registros
	1.604
	Estudiantes informados
	11.650
	Salidas realizadas
	24
	PÁG.


	Voluntariado universitario
	Cada estudiante informado es una nueva oportunidad para salvar vidas.
	Una pieza fundamental del Tour Médula es el voluntariado universitario. Durante 2025, un total de 444 estudiantes recibieron formación y colaboraron activamente en las distintas acciones desarrolladas en los campus. Su implicación resultó clave para sensibilizar, informar y acercar la donación de médula ósea a sus compañeros, multiplicando el alcance de cada iniciativa.
	La huella de Rasta en el Tour Médula
	En muchas de las acciones, sobre todo en las universitarias, nos acompaña Rasta, una perra de servicio con aptitudes de trabajo, registrada en el RIAC. Su presencia aporta calma, bienestar y cercanía en los puntos informativos, convirtiéndose en un miembro más del Equipo Médula y generando un vínculo muy especial con estudiantes y participantes.

	Colegios Mayores
	Los colegios mayores también se han sumado a la promoción de la donación de médula ósea, acercando la información y el registro a la comunidad universitaria en un entorno cercano y participativo.
	Durante 2025 se realizaron dos acciones en el Colegio Mayor Santa María de Europa y el Colegio Mayor Fundación SEPÍ, que permitieron incorporar 18 nuevos donantes al registro.
	PÁG.



	Tour Médula Empresas
	Cuando una empresa apuesta por la solidaridad su impacto llega mucho más allá del lugar de trabajo.
	La iniciativa también llega a las empresas, impulsando la donación de médula ósea como parte de sus acciones de responsabilidad social, bienestar corporativo y promoción de la salud. Un compromiso solidario, sencillo y de gran impacto que convierte los espacios de trabajo en lugares donde nacen nuevas oportunidades de vida.
	¿Cómo lo hacemos?
	Contacto y planificación conjunta con la empresa.
	Sesiones informativas adaptadas a la actividad y horarios laborales.
	Registro voluntario de las personas que deciden sumarse a esta cadena de solidaridad.
	Las campañas pueden desarrollarse durante la jornada laboral o integrarse en actividades internas de salud, voluntariado, sostenibilidad o compromiso social.
	Nuevos registros
	112
	Asistencia total
	901
	Empresas
	11
	PÁG.


	Tour Médula en Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado
	Servir a los demás es también ayudar a encontrar una segunda oportunidad de vida.
	Desde distintas instituciones, centros de formación y organizaciones de servicio público, el Tour Médula ha sido acogido con profesionalidad, compromiso y vocación de ayuda a los demás.
	¿En qué consiste?
	Coordinación con los responsables de la institución.
	Formación y sensibilización sobre la donación de médula ósea.
	Registro voluntario de las personas que desean formar parte del REDMO.
	La implicación de estos profesionales demuestra que el espíritu de servicio va más allá de las funciones que desempeñan cada día, convirtiéndose también en una oportunidad para ofrecer esperanza a quienes esperan un trasplante.
	Nuevos registros
	471
	Asistencia total
	2.670
	Lugares visitados
	11
	PÁG.


	Tour Médula Centros Educativos
	A lo largo de 2025, el Equipo Médula ha realizado diversas acciones de sensibilización en centros educativos con el objetivo de acercar la donación de médula ósea a la población joven e informar sobre la importancia de formar parte del registro de donantes.
	Estas intervenciones incluyen charlas adaptadas al alumnado, espacios de diálogo para resolver dudas y la posibilidad de facilitar el proceso de registro a quienes desean dar este paso solidario.
	Su formato ágil y flexible permite llegar a una gran diversidad de entornos educativos, ampliando el alcance de la sensibilización más allá de los proyectos de Aprendizaje-Servicio y de las acciones desarrolladas en el ámbito universitario.
	Acciones realizadas:
	13
	Participantes totales:
	1.240
	Nuevos registros:
	325
	PÁG.


	Proyectos de Aprendizaje-Servicio (ApS)
	Educación que transforma
	El Aprendizaje-Servicio (ApS) permite conectar la educación con el compromiso social. A través de estos proyectos, estudiantes de distintos centros educativos colaboran con el Equipo Médula en acciones de sensibilización sobre la donación de médula ósea, desarrolladas en sus centros de salud de referencia y en los ayuntamientos de sus localidades.
	Su participación no solo contribuye a difundir información rigurosa, sino que también fomenta valores como la solidaridad, la responsabilidad y la participación activa en la sociedad.
	Junto a 10 centros educativos se han realizado 10 ApS, donde también han colaborado ayuntamientos, hospitales, centros de salud y otras entidades.
	Estos proyectos permiten al alumnado identificar una necesidad real en su entorno y aplicar lo aprendido en el aula a una acción solidaria. En este caso, su objetivo ha sido promover la donación de médula ósea y facilitar el registro de nuevos donantes.
	El Equipo Médula ha colaborado estrechamente con estudiantes de Formación Profesional, 4º de ESO y 1º de Bachillerato, ofreciendo formación específica y organizando jornadas de registro al finalizar cada proyecto.
	Datos globales ApS
	Proyectos realizados:          10
	Participantes:         714
	Nuevos registros:    410
	www.comunidad.madrid/donarmedula




	Formar para multiplicar oportunidades
	PÁG.
	La formación es una herramienta clave para sensibilizar y actualizar conocimientos sobre la donación de médula ósea. Durante 2025, el Equipo Médula del Centro de Transfusión desarrolló sesiones formativas, además de en el propio centro, con la Gerencia Asistencial de Atención Primaria, la Universidad Alfonso X el Sabio, el Colegio Oficial de Psiquiatría, Comillas Te Cuida y el Hackathon CEU San Pablo. A estas iniciativas se sumó su participación en diferentes acciones divulgativas en formato podcast.
	Asimismo, el equipo estuvo presente en encuentros profesionales como el Workshop sobre los retos actuales y futuros en los donantes de médula ósea, celebrado en Barcelona, y el Congreso de Comunicación de la ONT, celebrado en Madrid, reforzando así su compromiso con la actualización continua y la mejora de las acciones de promoción de la donación.
	Cada profesional formado es un nuevo aliado
	para acercar la donación de médula ósea a la sociedad.
	PÁG.


	Eventos y acciones de promoción
	Los eventos organizados o en los que ha participado el Equipo Médula del Centro de Transfusión de la Comunidad de Madrid han constituido una herramienta fundamental para acercar la donación de médula ósea a la ciudadanía. Estos espacios permiten informar, resolver dudas y facilitar el contacto directo con potenciales donantes en entornos deportivos, solidarios, sanitarios y comunitarios.
	🎯 Acercando la donación allí donde está la ciudadanía
	A lo largo del año, el Equipo Médula estuvo presente en iniciativas organizadas por el Colegio Corazonistas, la Federación Madrileña de Hockey, la Policía Municipal de Móstoles, el Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, la Real Casa de Correos y la Fundación Leucemia y Linfoma. Gracias a la colaboración de estas entidades, fue posible acercar la información sobre la donación de médula ósea a miles de personas y seguir fomentando la solidaridad en distintos ámbitos de la sociedad.

	Eventos realizados: 6
	Registros conseguidos: 61
	Nº de personas informadas: 2.000
	PÁG.


	Día Mundial del Donante de Médula Ósea
	#DMDMO2025
	#GraciasDonante
	Puedes ver todo el contenido digital escaneando o pinchando el Qr.
	El 20 de septiembre de 2025 se celebró el Día Mundial del Donante de Médula Ósea, una jornada para agradecer la solidaridad de las personas donantes y seguir promoviendo la donación. Bajo el lema «En Madrid, la esperanza tiene nombre… ¡tú! ¡DONA MÉDULA!», se desarrollaron acciones de sensibilización, una campaña en redes sociales y actividades en espacios como el Hospital Universitario La Paz, el Auditorio Nacional y la carrera «Corre por la Vida».


	UMEDULA
	CORRE PARA DAR VIDA
	UMÉDULA, una campaña de concienciación organizada por la Unidad Militar de Emergencias (UME) en colaboración con el Centro de Transfusión y el Hospital Universitario La Paz. La jornada tuvo una excelente acogida, logrando la incorporación de 301 nuevos donantes.
	El 5 de octubre celebramos la IV Carrera Popular El Cañaveral, una jornada deportiva y solidaria que reunió a más de 1.040 participantes. El evento se consolidó como un espacio de sensibilización y apoyo a la donación de médula ósea, acercando este mensaje de esperanza a toda la comunidad.
	PÁG.


	Reconocimiento al compromiso y la colaboración
	🏅 Un reconocimiento que pertenece a todos. Cada donante, colaborador y entidad que nos acompaña forma parte de este reconocimiento compartido.
	En 2025, el Equipo Médula recibió la Placa de Mérito a la Colaboración concedida por el Ayuntamiento de Alcobendas, en reconocimiento a su labor de promoción de la donación de médula ósea y a su colaboración con la Policía Local en el desarrollo de iniciativas solidarias y de sensibilización.
	Este reconocimiento pone en valor el trabajo realizado durante años para acercar la donación de médula ósea a la ciudadanía, así como la importancia de la colaboración entre instituciones para impulsar proyectos con impacto social y sanitario.
	La distinción fue entregada durante los actos celebrados con motivo de la festividad de San Juan, patrón de la Policía Local de Alcobendas, y supone un respaldo al compromiso, la dedicación y la vocación de servicio que caracterizan al Equipo Médula.
	PÁG.



	Tarjeta Sanitaria Virtual (TSV)
	La solidaridad también avanza en formato digital
	En 2025, la Comunidad de Madrid incorporó el carné de donante de médula ósea a la Tarjeta Sanitaria Virtual (TSV), permitiendo a las personas registradas acceder a su acreditación de forma digital, cómoda y segura.
	Esta medida supone un importante avance en la visibilidad y reconocimiento de los donantes, facilitando el acceso a la información y pudiendo actualizar sus datos de contacto, lo que permite una comunicación más ágil y directa en caso de necesidad.
	Las personas inscritas como tal en la TSV encontrarán esta funcionalidad dentro del apartado Mis Carnets, en el menú principal de la aplicación. Además, quienes aún no se hayan inscrito también podrán acceder a esta sección, donde localizarán información útil sobre el proceso de donación.

	Un agradecimiento que permanece
	Además reconocemos a quienes en su momento tuvieron activa esta credencial, pero ya no conservan la condición de donantes. Estos ciudadanos pueden ver en la aplicación su título como inactivo junto a un mensaje de agradecimiento.
	PÁG.



	Conoce Mi Historia
	Sandra
	En julio de 2024 me diagnosticaron leucemia mieloide aguda. Fue un golpe durísimo. Yo me encontraba bien y jamás imaginé que pudiera estar pasando por algo así.
	Los médicos me explicaron que la única opción para salvar mi vida era un trasplante de médula ósea. Lo primero fue comprobar si alguna de mis hermanas era compatible. Aunque ambas eran haploidénticas, los hematólogos consideraron que la mejor opción era encontrar un donante con una compatibilidad del 100%.
	Recuerdo perfectamente el momento en que me lo dijeron. Sentí una gran tristeza al pensar que, teniendo dos hermanas, ninguna podía ser quien me ayudara directamente. Mi vida dependía entonces de una persona completamente desconocida, alguien que, de forma altruista y generosa, podía darme una segunda oportunidad.
	A los pocos días llegó una noticia que cambió mi vida: gracias a REDMO y a la Fundación Josep Carreras habían encontrado un donante 100% compatible. Nunca podré expresar con palabras el agradecimiento que siento hacia esa persona. Gracias a su generosidad tuve la oportunidad de volver a nacer.
	Durante todo ese proceso, mi hermana Cristina comenzó a informarse sobre la donación de médula. Quería ayudar a otras personas que estuvieran viviendo una situación como la mía. Había comprobado de primera mano cómo un gesto tan sencillo podía significar la diferencia entre la vida y la muerte.
	Se inscribió como donante en mayo de 2025 y, apenas cinco meses después, recibió una llamada inesperada: era compatible con un paciente que necesitaba su ayuda. La emoción fue enorme. Después de haber visto todo por lo que yo había pasado, sabía perfectamente lo que esa llamada podía significar para otra familia.
	En enero de 2026 donó sus células para ayudar a esa persona desconocida. De alguna manera estaba devolviendo el regalo que alguien me había hecho un año antes: la oportunidad de seguir viviendo.
	La vida tiene estas maravillosas paradojas. Mi hermana no pudo salvarme a mí, pero sí pudo salvar a otra persona que la necesitaba. Y eso hace que esta historia sea todavía más especial.
	PÁG.



	Conoce Mi Historia
	Cristina
	Cuando nos comunicaron que mi hermana tenía leucemia, sentí una enorme impotencia. Lo que más me dolía era saber que no podía ser su donante porque nuestra compatibilidad no era la adecuada. Sin embargo, pensar que una persona completamente desconocida, de manera altruista, había decidido donar y gracias a ello salvar su vida, me produjo una admiración y una gratitud inmensa.
	Es una pena que muchas veces no seamos realmente conscientes de la importancia de la donación de médula hasta que nos toca vivir una situación así de cerca. En mi caso, la experiencia de mi hermana me hizo entender el enorme impacto que puede tener un gesto tan sencillo.
	Por eso decidí hacerme donante. Quería poder ayudar a alguien que estuviera atravesando la misma situación. Y, pocos meses después de inscribirme en el registro, recibí la llamada: era compatible con un paciente. No lo dudé ni un segundo.
	Poder hacer por otra persona lo mismo que una persona anónima había hecho por mi hermana fue una de las experiencias más emocionantes de mi vida. Además, como donante puedo decir que el proceso es mucho más sencillo de lo que mucha gente imagina. Para quien dona supone unas horas de su tiempo, para quien recibe esas células puede significar toda una vida por delante.
	Por eso queremos animar a todo el mundo a informarse sobre la donación de médula y a dar el paso de hacerse donante. Detrás de cada inscripción hay una posibilidad real de salvar una vida. Y no hay gesto más generoso ni más valioso que ofrecer esperanza a alguien que la necesita.
	Conoce más historias en el Qr.
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